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PRESS RELEASE

SAMOTNOSC EGZYSTENCJALNA WSROD 0SOB STARSZYCH:
PUBLIKACJA RAPORTOW MIEDZYNARODOWYCH.

Zgodnie z literaturg przedmiotu, samotnos¢ egzystencjalna jest zjawiskiem ztozonym obejmujacym wymiar
fizyczny, duchowy oraz spoteczny. Osoby starsze, wymagajace opieki

w placéwkach medycznych potrzebujg rozmowy takze na temat przezywanych emocji. Brak reakcji personelu,
ktéry moze wynikac z niskich umiejetnosci w zakresie komunikacji, moze prowadzi¢ do poczucia samotnosci
egzystencjalnej. Taka sytuacja negatywnie wptywa na zdrowie i samopoczucie podopiecznych. Czesto pra-
cownicy opieki zdrowotnej nie podejmuja takich rozmdéw poniewaz nie czuja sie na sitach, gtéwnie ze wzgledu
na brak profesjonalnych szkolen w zakresie radzenia sobie z osobami starszymi doswiadczajacymi uczucia
samotnosci egzystencjalne;.

W ramach projektu ALONE zostanie przygotowane profesjonalne szkolenie, ktérego celem jest podniesienie
kompetencji personelu medycznego w zakresie rozpoznawania form samotnosci wsrdd oséb starszych oraz
nabycia umiejetnosci pozwalajgcych na radzenie sobie z tym jakze ztozonym zjawiskiem. Dziatanie to, ma na
celu zapewnienie lepszego samopoczucia seniordw przebywajacych pod ich opieka.

Partnerstwo miedzynarodowe projektu ALONE obejmuje pie¢ krajow Unii Europejskiej: Wtochy, Litwe, Polske,
Rumunie oraz Szwecje. Specjalisci z wymienionych krajow starajg sie zrozumie¢ wptyw tego zjawiska na osoby
starsze oraz zbierajg najlepsze praktyki ze swoich krajéw. W ciggu ostatnich miesiecy przeprowadzono bada-
nia, ktére pozwolity na opracowanie zbioru najlepszych praktyk z perspektywy placéwek ochrony zdrowia jak i
pacjentow. Jest to wazny dokument, poniewaz stanowi punkt wyjscia do kolejnych etapow projektu.



Pierwszy rezultat projektu ALONE

Opracowanie zbioru najlepszych praktyk w zakresie profilaktyki poczucia samotnosci

z perspektywy placéwek ochrony zdrowia oraz ich pacjentow byty pierwszym rezultatem projektu. Kazdy z part-
nerow dokonat szeroko zakrojonego przegladu zwigzanego

z zagadnieniem, opierajgc sie na najnowszej wiedzy teoretycznej oraz wywiadéw z osobami pracujgcymi na co
dzien z osobami starszymi. Szczegodlny nacisk zostat potozony na perspektywe pracownikéw opieki medycznej
oraz subiektywng ocene swiadczonej przez nich opieki. Wszystkie uzyskane informacje zostaty zebrane w for-
mie raportu. Z niniejszego dokumentu mozna uzyskac¢ informacje w jaki sposob pracownicy opieki medyczne;j
oraz cztonkowie organizacji pozarzgdowych identyfikujg oraz radzg sobie ze zjawiskiem samotnosci egzysten-
cjalnej. Raport ten, jest podstawowym dokumentem stuzacym do adaptacji materiatow szkoleniowych, ktore
sg waznym rezultatem projektu ALONE.

Petny raport jest dostepny bezptatnie na zasadach licencji OER w szesciu wersjach jezykowych na stronie in-

ternetowej https://aloneproject.eu/documents-2

Drugi rezultat projektu ALONE

Drugi rezultat projektu przewidywat opracowanie krajowej analizy do$wiadczen pracownikow ochrony zdrowia
zwigzanych z egzystencjalng samotnoscig os6b starszych. Wszystkie uzyskane informacje zostaty zebrane

w raport, ktory ujawnit co stanowi dla pracownikdw opieki zdrowotnej wyzwanie oraz co jest ograniczeniem

w pracy z osobg doswiadczajgca samotnosci egzystencjalnej. W niniejszym raporcie zostat przedstawiony
punkt widzenia pracownikéw ochrony zdrowia, pracujgcych w réznych miejscach (opieka domowa, dom opieki,
opieka paliatywna, opieka podstawowa, opieka szpitalna oraz opieka przedszpitalna). Celem przeprowadzenia
wywiaddw byto zbadanie poziomu wiedzy dotyczgcej problematyki zwigzanej z samotnoscig egzystencjalng
oraz opisanie do$wiadczen pracownikow opieki zdrowia. Dodatkowo podczas wywiadu zostaty zbadane ich
potrzeby edukacyjne w zakresie umiejetnosci radzenia sobie w tych trudnych sytuacjach.

W ramach niniejszego dziatania zostato przeprowadzonych 18 grup fokusowych oraz

9 wywiaddw indywidualnych. tacznie zostato zaangazowanych 139 pracownikdw opieki zdrowotnej z pieciu
krajow partnerskich. Kazdy z wywiaddw odbyt sie zgodnie z opracowang na potrzeby projektu ALONE metodo-
logig badan. Uzyskane dane zostaty przeanalizowane pod wzgledem rdznic jak i podobieristw w postrzeganiu
samotnosci egzystencjalnej wsrod pacjentéw. Petny raport bedzie juz wkrdtce dostepny na stronie interne-
towej projektu ALONE. Zapraszamy do $ledzenia www.aloneproject.eu

Kolejne kroki

Raport bedacy drugim rezultatem projektu postuzy do opracowania efektéw ksztatcenia zgodnych z Eu-
ropejskimi Ramami Kwalifikacji oraz z zaleceniami ECVET oraz EQAVET. Nastepnie zostanie opracowany
program szkolenia oraz walidacji materiatow edukacyjnych. Po zakoriczeniu projektu rezultaty zostang zaim-
plementowane do programu ksztatcenia jako jeden z modutéw przedmiotu psychologia zdrowia. Wszelkie


https://aloneproject.eu/documents-2/
https://aloneproject.eu/

dziatania podejmowane w ramach projektu ALONE majg na celu
intensyfikacje umiedzynarodowienia ksztatcenia na kierunku
pielegniarstwo gtownie poprzez udostepnianie materiatow dyda-
ktycznych w jezyku angielskim. Ponadto projekt bezposrednio
przyczynia sie do umiedzynarodowienia w obszarze nauki i
badan poprzez artykuty naukowe w miedzynarodowych czasopi-
smach, udziat w konferencjach miedzynarodowych oraz prowad-
zenia badan w konsorcjum.

Materiaty dostepne na stronie internetowej projektu: https://alo-
neproject.eu/documents-2

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o projekcie zapraszamy do odwiedzenia naszej strony www.
aloneproject.eu oraz zaobserwowania nas w mediach spoteczno$ciowych za posrednic-
twem hasztagu #ALONE_PROJECT

Projekt ALONE zostat sfinansowany przez Unie Europejska w ramach programu Erasmus+ Akcja

2 Snr projektu 2019-1-PL01-KA202-064933) i jest realizowany w partnerstwie miedzynarodowym
sktadajacym sie z: Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romania Filiala lasi ﬁl_%umunia), Anziani e non solo Societa Cooperativa Sociale (Wtochy), Klaipedos
Valstyhine Kolegija (Litwa), Hoegskolan Kristianstad (Szwecja).

The European Commission support for the production of this publication does
not constitute an endorsement of the contents which reflects the views only of
the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained therein.
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