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PRESS RELEASE

EGZISTENCINE VIENATVE: “TAI TAIP PAT SANTYKIU SU SAVIMI
PACIU TRUKUMAS, BUVIMAS DYKUMOJE” - SAKO SVEIKATOS IR
SOCIALINES PRIEZIUROS SPECIALISTAI

Projektas “Alone”: tyrimo rezultatai

ALONE projekto partneriai dziaugiasi galédami pranesti, kad tyrimas apie sveikatos
priezitros ir socialinés srities specialisty, dirbanciy su vyresnio amziaus zmonémis,
egzistencinés vienatvés supratima, suvokimg ir patirtj jau yra prieinamas. Projekto sve-
tainéje galite rasti tyrimo ataskaitg jvairiomis kalbomis: angly, italy, lietuviy, lenky, ru-
muny ir Svedy. Galutinis Sio empirinio tyrimo, atlikto penkiose Salyse partnerése, tikslas
yra atskleisti iSSukius ir apribojimus, su kuriais susiduria sveikatos prieziuros ir socia-
linés priezitros specialistai, spresdami vyresnio amziaus Zzmoniy egzistencine vienat-
ve. Tyrimu taip pat buvo siekiama isryskinti atpazinimo, jgudziy, mokymo ir palaikymo
poreikj, kovojant su Siuo reiskiniu, siekiant sukurti aukStos kokybés profesinio mokymo
programa, kuri galéty patenkinti specialisty poreikius. Tyrimas parodé, kad beveik visose
Salyse partnerése truksta susijusios srities specialisty specifiniy ziniy apie egzistencine
vienatve. Jdomu pastebéti, kad paaisking, kas yra egzistenciné vienatvé, visi tyrimo daly-
viai savo profesinéje veikloje susiduré su jg iSgyvenanciais pagyvenusiais zmonémis.
Egzistenciné vienatvé apibréZiama ir daugiausia siejama su tustumos ir praradimo ja-
usmu. Tyrimo dalyviai pabréZia, kad vyresnio amziaus Zmoniy egzistencinés vienatvés
identifikavimas ir jveika gali bati sunki uzduotis, daznai yra sunkus emocinis jsipareig-
ojimas, kurj sustiprina Ziniy ir palaikymo trikumas. Be to, vis dar tebevykstanti ir visg
pasaulj apémusi ,Covid-19“ pandemija priverté Salis jvesti tam tikrus Zmoniy kontakty
suvarzymo ir socialinio atsiribojimo protokolus, sustabdant artimyjy vizitus pas senyvo



amziaus zmones. Sioje nepaprastoje situacijoje tapo dar akivaizdesné vyresnio amziaus
Zmoniy egzistencinés vienatvés atpazinimo ir su ja susijusios problemos svarba.

Tik nelikdami VIENI,
galime tai pakeisti!

Visg tyrimo ataskaitg rasite paspaude Sig nuoroda
https://aloneproject.eu/documents-2/

0 jei norite suzinoti daugiau apie projekta, galite
apsilankyti svetainéje www.aloneproject.eu
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