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Nyit projekt om existentiell ensamhet hos dldre

Existentiell ensamhet beskrivs som en djupare form av ensamhet och
vacks ofta i samband med dédsfall eller svér sjukdom. Ensamhet hos
aldre personer ar en vaxande utmaning internationellt och darfor har
forskare vid Hogskolan Kristianstad startat ett EU-projekt for att utbilda
vardpersonal i att bemdta dldre personers existentiella ensamhet.
Projektet har f&tt 2,25 miljoner kronor och kommer att genomféras i fem
|&nder dar vérdpersonal nu ska utbildas om ensamhetens olika
dimensioner.

Hogskolan Kristianstad ar en av fem parter i det nya EU-finansierade projektet
ALONE. Projektet har beviljats 2,25 miljoner kronor och bygger vidare pd den
forskning som bedrivs inom ramen for den s& kallade LONE-studien vid
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Forskningsplattformen fér Halsa | Samverkan vid Hogskolan Kristianstad. Ovriga
deltagande Iander dr Italien, Rumdanien, Polen och Litauen. Anna-Karin Edberg
och Ingela Beck ansvarar for den svenska delen av projektet,

- Ensamhet hos &ldre personer &r en véxande fr&ga internationellt, dven om det
ar svart att uppskatta omfattningen. Ensamhet involverar flera dimensioner,
férutom den sociala och fysiska dven en existentiell dimension som beskrivs som
en djupare form av ensamhet, ett oundvikligt livsvillkor. Det innebdr att dven om
man har mdanniskor omkring sig, kan man kanna sig existentiellt ensam, sdger
Ingela Beck, bitréddande professor i omvardnad.

- Upplevelsen av existentiell ensamhet hos dldre personer vacks ofta

, , samband med dbdsfall, dbende eller svar sjukdom ndér frdgor om mening
aktualiseras. Vi vet fran var tidigare forskning att vardpersonal upplever
det meningsfullt, men édven utmanande, att méta dessa frégor. ALONE-
projektet ska utbilda vardpersonal fér att pd bdsta sétt kunna méta dldre
personers existentiella ensamhet, sdger Anna-Karin Edberg, professor i
omvdardnad.

- Det &r fantastiskt roligt aft f& maéjlighet att omsatta resultaten frén vart svenska
forskningsprojekt i ett stérre internationellt sammanhang, fortsGtter Anna-Karin.

Projektet kommmer att genomféras i samtliga fem Idnder och omfattar utbildning
till vé&rdpersonal om ensamhetens olika dimensioner, dels for att de ska kunna
kdnna igen olika former av ensamhet, dels for att dka deras beredskap att méta
ensamhet i allmdanhet och existentiell ensamhet i synnerhet. Projektet involverar
bland annat forskare inom omvdardnad, socialt arbete och psykologi samt
representanter for frivilligorganisationer och professionsféribund.

Projektet finansieras av Europeiska Unionens Erasmus+ KA-program. ALONE medfinansieras av
Europeiska Kommissionen, avtal 2019-1-PLOT-KA202-064933
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Ingela Beck

Bitr&dande professor i omvérdnad
044-250 39 69
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Karin Edberg foreldser under uppstartsmotet i Polen.
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ommoIgT fem Idr éd iLONE-rojek’re’r; verige, [talien, Rumdnien, Polen och Litauen.
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ALONE-studien

F&r mer information om ALONE-studien och existentiell ensamhet finns har. » 2

Fo&r mer information om ALONE-studien och existentiell ensamhet finns har. » 2

Existentiell ensamhet - LONE-studien

Existentiell ensamhet - en utmaning i vérden av skdra dldre personer. Hér kan du
I&sa mer om LONE-studien. »

Existentiell ensamhet - en utmaning i vérden av skbra éldre personer. Har kan du
I&sa mer om LONE-studien. >
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