PARTENERI

(Polonia) Universitatea de Stiinte Umane si

Economice din Lodz

Universitatea de Stiinte Umane si Economie din Lodz este o
institutie de invatdmant superior ce ofera studii de licentd,
master, cursuri postuniversitare, doctorate si cursuri pentru
diferite categorii. Universitatea se axeaza pe cercetarea
educationald, predarea inovatoare si invatarea online..

(Roménia) Ordinul Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din

Romania Filiala

Organizatia are peste 12.000 de membri - asistenti medicali,
moase si asistenti medicali, dintre care peste 8.000 de membri
activi care practica in judetul lasi. Activitatea organizatiei
constd in controlul si supravegherea practicii profesionale a
asistentelor medicale si moaselor.

(Italia) Anziani e non solo Societa Cooperativa

Sociale

Este o organizatie non-profit care activeaza din anul

2004 in domeniul inovatiei sociale, cu accent specific pe
managementul proiectelor si realizarea serviciilor in domeniul
bunastarii si incluziunii sociale.

(Lituania) Universitatea de Stiinte Aplicate

din Klaipeda

Universitatea de Stiinte Aplicate din Klaipeda are experientd
vasta in crearea de cursuri, curriculum-uri, actualizarea
programelor de studiu, pregatirea documentatiei pentru
acreditarea cursurilor, predarea studentilor, formarea adultilor.

(Suedia) Universitatea din Kristianstad

Universitatea Kristianstad a fost fondata in anul 1977 si

oferd 40 de programe si 450 de cursuri pentru un numar de
aproximativ 14000 de studenti. Printre cele patru facultati
(Afaceri, Stiinte ale Sanatdtii, Stiinte naturale si Educatie a
Profesorilor), iar printre cele mai active domenii de cercetare
sunt biosfera, sanatatea/sustenabilitatea, stiinta alimentelor si
a sanatatii.
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SINGURATATEA ESTE UN CONCEPT COMPLEX,
CARE IMPLICA, PSIHOLOGICUL CA DIMENSIUNE
EXISTENTIALA

ALONE- PROGRAM INOVATIV DE FORMARE A PROFESIONISTILOR
DIN SANATATE PRIVIND SINGURATATEA EXISTENTIALA

iN RANDUL VARSTNICILOR

ALONE
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Singuratatea in randul persoanelor in varsta este o
problema din ce in ce mai mare la nivel global, chiar
daca numerele sunt dificil de estimat, datorita faptului
ca singuratatea este cel mai adesea masurata doar ca
singuratate sociald. Singuratatea sociala inglobeaza
aspecte sociale necesare pentru relatiile umane si este
adesea masurata prin numarul de contacte pe care le are
0 persoand, cat de extinsd este reteaua sa sociald, daca
exista coabitare sau nu etc.

Chiar daca alti oameni te inconjoard, poti experimenta
profund singuratatea in forma sa existentiala.
Singurdtatea existentiala este de obicei descrisd in
asociere cu moartea, muribunzii si cancerul, atunci cand
apar intrebari despre sensul vietii. Studiile realizate
asupra personalului din sdnatate (medici, asistenti
medicali, infirmieri, asistenti sociali, kinetototerapeuti
sau terapeuti ocupationali) arata ca personalul medical
a resimtit confruntarea cu singuratatea existentiala la
persoanele in varsta ca fiind plina de semnificatie, dar si
plind de provocari.

PROIECTUL

Proiectul ALONE abordeaza nevoia substantiala de
dezvoltare a unui pachet de instruire in sectorul sanitar,
care va facilita abordarea grupurilor vulnerabile,

a persoanelor in varsta, afectate de singuratatea
existentiald, intr-un mod céat mai eficient si structurat.
Proiectul LONE va creste, de asemenea, gradul de
constientizare si va contribui la un dialog social privind
discriminarea si excluziunea sociala pentru pacientii care
apartin grupurilor vulnerabile din tarile partenere.

GRUPUL TINTA

Grupul tinta al proiectului este format din asistenti medicali
si alti profesionisti din domeniul sanatatii care se ocupa
de pacienti varstnici in urmatoarele contexte: ingrijiri

la domiciliu, ingrijiri paliative, ingrijiri primare, ingrijiri
spitalicesti sau ingrijire pre-spitaliceasca.

PROIECTUL ALONE ARE DOUA OBIECTIVE PRINCIPALE:

e Educarea asistentilor medicali privind diferitele
dimensiuni ale singuratatii pentru a putea detecta si
recunoaste singuratatea sub toate formele sale in randul
persoanelor in varsta

e incurajarea asistentilor medicali si consolidarea
capacitatii lor de a gestiona singuratatea, in general, si
singuratatea existentiald, in mod special.

Scopul proiectului este de a dezvolta o colectie de bune
practici pentru a gestiona confruntarea cu singuratatea
persoanelor in varsta si un pachet de instruire pentru
asistenti medicali si alti profesionisti din domeniul
sanatatii, care au in prezent o pregatire limitata sau nicio
pregatire pentru a se ocupa de persoanele in varsta afectate
de singuratatea existentiald, in vederea furnizarii unei
ingrijiri calificate si integrative pentru acest grup tinta
vulnerabil. Datorita abordarii transnationale a proiectului,
culegerea de bune practici, materialul suport pentru instruire
si ghidul pedagogic vor avea in vedere diversitatea sociald
si culturald europeana a diferitelor unitati de asistenta
medicala pentru batrani, materialul de pregatire dezvoltat
fiind mai usor de adoptat si utilizat in intreaga Europa.
Prin cresterea cunostintelor si constientizarii cu privire

la aceste aspecte in randul partenerilor si retelelor lor,
proiectul va promova, de asemenea, un dialog mai larg

pe teme de s@néatate si sociale cu privire la necesitatea
pregatirii adecvate pentru a face fata singuratatii in randul
persoanelor in varsta pentru a oferi o mai buna ingrijire a
pacientului si a contribui la cresterea sperantei de viata.
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Singurdtatea existentiala
este mult mai profunda
decat singurdtatea
sociald si este descrisa
ca o conditie inevitabild a
umanitatii



