PARTNERSTWO

(Polska) Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna

w Lodzi

Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi posiada
status uczelni wyzszej od 1993 roku. Obecnie oferuje studia:
licencjackie, inzynierskie, magisterskie, podyplomowe oraz
doktoranckie. Ponadto posiada zdywersyfikowana oferte
kurséw dla réznych grup wiekowych. AHE skupia swoja
dziatalno$¢ na badaniach, innowacyjnych metodach nauczania,
takich jak: metoda warsztatowa, projektowa czy studia on-line.

(Rumunia) Ordinul Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din

Romania Filiala lasi

Organizacja zrzesza ponad 12 000 pielegniarek, potoznych
oraz asystentéw medycznych, wsrdd ktérych ponad 8000 jest
czynnych zawodowo w lasi. Zadaniem organizacji jest nadzér
nad praca pielegniarek i potoznych.

(Wtochy) Anziani e non solo Societa Cooperativa

Sociale

Jest organizacjg non-profit dziatajacg od 2004 roku w
obszarze innowacji spotecznych, ze szczegdlnym naciskiem
na zarzadzanie projektami oraz realizacje ustug i produktéw w
dziedzinie dobrobytu i integracji spotecznej.

(Litwa) Klaipedos Valstybine Kolegija

Paristwowy Uniwersytet Nauk Stosowanych w Ktajpedzie

ma duze doswiadczenie w tworzeniu programéw nauczania,
aktualizowaniu programéw studiéw, przygotowywaniu
dokumentacji do akredytacji kurséw, nauczaniu studentéw oraz
szkoleniu dorostych.

(Szwecja) Hoegskolan Kristianstad
Uniwersytet Kristianstad zostat zatozony w 1977 roku i oferuje

ponad 40 programéw i 450 kurséw dla okoto 14 000 studentéw.

Na czterech wydziatach (biznes, nauki o zdrowiu, nauki
przyrodnicze i ksztatcenie nauczycieli) najbardziej aktywnymi
dziedzinami badarn s biosfera, zdrowie/zréwnowazony rozwoj,
nauki o zywnosci i zdrowiu.

LONELINESS IS A COMPLEX CONCEPT THAT
ALSO INVOLVES PHYSICAL AS EXISTENTIAL
DIMENSIONS

Wsparcie Komisji Europejskiej dla opracowania niniejszej publikacji nie oznacza
poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlajg wytacznie poglady autordw,
a Komisja nie ponosi odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek
wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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Samotnosc¢ egzystencjalna wsrdd osob starszych staje
sie problemem globalnym, chociaz badacze nie sq w
stanie oszacowac, jaka liczba osob jest nig dotknieta,
w przeciwienstwie do samotnosci spotecznej, ktéra
mierzona jest liczbg kontaktéw miedzyludzkich,
intensywnoscig zycia spotecznego czy zageszczeniem
siatki kontaktdw, etc.

Wymiar fizyczny rozumie sie jako potrzebe bliskosci
oraz dotyku, natomiast wymiar duchowy jest zjawiskiem,
ktérego mozna doswiadczy¢ pomimo wsparcia ze
strony innych osdb. Literatura opisuje samotnos¢
egzystencjalng jako stan, w ktérym mozna sie znalez¢
w przypadku choroby nowotworowej, poczucia
blisko$ci $mierci - czyli w momencie pojawienia sie
pytania o sens zycia. Badania, w ktérych udziat brat
personel medyczny (lekarze, pielegniarki, pracownicy
socjalni, fizjoterapeuci i terapeuci zajeciowi), pokazuja,
ze spotkanie z osobami dotknietymi samotnoscia
egzystencjalng byto doswiadczeniem istotnym i
stanowigcym wyzwanie.

PROJEKT

Projekt ALONE skierowany jest do pracownikdw stuzby
zdrowia. Rezultatem bedzie wysokiej jakosci szkolenie
zawodowe, ktdre w skuteczny i ustrukturyzowany
sposob utatwi prace z osobami starszymi dotknietymi
samotnoscig egzystencjalng.

Projekt ALONE przyczyni sie rowniez do podniesienia
Swiadomosci spotecznej i bedzie poczatkiem dialogu na
temat dyskryminacji i wykluczenia pacjentéw dotknietych
samotnoscig w krajach konsorcjum.

GRUPY DOCELOWE

Grupami docelowymi projektu ALONE sa: pielegniarki,
pracownicy stuzby zdrowia $wiadczacy opieke: domowa,
paliatywng, podstawowa, szpitalng lub przedszpitalna.

GLOWNE CELE PROJEKTU ALONE:

e edukowanie pracownikéw stuzby zdrowia w zakresie
réznych wymiaréw samotnosci, tak aby byli w stanie
rozpozna¢ samotnosc¢ os6b starszych we wszystkich jej
formach;

e rozwijanie kompetenc;ji pielegniarek w zakresie
rozpoznawania symptomow samotnosci we wszystkich
jej wymiarach, ze szczegélnym uwzglednieniem aspektu
egzystencjalnego.

Oczekiwanymi rezultatami projektu s3: opracowanie zbioru
dobrych praktyk w zakresie radzenia sobie z samotnoscia
u 0s6b starszych, opracowanie pakietu szkoleniowego dla
pielegniarek i innych pracownikéw stuzby zdrowia wraz z
wytycznymi, ktére uwzglednig europejskg réznorodnosé
spoteczng i kulturowg.

Mamy nadzieje, ze poprzez zwiekszenie wiedzy i
Swiadomosci na temat samotnosci egzystencjalnej

wsrod partneréw i ich sieci kontaktow projekt rozpocznie
spoteczng dyskusje na temat potrzeb grupy docelowej oraz
przyczyni sie do odpowiedniego przeszkolenia pracownikéw
stuzby medycznej w zakresie radzenia sobie z pacjentem
dotknietym samotnoscig egzystencjalnej, a co za tym idzie,
zapewnienia tej wrazliwej grupie docelowej jak najlepszej
opieki.
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Samotnosc w swej
egzystencjalnej formie jest
nieuniknionym Stanem
ludzkiej egzystencji




