Samtalsfirdigheter pa fenomenologisk grund — Granskningsmall (Bild 69 och 85 i PowerPointen)

Datum:

Initialerna i ditt for och efternamn:

Den som trinar haller i ramarna fér samtalet, d.v.s. inleder, anger syfte och tid f6r samtalet, samt sammanfattar och avslutar.

Markera med ett X pa linjen for det pastiende som bist stimmer 6verens med din uppfattning

Tillimpning av ett personcentrerat
forhallningssitt vid samtal

Stdar emot impulser som att ge rad, trista, losa problem,
svara pd fragor

-ger ¢j rid/trost/16ser problem

-svarar ¢j pa frigor

-uppehaller sig ej vid symtom

Inriktat pa syftet med samtalet, personcentrerat
-lyssnar aktivt

-staller 6ppna (hur, nir) frigor

-tilldter tystnad/paus

-upprepar det senast sagda

-sitter ord pa affektiv (kidnslor) kommunikation

-sammanfattar samtalet/stimmer av tolkningen

Ej tillimpning av ett personcentrerat
forhallningsatt vid samtal

Stdr ¢ emot impulser som att ge rad, trosta, lisa problem,
svara pd fragor, tolka

-ger rad/trostar/ forsoker 16sa problem

-svarar pa fragor

-uppehaller sig vid symtom

EJ inriktat pa syftet med samtalet, ¢f personcentrerat

-¢j foljsam till personens berittelse

-stiller ja och nej frigor

-tillater ej paus/tystnad /annat sitt att bryta paus
-upprepar ¢j det senast sagda

-sitter ¢j ord pa affektiv (kdnslor) kommunikation

-sammanfattar ¢j samtalet/stimmer ¢j av
tolkningen

©Ersta Skondal Bricke hogskola, Institutionen for vardvetenskap Gversatt och kulturellt anpassad av Hogskolan Kristianstad. Den ursprungliga bendmningen dr samtal ut ett
fenomenologiskt férhallningssitt som hir har ersatts med ett personcentrerat férhéallningssatt.



