Fall till samtalstraning tillhor bild 69 i Alone utbildningsprogram
Fall 1
Vardare/frivilligarbetare

Du arbetar som vardare/frivilligarbetare. Det ar kvall och du ska bes6ka Martin. Martin dr 86 ar och
bor ensam i en ldgenhet. Han har diabetes och har bensar samt nedsatt syn. Han tar sig fram i
rullstol. Du vet att du har flera besok under kvallen, nagra har du gjort men efter Martin ska du hinna
till flera. Du har fatt signaler fran dina kollegor om att Martin inte mar bra. Han har svullna ben och
varit ovanligt trétt de senaste dagarna. Du har bestamt dig for att samtala med Martin om dina
funderingar.

Martin (vardtagare)

Idag har det varit en jobbig dag. Jag har kant mig sa trétt och andfadd nar jag har férsokt ta mig fram
hdr hemma. Jag hade tankt fixa med mina frimarken och lyssna pa boken som jag nyligen borjat
lyssna pa men jag har inte orkat nagonting. Min son kom inom idag men jag orkade knappt lyssna pa
vad han sa. Han tycker att jag ska flytta till ett dldreboende for att fa mer vard men jag vill vara kvar
har och fa klara mig sjalv. Jag tycker om min balkong och jag kdnner mina grannar. Men sadana har
dagar nar jag inte mar riktigt bra sa tvivlar jag saklart pd om jag kommer att kunna det. Snart ska de
komma och hjdlpa mig infoér natten men jag tror inte att jag kommer att kunna sova en endaste stund
i natt. Jag behdver hjalp med min andning och min oro.

Fall 2
Personal

Du arbetar som vardare/frivilligarbetare. Det &r morgon och du gar in till Maria. Maria &r 90 ar, har
grav hjartsvikt, KOL och begynnande demens. Den senaste tiden har du och dina kollegor upplevt
Maria som alltmer krdvande och kontaktsokande. Hon ringer ofta pa klockan och ibland vill hon
ingenting. | kollegiet upplever ni situationen som irriterande. Du har fatt i uppdrag att samtala med
Maria.

Maria (vardtagare)

Jag har legat i min sang hela natten. For ett par timmar sedan behévde jag ga pa toaletten och jag
ringde pa klockan och nar de kom sa talade de om att jag har bldja sa jag kan anvdnda den. Sadana
svar gor mig helt mallés. Men nu har jag legat har med en vat bloja i tva timmar och det kdnns
forfarligt. Jag blir sa arg och ledsen langt in i sjdlen och jag kdnner mig helt virdelds. Som om de
tanker att henne kan vi gora vad vi vill med. Det vore battre for alla om jag inte langre fanns, de
verkar anda bara ha besvar med mig. Jag kan nastan inte gora nagonting sjalv langre, méjligen tvatta
mig lite i ansiktet och dta min mat. Jag langtar "hem” det vill sdga till den plats dar jag bodde forut,
déar jag kunde ga ut i min tradgard.



