OINE

|onals Training Program on
ss among Older People

COMUNICAT DE PRES!

#4 - lunie 2022

PROIECT ALONE: REZULTATELE

UNUI PROIECT INOVATIV DE
CONSTIENTIZARE S1 DE ABORDARE A
SINGURATATII EXISTENTIALE iN
RANDUL PERSOANELOR iN VARSTA

Proiectul ALONE, finantat de Erasmus+, s-a incheiat oficial si toate resursele produse
pe parcursul celor 30 luni de proiect au fost finalizate.

Proiectul ALONE a avut ca scop educarea profesionistilor din domeniul sanatatii cu
privire la diferitele dimensiuni ale singuréatatii pentru a fi capabili s@ recunoasca sin-
gurdtatea in toate formele sale in randul persoanelor in vérsta, incurajandu-i s& isi con-
solideze capacitatea de a se confrunta cu singuratatea in general si cu singuratatea
existentiald in special.

Pentru a atinge aceste obiective au fost dezvoltate diferite materiale:

® Un ghid care reuneste cele mai bune practici europene din partea organizatiilor de
sandtate si perspectivele pacientilor cu privire la singuratatea existentialg;

® Un raport international privind limit&rile in ingrijirea persoanelor in varsta legate de
singurdtatea existentiald intalnite de profesionistii din domeniul sanatatii;

® Un raport pedagogic privind obiectivele educationale si continutul didactic al cursu-
lui de formare adresat profesionistilor din domeniul sanatatii si social;

® Un curriculum de formare adresat profesionistilor din domeniul sanatatii si social

pe tema singuratatii in randul persoanelor varstnice. Curriculumul a acoperit 4 su-
biecte principale: centrarea pe persoana, ageism si spiritualitatea; diferite forme de
singuratate; arta de a asculta, empatia si conversatiile despre aspectele emotionale si
existentiale. Aceasta formare a fost pusa in aplicare in toate tarile partenere, implicand
peste 158 de profesionisti, cu rezultate bune in ceea ce priveste satisfactia generala si
utilitatea pentru activitatile lor profesionale.
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Toate aceste materiale sunt disponibile in limbile engleza, italiang, poloneza,lituaniana romana si suedeza pe site-ul pro-
iectului: https://aloneproject.eu/.

Toate rezultatele proiectului si materialele create, au fost diseminate prin intermediul evenimentelor de multiplicare care
au fost organizate in diferite tari partenere in lunile anterioare. Prin intermediul acestor evenimente, adresate profesio-
nistilor din domeniul s@natatii, educatorilor si mentorilor de practica VET, studentilor din domeniul sanatatii, altor catego-
rii de profesionisti interesati, dar si reprezentantilor autoritatilor si organizatiilor din domeniul s&natatii publice si private,
consortiul a reusit sd ajunga la peste 240 de profesionisti din intreaga Europa.

Daca doriti sa aflati mai multe despre proiectul Alone si activitatile desfasurate, vizitati site-ul : https://aloneproject.eu/

Nota pentru editori:

ALONE este cofondat de Comisia Europeana in cadrul acordului 2019-1-PL01-KA202-064933. Daca doriti mai multe
informatii despre implementarea proiectului in Romania, va rugam sa contactati: presedinte@oammr-iasi.ro
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