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PRZECIWDZIALANIE ,
EGZYSTENCJALNEJ SAMOTNOSCI
WSROD 0SOB STARSZYCH: OSIAGIETE
REZULTATY W PROJEKCIE

Finansowany w ramach programu Erasmus+ projekt Alone oficjalnie dobiegt korica.

OSTATNIE SPOTKANIE PARTNEROW MIEDZYNARODOWYCH: Konsorcjum spotkato
sie online z partnerami w dniu 11 kwietnia 2022 r. W trakcie spotkania partnerzy mieli
szanse omowic rezultaty projektu oraz przygotowac sie do raportu koicowego.

PROGRAM SZKOLENIOWY NA TEMAT SAMOTNOSCI ISTNIEJACEJ 0SOB STARSZYCH
DLA PRACOWNIKOW OCHRONY ZDROWIA | PRACOWNIKOW SOCJALNYCH: WYNIKI
PILOTAZU W ROZNYCH KRAJACH PARTNERSKICH

W ostatnich miesigcach partnerzy zaangazowali sie w pilotaz programu szkoleniowego
na temat samotnosci egzystencjalnej wsrdd oséb starszych, skierowanego do pracow-
nikow ochrony zdrowia jak i pracownikéw socjalnych. To innowacyjne szkolenie ma na
celu podniesienie $wiadomosci i przekazanie informacji na temat samotnosci egzy-
stencjalnej wsrdd oséb starszych oraz dostarczenie specjalistom strategii radzenia
sobie z nia. Kurs tgczacy wiedze teoretyczng z ¢wiczeniami praktycznymi | obejmuje 4
gtéwne tematy:

1. Skupienie na osobie, ageizm i duchowos¢;

2. Rézne formy samotnosci;
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of the European Union 4. Rozmowy o aspektach emocjonalnych i egzystencjalnych.
ALONE is co-founded by the European

3. Sztuka stuchania i empatii;

Konsorcjum objeto ponad 188 pracownikéw opieki spotecznej i zdrowotnej pracujacych

Commission under th t . . , o .
ommission uncerhe agreemen z osobami starszymi w placéwkach opiekuriiczych i ustugach spotecznych.
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Ogolnie rzecz biorgc, wszyscy zaangazowani profesjonalisci docenili kurs, w ktérym

wzieli udziat i uznali go za innowacyjny pod wzgledem poruszanych tematdow. Szkole-



nie jest mozliwe do dostosowania do grupy docelowej z uwzglednieniem wtasciwych metod. W celu lepszego zrozumie-
nia egzystencjalnej samotnosci oséb starszych zaleca sie potencjalnym facylitatorom pogtebienie wiedzy na temat tego
zjawiska poprzez zapoznanie sie z raportami z dziatai oraz materiatami powstatymi w poczatkowych fazach projektu i
dostepnymi na stronie internetowej projektu https://aloneproject.eu

KONFERENCJE KRAJOWE

W ostatnich miesigcach w krajach partnerskich odbyty sie krajowe konferencje, ktérych celem byto dzielenie sig i
rozpowszechnianie rezultatéw projektu Alone. Wydarzenia te skierowane byty do pracownikéw ochrony zdrowia, eduka-
toréw VET i mentoréw praktyk, studentéw pielegniarstwa oraz przedstawicieli publicznych i prywatnych organdéw i orga-
nizacji zajmujgcych sie zdrowiem.

Konferencje krajowe staty sie okazjg do podniesienia Swiadomosci na temat wyzwarn zwigzanych z egzystencjalng sa-
motnoscig, strategii przezwyciezania jej wsrdd osob starszych bedacych w trudnej sytuacji przy wsparciu pracownikéw
ochrony zdrowia.

Catemu konsorcjum udato sie dotrze¢ do ponad 340 przedstawicieli grup docelowych.

CZAS SIE POZEGNAC

Nasz projekt dobiegt korica i dziekujemy Wam wszystkim za to niesamowite doswiadczenie! Aby dowiedzie¢ sie wiecej o
nas | skorzystac z rezultatéw projektu zapraszamy na strone projektu https://aloneproject.eu/

Do zobaczenia wkrotce!
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