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COMBATEREA SINGURATATII
EXISTENTIALE IN RANDUL
PERSOANELOR VARSTNICE: PROIECTUL
ALONE A AJUNS LA ETAPA FINALA

Proiectul Alone, finantat prin programul Erasmus+, s-a incheiat in mod oficial, iar ulti-
mele activitati au avut loc.

REUNIUNEA FINALA A PARTENERILOR:

Consortiul s-a reunit pentru ultima intéInire online in data de 11 aprilie 2022. Cu acea-
sta ocazie, partenerii au avut ocazia de a trece in revista toate realizarile proiectului, de
a puncta rezultatele obtinute si de a face precizari cu finalizarea proiectului.

CURRICULUM DE FORMARE PRIVIND SINGURATATEA EXISTENTIALA IN RANDUL
PERSOANELOR iN VARSTA PENTRU PROFESIONISTII DIN DOMENIUL SANATATII §I
DIN DOMENIUL SOCIAL: REZULTATELE CURSURILOR DESFASURATE iN TARILE PAR-
TENERE

in ultimele luni, partenerii au fost implicati in pilotarea cursului de formare privind
singurdtatea existentiald in randul persoanelor in varsta, adresat profesionistilor din
domeniul medical si social. Aceast curs inovator a avut ca scop cresterea gradului

de constientizare si furnizarea de informatii cu privire la singuratate, si mai ales la
singuratatea existentiald, in randul persoanelor in varsta dar si furnizarea de strategii
pentru profesionisti pentru a face fata acestei situatii.

Co-funded by the Cursul a combinat cunostintele teoretice cu exercitii practice si a acoperit 4 teme prin-
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; ipale:
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ALONE is co-founded by the European 1. Centrarea pe persoana, ageism si spiritualitate;

Commission under the agreement 2. Formele singuratatii;

2019-1-PLOT-KA202-064933 3. Arta de a asculta si empatia;

4. Conversatii despre aspecte emotionale si existentiale.



In total, intregul consortiu a implicat mai mult de 158 de profesionisti din domeniul asistentei sociale si medicale care
lucreaza cu persoanele in varstd in centre de ingrijire si servicii sociale.

in general, profesionistii implicati au apreciat cursul la care au participat si I-au considerat inovator din punct de vedere
al subiectelor abordate. A devenit evident faptul ca |a replicarea cursului trebuie sa tind cont de grupul tinta specific
caruia ii este oferit si de particularitatile acestuia. Din acest motiv, cursul de formare este considerat adaptabil la grupul
tinta in ceea ce priveste metodologiile adoptate si activitatile propuse. Pentru o mai bunad intelegere asupra singuratatii
existentiale in randul persoanelor vérstnice, se recomanda potentialilor facilitatori sa isi aprofundeze cunostintele
despre acest fenomen prin vizualizarea a materialelor realizate in fazele initiale ale proiectului si disponibile pe site la
acest link https://aloneproject.eu/documents-2/

EVENIMENTELE NATIONALE DE MULTIPLICARE

in ultimele luni, au avut loc evenimentele nationale de multiplicare in tarile partenere, cu scopul de a impartasi si dise-
mina rezultatele proiectului ALONE. Aceste evenimente s-au adresat profesionistilor din domeniul sanatatii, cadrelor
didactice si mentorilor de practica VET,studentilor din domeniul sanatatii, altor categorii de profesionisti interesati, dar si
reprezentantilor autoritatilor si organizatiilor din domeniul sd@natéatii publice si private.

Evenimentele au constituit o oportunitate pentru tarile partenere de a sensibiliza profesionistii din domeniul sanatatii cu
privire la provocarile singuratatii existentiale, strategiile de dep&sire a acesteia in randul persoanelor in varsta vulnera-
bile si la impactul acesteia asupra procesului de ingrijire medicala, pacientilor, profesionistilor si educatiei in domeniul
sanatatii.

Intregul consortiu a reusit s ajung la peste 240 de profesionisti din intreaga Europa.

ESTE TIMPUL SA NE LUAM RAMAS BUN

Proiectul nostru a ajuns la final si dorim sa va@ multumim tuturor pentru aceasta experienta extraordinara! Pentru a citi
mai multe despre noi, vizitati site-ul proiectului https://aloneproject.eu. Speram sa ne revedem curand!

The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents which reflects the views
only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.



