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»+ALONE“ PROJEAS: INOVATYVAUS
PROJEKTO, SKIRTO VYRESNIO
AMZIAUS ZMONIU INFORMUOTUMUI
DIDINTI IR EGZISTENCINEI VIENATVEI
SPRESTI, REZULTATAI

“Erasmus+” finansuojamas projektas ALONE oficialiai baigési ir visos per trisdeSimt
projekto ménesiy pradétos veiklos buvo baigtos.

ALONE projekto tikslas - Sviesti sveikatos prieziuros specialistus apie jvairias vienat-
vés dimensijas, kad jie galéty aptikti ir atpazinti visy formy vyresnio amziaus Zmoniy
vienatve, skatinti juos stiprinti savo gebéjimus susidurti su vienatve apskritai ir ypac su
egzistencine vienatve.

Siems tikslams pasiekti buvo sukurtos jvairios medziagos:

® Vadovas, kuriame surinkta Europos geroji patirtis i$ sveikatos prieziuros organizacijy
ir pacienty pozidriy j egzistencine vienatve;

@ Tarptautiné ataskaita apie vyresnio amziaus zmoniy priezitros apribojimus, susiju-
sius su egzistencine vienatve, su kuria susiduria sveikatos prieziuros specialistai;

® Pedagoginé ataskaita apie mokymo kursy, skirty sveikatos ir socialiniy reikaly spe-
cialistams, tikslus ir didaktinj turinj;

® Mokymo programa, skirta sveikatos ir socialiniy reikaly specialistams, skirta pagy-
venusiy zmoniy vienatvés temai. Visy pirma mokymo programa apémé 4 pagrindines
temas: orientavimasis j zmoguy, senatvé ir dvasingumas; jvairios vienatvés formos;

iSklausymo ir empatijos menas bei pokalbiai apie emocinius ir egzistencinius aspektus.

Sie mokymai buvo jgyvendinti visose partneriy $alyse, juose dalyvavo daugiau nei 158
specialistai, 0 jy bendrojo pasitenkinimo ir naudingumo jy profesinei veiklai rezultatai
buvo geri.

Visg Sig medziagq angly, italy, lenky, rumuny, rumuny, lietuviy ir Svedy kalbomis gali-
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ma rasti projekto interneto svetainéje https://aloneproject.eu/.

Visi projekto rezultatai ir parengta medziaga buvo platinami per ankstesniais ménesiais jvairiose partneriy Salyse orga-
nizuotus renginius. Per Siuos renginius, skirtus sveikatos prieziuros specialistams, profesinio mokymo mokytojams ir
praktikos mentoriams, sveikatos prieziuros studentams, kity kategorijy suinteresuotiems specialistams, taip pat valsty-
biniy ir privaciy sveikatos priezidros institucijy ir organizacijy atstovams, konsorciumui pavyko pasiekti daugiau kaip 240
specialisty visoje Europoje.

Jei norite daugiau suzinoti apie projekta “Alone” ir jo veiklg, apsilankykite svetainéje www.aloneproject.eu

Pastaba redaktoriams:

Projekta ALONE pagal susitarimg 2019-1-PL01-KA202-064933 bendrai finansuoja Europos Komisija. Jei norite gauti
daugiau informacijos apie projekto jgyvendinima Lietuvoje, susisiekite:

Klaipedos valstybineé kolegija,

Jaunystes g. 1, Klaipéda, LT-91274

Projekty skyriaus vadove Eglée Brezgyte

Tel. +370 655 71181, el. Pastas e. brezgyte@kvk.lIt
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