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JVADAS

Remiantis etikos gairémis, sveikatos prieziuros specialistai turéty gebéti teikti tokia
priezilrg, kuri atsizvelgty j pacienty vertybes, paprocius ir jsitikinimus bei per juos
perteikiamus egzistencinius klausimus. Viena i$ plaCiai aptariamy problemy yra egzistenciné
vienatvé. Egzistenciné vienatvé yra Zmogaus buvimo dalis, kuri sveikatos priezitros srityje
yra mazai suprantama, taciau, norédami suteikti gerg priezilirg vyresnio amziaus pacientams,
specialistai turi gebéti atsizvelgti j jy egzistencines problemas. Siekiant iSvengti nereikalingy
vyresnio amziaus Zzmoniy kanciy, visy profesijy sveikatos priezitros specialistai ir visy slaugos
sriCiy specialistai turi atsizvelgti j vyresnio amZiaus Zmoniy egzistencinius rupescius. Nors
ankstesni tyrimai rodo, kad slaugos darbuotojai yra linke skirti démesio egzistenciniams
klausimams (Strang, Strang ir Ternestedt, 2002; Sundstrom, Edberg, Ramgard irBlomqvist,
2018), naujesni tyrimai rodo, kad kasdienéje vyresnio amziaus Zmoniy prieziliroje tam sunku
ir sudétinga rasti laiko ir vietos (Beck, Tornquist, Brostrom ir Edberg, 2012). Dél to slaugos
darbuotojai gali jaustis priversti daugiau démesio skirti praktinéms uzduotims, o ne
santykiams su pagyvenusiais Zmonémis ir jy artimaisiais. Savo ruoztu, kai slauga daugiau
démesio skiria uzduotims, o ne santykiy aspektams, leidZiantiems gerai susitikti, vyresnio
amziaus Zmonés daznai jauciasi susvetiméje ir egzistenciSkai vieniSi (Sjoberg, Beck,
Rasmussen ir Edberg, 2018).

Pagyvenusiems Zmonéms, sergantiems jvairiomis ligomis ir vartojantiems daugybe
vaisty, skiriama vis daugiau démesio sveikatos prieZiliros moksliniuose tyrimuose ir sveikatos
politikoje. Intervencijos, kuriomis siekiama pagerinti jy prieziurg, daznai orientuotos j vaisty
vartojimo saugumg, delyro ir kritimy prevencijg arba judrumo palaikymg ir skausmo
kontrole. Jprastos strategijos Siems tikslams pasiekti yra Ziniy suteikimas (pvz., jtraukiant
vaistininkus j priezilirg, atliekant iSsamy geriatrinj vertinima arba ligy ir atvejy valdyma). Nors
standarty ir jrodymais pagrjsty Ziniy diegimo j sveikatos priezitrg verté neabejotina, kyla
rizika, kad vyresnio amziaus pacienty sveikatos prieziira bus pernelyg sutelkta j
standartizuotas priemones, uzmirstant kitus, individualesnius priezitros aspektus, kurie taip

pat turi jtakos suvokiamai gyvenimo kokybei (Straliner, Frick, Stotz-Ingenlath ir kt., 2019).
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Istoriskai slaugos paslaugy teikéjai nenoriai kreipé démesj j dvasine sveikatos sritj, nes slauga
buvo grindziama biomedicininiu modeliu. Dvasingumas gali buti suvokiamas kaip pasléptas
po fiziniais, psichologiniais ir socialiniais aspektais ir daznai jais iSreikStas. Kad bty aiSku,
kodél dvasiniai poreikiai siejami su egzistenciniais, svarbu apibrézti Sig sgvoka. Dvasingumas -
tai dinamiskas Zmogaus gyvenimo matmuo, susijes su tuo, kaip asmenys (individualGs ir
bendruomenés) patiria, isreiskia ir (arba) siekia prasmés, tikslo ir transcendencijos, taip pat
su tuo, kaip jie jungiasi su Sia akimirka, su savimi, kitais, gamta, reikSmingais ir (arba) Sventais

dalykais (Nolan 2011). Dvasinis laukas yra daugialypis, apimantis:

a) Egzistenciniai isSukiai (pvz., tapatybés, prasmés, kancios ir mirties, kaltés ir gédos,
susitaikymo ir atleidimo, laisvés ir atsakomybés, vilties ir nevilties, meilés ir
dziaugsmo klausimai);

b) Vertybinés nuostatos ir pozilriai (kas kiekvienam Zmogui yra svarbiausia, pavyzdZiui,
santykiai su savimi, Seima, draugais, darbu, daiktais, gamta, menu ir kulttra, etika ir
morale, paciu gyvenimu).

c) religiniai aspektai ir pagrindai (tikéjimas, jsitikinimai ir praktika, santykis su Dievu ar
auksciausiuoju) (Nolan, 2011).

Dvasinis Zmogaus prigimties matmuo daznai laikomas pasléptu, nes jis gludi fizinéje,
psichologinéje ir socialinéje srityje ir ne visada yra tiesiogiai matomas, prieinamas ar apie jj
kalbama. Tai Ilémeé siaurg ir direktyvy poziarj j priezitrg, kuris savo ruoztu Iémé kultlirg, nuo
kurios priezitros paslaugy teikéjai nelinke atsitraukti (Brémault-Phillips ir kt., 2015). NHS
England (2015) aiSkina, kad nepakankamas mokymas ir patirtis, prastas bendravimas,
nejautrumas ir asmeny tikéjimo sistemy nesupratimas gali turéti neigiamg poveikj geros
dvasinés priezitros teikimui.

Didelis nepatenkinty poreikiy lygis gali bati susijes su gydytojy neZinojimu apie
bendrus dvasinius ripescius. NeZinant vyresnio amZziaus Zmoniy poreikiy, lengva jy
nepastebéti, net jei Zmogus yra jsipareigojes teikti holistines paslaugas. Daznai sunku
atpaZinti informacija, kuri néra susijusi su paradigma, j kuriag mogus buvo jtrauktas. Ziniy
apie vyresnio amziaus suaugusiyjy egzistencine vienatve gilinimas gali padéti specialistams
teikti geresnes paslaugas, nes padidins jy gebéjimg atpazinti ir patenkinti priezilros

poreikius, kad sumazZinty egzistencine vienatve. Daugelis praktikuojanciy gerontology yra
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suinteresuoti daugiau suzinoti apie dvasinguma, galblt dél jautrumo, susijusio su Ziniy
trokumu ir galimu neigiamu poveikiu klientams (Curl, Hodge, Horvath ir Larkin, 2012).

Yra daug jrodymy, kad daugelyje sveikatos ir socialinés prieZiliros jstaigy vyresnio
amzZiaus Zmoniy dvasiniai poreikiai néra tenkinami. Tai gali bati susije su jvairiais veiksniais,
jskaitant:

-Laiko trikumas;

-Traksta mokymuy;

-Sgmoningumo, Ziniy ar supratimo stoka;

-Nenoras arba baimé;

-Susirtpinimas dél savo vertybiy ir jsitikinimy primetimo kitiems (Wiltjer& Kendall, 2019).

Dvasiné prieZilra yra labai svarbi holistinés prieZitros dalis, todél sveikatos priezitros
specialistai turi bati tinkamai pasirenge tenkinti pacienty dvasinius poreikius. Kompetencijos
spresti dvasinius klausimus ugdymas slaugytojy rengimo sistemoje vis dar yra isSUkis.
Siekiant parengti slaugytojus teikti iS tiesy holistine slaugg, jskaitant dvasinius ir
egzistencinius klausimus, reikia spresti konceptualaus aiSkumo ir slaugos ontologiniy ir
fenomenologiniy aspekty isaiskinimo klausimus. Tai palengvins tinkamas pasirengimas,

aplinkos parama tiek slaugos pedagogams, tiek studentams ir aiSkus dvasingumo

atspindéjimas slaugos mokymo programoje (Gulnar, Snowden, Wattis, Rogers, 2018).

SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTY MOKYMO ISSUKIAI

Aukstos kvalifikacijos sveikatos prieziliros specialisty rengimas ne maziau svarbus ir
nuo déstytojy (lektoriy, mentoriy) kvalifikacijos bei jy kirybisko pozidrio j discipling
(Ermalovi¢, 2017; Laptieva ir Rublevskaja, 2014). Mentorius orientuoja studentus j jy jgidziy
ir gebéjimy ugdyma ir saviugda. Jis formuoja jy pozidrj j mokymasi, iSsilavinimg ir blsima
profesijg. Mokytojai (déstytojai, mentoriai) parengia ne tik teoriSkai ir praktisSkai gerai
iSsilavinusj sveikatos priezilros darbuotojg. Dar svarbiau, kad tokiame rengime bty
integruotas holistinis, karybiskai mastanéio asmens mokymas su suformuotu profesinés ir
pilietinés atsakomybés (pareigos) jausmu.

Informaciniy technologijy naudojimas profesinéje veikloje tapo privalomu

Siuolaikinés vakarietiSkos visuomenés atributu. Neperdésime sakydami, kad sveikatos
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priezilros darbuotojo profesiné veikla beveik visada susijusi su skaitmeninimo pasiekimais:
nuo elektroniniy medicininiy jrasy, saugomy "debesyje", iki telechirurgijos (nuotolinés
chirurgijos). Akivaizdu, kad nesvarbu, kaip uoliai ir veiksmingai mokytojai ruoSia naujgja
specialisty kartg darbui dabartinémis socialinémis ir ekonominémis salygomis. Siy specialisty
Zinios bus nepakankamos, kai tik bus pakeista pagrindiné technologiné platforma.
Pagrindinés technologinés platformos keitimas tampa reguliarus ir vyksta kartg per 3-5
metus. Todél specialisty Ziniy senéjimas tampa veiksniu, kuris lemtingai veikia visas
visuomenés gyvenimo sritis. Tai reiSkia, kad pagrindinis Siuolaikinio laikmecio pedagoginis
imperatyvas yra tas, kad mokymo jstaiga turi iSmokyti mokinj mastyti ir mokytis (Denisovas,
2004). Studento ugdomoji veikla aukstojoje mokykloje suponuoja savarankisko darbo
jgudziy, taip pat savikontrolés ir savarankisko elgesio reguliavimo egzistavimg ir tolesnj jy
ugdyma. Kritinis mastymas yra esminis saugios, veiksmingos ir kvalifikuotos slaugos praktikos
procesas. Slaugos mokymo programose turéty biti diegiamos nuostatos, skatinancios kritinj
mastyma ir mobilizuojancios kritinio mastymo jgudzius.

Peréjimas nuo ugdymo "visam gyvenimui" principo prie principo "per gyvenima" yra
ypac aktualus medicininio ugdymo srityje ir turéty bati vykdomas panaudojant tris ugdymo
proceso aspektus (Ermalovi¢, 2017; Laptieva ir Rublevskaja, 2014):

- Tradiciniai mokymo iStekliai (paskaitos, praktiniai uZsiémimai, seminarai,

pristatymai, modeliai, analitinis vaizdo jrasy nagrinéjimas ir t. t.);

- Savarankiski mokymo iStekliai, reikalaujantys mokytojo dalyvavimo (pranesimy
rengimas praneSimams mokslinése ir praktinése mokiniy konferencijose,
pasirengimas profesinio meistriSkumo konkursams, kontroliuojama savarankiska
pacienty prieZidra, rezultaty stebéjimas ir kt.);

- Autonominiai mokymo istekliai, kuriems nereikia mokytojo dalyvavimo (nuotolinis
mokymas, multimedijos kursas savarankiskam mokymuisi, elektroninés vadovéliy

kopijos, interneto iStekliai ir t. t.).

MOKYMOSI TIKSLAI IR REZULTATAI .

Kurso tikslai - tai aiSkls ir trumpi teiginiai, kuriais apibtdinama, kg mokiniai turéty
iSmokti kurso pabaigoje. Skirtumas tarp kurso tiksly ir mokymosi rezultaty - ir priezastis, dél

kurios Sie terminai taip daznai tapatinami - yra ta, kad pirmieji apibldina numatoma blseng
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(kg tikités, kad mokiniai iSmoks), o antrieji - esamg arba stebimg blseng (kg mokiniai i$
tikryjy iSmoko). Tiek kurso tikslai, tiek mokymosi rezultatai skiriasi nuo mokymosi uzdaviniy,

kurie suprantami placiau (Bloom, Engelhart, Furst, Hill ir Krathwohl, 1956).

Pedagoginés technologijos sitlomas tiksly apibrézimo bidas yra gana techninis.
Esminé jo dalis yra ta, kad ugdymo tikslai formuluojami per mokymosi rezultatus. Sie
mokymosi rezultatai apraSomi mokinio veiksmais, kuriuos mokytojas (mentorius) galéty

aiskiai nustatyti ir jvertinti.

Kasdienéje pedagoginio darbo praktikoje galima pasitlyti tokius sprendimus:

- Tiksly sistemos su kategorijomis ir pasekmiy lygiais (hierarchija) kdrimas; tokios
sistemos dabar vadinamos taksonomijomis.

- Sukurti aidkig ir i$samig kalba, tinkama 3vietimo tikslams apibddinti. Siandien
pirmenybé teikiama mokymosi rezultaty modeliui. Tam tikru metu Europos
kvalifikacijy sarangg (EQF, European Qualification Framework) (2018) galime
vadinti Sia kalbos sistema (priemone, jrankiu) tikslams jvardyti.

Afektinio (emocinio) ugdymo tikslams jgyvendinti tinka Sios priemonés: paskaitos,
mokymasis stebint (pagal asmeninj pavyzdj), grupinés diskusijos, protinis (mentalinis)
eksperimentas, situacinés uzduotys (jskaitant etines), grupinis labdaros projektas ir kt.

Psichomotorinés srities jgudziai ypac reikalingi tokiose srityse kaip gamtos mokslai,
klinikiné medicina, ligy prevencija, menai, muzika, inZinerija ir fizinis lavinimas. Taciau dél
nezinomy priezasCiy Bloomas ir jo komanda nusprendé nesivarginti formuluodami galimas
Sios srities priemones. Véliau atsirado kity specialisty, kurie tai plétojo toliau.

PavyzdZiui, R. H. Dave'as (1970) pasiilé tokia 5 lygiy hierarchija:

1. Imitacija. Kity Zmoniy elgesio stebéjimas ir atkartojimas. Mokinys stebi mentoriaus
veiksmus ir kopijuoja juos saugioje situacijoje.

2. Valdymas. Gebéjimas atlikti tam tikrus veiksmus pagal instrukcijas ir taikant anksciau
jgytus jgudzius. Mokinys laikosi instrukcijos, algoritmo ar protokolo ir pakartoja reikiamus
veiksmus taip, kaip reikalaujama, neimprovizuodamas.

3. Tikslumas. Jgyjamas jgidis, kuris matomas i$ aikaus ir tikslaus atlikimo. Sio lygio mokinys
geba atlikti uzduotj su maziau klaidy. Jgldis tampa vis tikslesnis, kai néra pavyzdzio,
algoritmo ar schemos.

4. Jungtis. Tai gebéjimas koordinuoti jvairius veiksmus derinant du ar daugiau motoriniy
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jgudziy. Mokinys geba atlikti sudétingg uzduotj, kurig sudaro keli etapai (elementai),
naudodamasis jvairiais anksCiau jgytais jgudziais. Algoritmai gali keistis pagal tikslius
reikalavimus arba siekiant iSspresti problema.

5. Natdralizacija. Jgudziai derinami, integruojami ir naudojami tvariai ir be kovos. Mokinys
demonstruoja aukstg jgidzio atlikimo lygj automatiskai (be jokiy svarstymy).

Mokinys pasitiki savo profesiniais jgudziais ir geba improvizuoti arba atlikti veiksmus
nejprastose profesinése situacijose.

Galima rasti daug informacijos apie tai, kokia yra geriausia mokymosi rezultaty
rasymo praktika (Fry, 2000, Jenkins & Unwin, 2001, Moon, 2002).

R. M. Hardenas (2002b) savo darbe svarsto mokymosi rezultaty panaudojima kuriant
tam tikrg Svietimo modelj, tinkama sveikatos priezZitros specialisty mokymui. Mokymosi
rezultatus reikéty apibreézti taip, kad jie apimty visg bltiny kompetencijy spektra ir sutelkty
démesj j jvairiy kompetencijy integravimg j medicinos praktiky. GrafisSkai Hardeno mokymosi
rezultaty modelis atrodo kaip trijy vienas j kitg jterpty apskritimy kompleksas. Vidiniame
rate yra septyni mokymosi rezultatai, susije su tuo, kg gali daryti gydytojas (sveikatos
priezilros specialistas), t. y. su jo laukiamomis techninémis kompetencijomis ("atlikti
reikalaujama dalyka"). Viduriniame rate yra mokymosi rezultatai, susije su tuo, kaip
konkreciai gydytojas (sveikatos priezilros specialistas) atlieka profesine uzduotj: su Ziniomis
ir supratimu, su tinkamu pozilriu ir sprendimy priémimo strategija ("atlikti manipuliacija
teisingai ir atidziai").

ISorinis ratas apima mokymosi rezultatus, apibudinancius nuolatinj sveikatos
priezilros specialisto, kaip specialisto ir kaip asmenybés, profesinj tobuléjimg ("teisingas
Zmogus tai daro") (Harden, 2002b).

Efektyvi ir kokybiSka pacienty prieZilra yra sudétinga veikla. Tam reikia, kad sveikatos
priezilros ir socialinés rlpybos specialistai veiksmingai bendradarbiauty. Tarpprofesinis
Svietimas yra galimas budas pagerinti tarpprofesinj bendradarbiavimg ir pacienty priezitra.
Tarpdisciplininiy studijy programy kirimas yra bendras jvairiy sri¢iy déstytojy darbas.
Studijy programas gali rengti tiek tarpdisciplininio darbo patirties turinéios déstytojy grupés,
tiek tokios patirties neturintys déstytojai (Putriené, 2017). Tarpprofesinis ugdymas reiskia,
kad skirtingy profesijy studentai mokosi vieni i$ kity, vieni su kitais ir vieni apie kitus.
Studentai ir sveikatos priezitros specialistai turi siekti kompetencijos, t. y. jgyti Ziniy, jgudziy

ir nuostaty. Dvasinés slaugos kompetencija apibréziama kaip aktyvus nuolatinis procesas,

7
OER mose
OPEN EDUCATIONAL BY NC ND



AI_'G N E e Co-funded by the

° W Erasmus+ Programme
el Lonciness among Oiderpeople AR of the European Union
kuriam badingi trys tarpusavyje susije elementai, apimantys didéjantj savo vertés suvokima,
empatisko kliento pasaulézitros supratimo ugdymag ir gebéjima jgyvendinti individualizuotas
intervencijas, tinkancias kiekvienam klientui disciplininés studijy programos projekte
(Baldacchino, 2015).

Sj naujoviska tarpprofesinj mokymo kursa gali bati galima pritaikyti kitose $vietimo
jstaigose. Be fizinio studenty buvimo kartu klaséje, internetiniuose forumuose
besimokantieji gali aptarti ir apsibrézti kiekvienos disciplinos indélj j dvasine priezidrg (t. vy.
egzistencinés vienatvés supratimg) ir holistine paciento atvejo analize. Taigi, internetiniai
forumai gali padéti geriau suprasti ir jvertinti kiekvieno tarpdisciplininés komandos nario
vertingg indélj j holistine prieziura.

Keturios pagrindinés sritys, kurios yra esminés mokantis dvasiniy ir (arba)
egzistenciniy klausimy:

a. mokymosi realiose situacijose svarba, kai klinikinés praktikos metu pakartotinai
susiduriama su pacientais, kuriems taikomas vaidmeny modelis ir mentorysté;

b. pedagoginiy metody, padedanciy studentams suprasti, dirbti su paciento
dvasingumu ir jj apmastyti, pavyzdziui, refleksijos Zurnalai, rasytiniai refleksijos aprasymai;
slaugos plany, kuriuose numatytos dvasinés intervencijos, rasymas; vaidmeny Zaidimai, skirti
dvasiniam jvertinimui, jskaitant vertybes, jsitikinimus ir dvasinius poreikius; grupinés
diskusijos apie religijos, dvasingumo ir sveikatos rysj; atvejy analizé; literattros skaitymas ir
moksliniy tyrimy apie dvasinguma ligos ir slaugos srityje analizé;

c. suvokti ir jveikti dvasinés slaugos mokymasi stabdancias sglygas, tokias kaip Ziniy
apie dvasingumg trikumas; neaiSkumas dél sveikatos priezitros specialisto vaidmens
dvasinés slaugos srityje; savo dvasingumo nesuvokimas; kitokio tikéjimo nei pacientas;
nekompetencija spresti dvasinius poreikius; pavyzdziy trukumas; laiko stoka; darbo
perkrova; ir

d. studenty dvasinés slaugos mokymosi vertinimas, susijes su tuo, kaip studentai
rengiami ir kaip jie stebimi po klinikiniy studijy, pavyzdziui, po klinikiniy refleksijos sesijy;
dalijimasis istorijomis su kolegomis studentais, déstytojais ir kapelionais; mokymosi rémimas
literatdra ir moksliniais tyrimais apie dvasine slaugg; refleksijos pratybos ir apibendrinimo sesijos,
siekiant padidinti studenty saugumg ir saugig pacienty priezidrg (Giske, 2012).

Sios sritys atsispindi ASSET modelyje (Actioning Spirituality and Spiritual Care

Education and Training), skirtame dvasinés globos mokymui. ASSET modelis apima
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struktdros turinio, mokymosi proceso ir mokymo rezultaty trikojj. Pirma, strukttros turinys
apima saves pazinimg, dvasingumg ir dvasinius slaugos aspektus. Antra, mokymo ir
mokymosi procesas apima patirtinj mokymasi, susijusj su vertybiy iSsiaiskinimu, holizmu,
placia dvasingumo perspektyva, keturiais slaugos proceso etapais ir mokymo bei mokymosi

vertinimu. Trecia, mokymo rezultatas, kuris vertinamas pagal vertybiy iSsiaiSkinimg, Zinias ir

kompetencijg teikiant dvasine slaugg (Narayanasamy, 1999).

METODAI, KURIUOS GALIMA NAUDOTI

Ugdymas sveikatos prieZiliros srityje tampa puikiu principy, metody, ugdymo Sablony,
zodyno ir praktiniy jgudziy rinkiniu. Be profesiniy jgudZziy ugdyme svarbus ir démesys
dvasiniam fakultety ir besimokandiyjy matmeniui, pavyzdZiui, moralinio ir edukacinio
savarankiskumo svarba ugdymo aplinkoje. Svietimo atsakomybé yra ta, kad jis turéty
pazadinti mokinio egzistencinj sgmoninguma kaip vieningo subjektyvumo, esancio pasaulyje
(Malik, Akhter, 2013). Siam gebéjimui reikia paZinimo, polinkiy ir jgidZiy visumos, kad
mokytojas galéty skatinti mokiniy fizinj, intelektinj, emocinj, socialinj ir dvasinj vystymasi.

Viena i$ pagrindiniy Siuolaikinio mokymo veiklos problemy yra platus teorinis
pasirengimas, kuris siejamas su prastos kokybés profesiniais praktiniais jgudziais. Tai
paaisSkina tendencijg pladiai taikyti interaktyvius mokymo metodus, ypac sveikatos priezitros
mokymo srityje, kur labai svarbus darnus teorijos ir praktikos derinys (Artjuchina ir
Cumakovas, 2012). Vis ry$kesné tampa studenty savidvietos (saves parengimo) reikimé. Ji
suponuoja tradiciniy ugdomosios veiklos formy kokybinj pokytj, atitinkantj mokiniy
intelektinio potencialo ugdymo tikslus ir uzdavinius.

Interaktyvis ugdymo (mokymo) metodai labiausiai atitinka j asmenybe orientuotg
poziurj, nes jais siekiama jdarbinti bendramokslius (mokymas bendradarbiaujant). Bendro
ugdymo kontekste tiek mokytojas, tiek mokinys tampa ugdymo proceso subjektais.

Europos Sajunga parengé sistema, kurioje aprasyti skirtingi kvalifikacijy lygmenys (EKS,
2018). Savo projekte daugiausia démesio skyréme EKS 4 lygiui, todél toliau pateikiami
Europos kvalifikacijy sandaros 4 lygio aprasai (Europos kvalifikacijy sandaros (EKS) lygius

apibréziantys aprasai).

1. 1lentelé. Mokymo (mokymo) priemonés, susijusios su EKS 4 lygio deskriptoriais
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komunikacinio mokymosi
strategija, kurioje pabréZiama
kritinés  refleksijos ir  kritinés
savirefleksijos svarba, siekiant
jvertinti, kokios sqvokos mokymo ir
mokymosi

procese  paprastai

laikomos savaime suprantamomis.

Zinios Faktinés ir teorinés Zinios placiame | Paskaitos*, seminarai**, darbas maZose grupése,
darbo ar studijy srities kontekste. grupinés diskusijos, sqvoky Zemélapiai, sudétingy ir
dviprasmisky momenty (sqvoky, modeliy, hipoteziy
ir kt.) aptarimas studijuojamoje medZiagoje ir
empiriniai stebéjimai, viesyjy (socialiniy) istekliy
panaudojimas (specialisto kvietimas, ekskursija)
JgudZiai jvairlis paZintiniai ir praktiniai | Karybinés uzZduotys, atvejo analizés metodas,
jgudZiai, reikalingi konkrecCioms | elgesio modeliavimas, refleksyvus rasymas,
darbo ar studijy srities problemoms | pasakojimas, veiksmo mokymosi metodas,
spresti. socialiniai projektai, savo praktikos atvejy
aptarimas, vaizdo jrasy analizé.
Atspindys Kritinis dialektinis diskursas - tai Saves paZinimo pratimai, savirefleksija, supervizijos,

dienorasciai, grupinés diskusijos, interviu.

2. Saltinis: https://ec.europa.eu/ploteus/content/descriptors-page (2020 m. spalio 05 d.)

* Atsizvelgdami  tai, kad internete galima rasti didzZiulj kiekj informacijos (teoriniy

duomeny), turime pripazinti, kad mokytojams sunku bandyti sudominti mokinius (patraukti

jy démesj). Net asmenybés (psichologiné) jtaka nepadeda, jei atrodo, kad studijy turinys

neturi jokios vertés arba studentai gali patys jj susirasti knygose ar internete. Todél

normatyvinj (privaloma teorinj minimumg) turinj geriau siGlyti naudojant informacines

technologijas, pavyzdziui, nuotolinj mokymasi (internetu) su privalomais patikrinimais.
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Sie kontroliniai punktai (i§studijavus tam tikrg nauja medziaga) turéty pareikalauti ne
tik reprodukciniy protiniy (kognityviniy) veiksmy, bet ir kirybiniy kognityviniy veiksmuy.
Paskaity, kaip teoriniy Ziniy perdavimo studentams budo, iSsaugojimas atrodo racionalus tik
tuo atveju, jei Sias paskaitas skaito Zymis mokslininkai ar praktikai, galintys studentams
pateikti unikaliy duomeny. PavyzdzZiui, tai gali bati jy naujausiy moksliniy tyrimy projekty
rezultatai, jy paciy klinikiniai stebéjimai, iSskirtinio metodo ar technikos pristatymai.

** |ki Siol seminarai laikomi studenty Ziniy kontrolés badu ir tam tikra erdve dalytis ir
keistis nuomonémis, o tai iS dalies yra ir badas gauti naujos informacijos. Be to, dalyvavimas
seminaruose padeda studentams i$siaidkinti neai$kius momentus studijuojant medziaga. Siy
ugdymo tiksly taip pat galima pasiekti dirbant mazose grupése arba diskutuojant grupése.

Ugdymas nejmanomas be filosofavimo, taigi ir be prasmés ieskojimo, savimonés
didinimo, kritinio mastymo, refleksyvaus kalbéjimo ir radymo. Siuo pozidriu i8dkis yra
sukurti ugdymo galimybes savirefleksijai ir klausimams apie tai, kas i$ tiesy svarbu gyvenime,

uzduoti.
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1 priedas

EUROPOS PROFESINIO MOKYMO KREDITY SISTEMA (ECVET)

Projekto tikslas - parengti geriausios praktikos, kaip jveikti vyresnio amziaus Zmoniy
vienatve, rinkinj ir mokymo paketg slaugytojams ir kitiems sveikatos prieZitros specialistams,
kurie Siuo metu yra ribotai apmokyti arba visai neapmokyti, kaip jveikti egzistencinés
vienatvés kamuojamus vyresnio amziaus Zmones, teikti kvalifikuotg ir integruotg priezitirg
Siai pazeidziamai tikslinei grupei.

Jdiegus ECVET sistemg blty galima geriau suprasti besimokanciyjy mokymosi rezultatus,
uztikrinti didesnj skaidrumga ir padidinti profesinj judumg tiek nacionalinéje, tiek Europos

darbo rinkoje.

PAGRINDINIAI ECVET TIKSLAI IR PRINCIPAI

"ECVET" tikslas - palengvinti tarptautinj judumg ir mokymosi rezultaty pripazinima
profesinio rengimo ir mokymo srityje bei mokymasi visg gyvenima be sieny. Tarptautinis
judumas mokymosi tikslais yra labai specifinis, nes jis orientuotas j tarptautinj juduma
siekiant jgyti naujy Ziniy, jghdZiy ir gebéjimy (Taryba, 2011). Si koncepcija nurodo
kvalifikacijg kaip pagrindinj judumo elementg ir tikslg, ir ji yra svarbiausia "ECVET".

Todél ECVET galéty:

e padéti perkelti ir pripaZinti uzsienyje jgytg mokymasi (geografinis judumas);

e ir remti mokymasi visg gyvenima, suteikiant Zmonéms galimybe perkelti ir kaupti
jvairiomis aplinkybémis savo 3alyje pasiektus mokymosi rezultatus, kad jie galéty jgyti
pripazintg kvalifikacija, jg atnaujinti ar patobulinti.

Siekiant Sio tikslo, ECVET buvo grindZziama bendrais kvalifikacijy rengimo ir kredity
perkélimo bei kaupimo tvarkos principais:

e Kvalifikacijos rengiamos remiantis mokymosi rezultatais. Mokymosi rezultatai - tai
teiginiai apie tai, kg besimokantysis Zino, supranta ir geba padaryti baiges mokymosi
procesg, ir jie apibréziami kaip Zinios, jgudziai ir kompetencija. Pasitelkus mokymosi
rezultatus galima nustatyti, ar mokymasis viename kontekste, sistemoje ar salyje yra
palyginamas su mokymusi kitame kontekste, sistemoje ar Salyje.

e Kvalifikacijos yra suskirstytos j mokymosi rezultaty vienetus, kurie gali bati vertinami,
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patvirtinami ir pripazjstami atskirai.
e Vienety jvertinimas yra dokumentuotas ir leidzia laipsniSkai kaupti ir perkelti
kreditus.
e Kreditai gali buti patvirtinami ir pripazjstami kitose kvalifikacijy sistemose.
e Kompetentingy jstaigy partnerysté palengvina kredity pripazinimg, nes jos pasitiki
viena kitos kvalifikacija ir vertinimu.
e Kvalifikacijas ir vienetus galima papildomai aprasyti naudojant ECVET taskus. Taskai
padeda nustatyti kvalifikacijos dydj ir santykinj kvalifikacijos vienety svorj. Mokymosi
rezultatams, kuriuos tikimasi pasiekti per dieninio profesinio mokymo metus,

skiriama 60 tasky. Si kiekybiné nuoroda takais skirta apraSomajai funkcijai atlikti, o

vienetais susisteminti mokymosi rezultatai sudaro perkélimo ir kaupimo pagrinda.

ECVET sistema sudaro keturi elementai: 1. Mokymosi rezultaty vienetai; 2. Mokymosi
rezultaty perkélimas ir kaupimas, "ECVET" partneryste; 3. Mokymosi sutartis ir asmeniné

pazyma; 4. "ECVET" taskai.

NACIONALINE PROFESIJOS POLITIKA IR METODAI, ATITINKANTYS ECVET REKOMENDACIJAS
PROJEKTO SALYSE PARTNERESE.

Svedija

2011 m. Svedijos vyriausybé, bendradarbiaudama su Svedijos aukstojo mokslo agentiira ir
Tarptautiniy $vietimo programy biuru, jgaliojo Svedijos nacionaline 3vietimo agentira
iSanalizuoti ir pasitlyti priemones, kurios padéty regioniniams ir vietos subjektams taikyti
Europos profesinio mokymo kredity sistemg (ECVET) visy lygiy profesiniame mokyme.
Svedijoje néra priimta jokiy oficialiy sprendimy, kaip ECVET bus taikoma Svedijos
profesiniame 3vietime ir mokyme. Svedijos nacionaliné 3$vietimo agentira ir Svedijos
profesinio mokymo agentira, i$analizavusios Svedijos vidurinio profesinio mokymo ir
politechnikos mokymo bei profesinio rengimo reglamentavima, mano, kad jis atitinka ECVET
rekomendacijos ketinimus.

Profesinio mokymo koordinatoriai, pavyzdziui, vidurinés mokyklos, kolegijos ir universitetai,
iSbandé ir bando Sig sistemg vykdydami Europos bendradarbiavimo projektus ir mainus.
Projektas "Alone" yra pavyzdys, kur iSbandoma EQVET. Siekiant palengvinti skirtingy 3aliy ir

sistemy kvalifikacijy skaitymg, supratimg ir palyginimg, naudojama bendra atskaitos
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sistema
- Europos kvalifikacijy sgranga (EKS). EKS yra astuoni atskaitos lygiai, kuriy kiekvienas
turéty atspindéti Zinias, jgudzius ir gebéjimus, kuriuos asmuo turéty bati jgijes, kad galéty
jgyti kvalifikacijg. 1 lygis - tai baziné kvalifikacija, o 8 lygis - auksciausias akademinio ir

profesinio mokymo lygis. Projektas "Alone" yra 4 lygio. Svedijoje EKS koordinuoja Svedijos

aukstojo mokslo agentura.

Lietuva

2014 m. Lietuva priémeé jsipareigojima jgyvendinti Europos profesinio mokymo kredity
sistemg (ECVET) ir pradéjo jgyvendinti projektg "Nacionaliniai ECVET ekspertai", kurio vienas
i$ pagrindiniy tiksly - skatinti ir plétoti ECVET taikyma ir naudojimg Lietuvoje. Taciau tai néra
visiSka naujové musy Salyje: ECVET diegimo pavyzdziy galima rasti nuo 2009 m. vykdomuose
Mokymosi visg gyvenimg programos Leonardo da Vinci paprogramés mobilumo ir inovacijy
perkélimo projektuose. (informacijos Saltinis www.adam-europe.eu). Europos profesinio
mokymo plétros centro (CEDEFOP) stebésenos ataskaitoje "Stipresnis profesinis mokymas
geresniam gyvenimui" (2015 m.) Lietuva vertinama kaip daranti pazangg jgyvendinant ECVET
elementus. Naujosios Europos Komisijos programos "Erasmus+" modulinés programos,
mobilumo ir strateginés partnerystés projektai iSlieka pagrindine ECVET iSbandymo
priemone. ECVET jgyvendinimo Lietuvoje situacijos analizé leidZia teigti, kad procesai vyksta.
lgyvendinant ECVET Lietuvoje, galima isskirti Siuos pasiekimus:

- Projektas "Nacionaliniai ECVET ekspertai" jgyvendinamas nacionaliniu lygmeniu

(http://www.smpf.It/It/vykstantys-projektai/ecvet/apie-ecvet). Nacionaliniai

ekspertai konsultuoja profesinio mokymo jstaigas "ECVET" jgyvendinimo ir vykdymo

uztikrinimo klausimais, skirtais profesinio mokymo jstaigoms, darbdaviams ir kitoms

suinteresuotosioms Salims;

- Profesiniame mokyme jdiegtas modulinis mokymas

- Profesinio mokymo jstaigoms teikiamos profesinio mokymo mobilumo chartijos.

- Vis daugiau profesinio rengimo ir mokymo jstaigy taiko ECVET principus

jskaitydamos ~ mokymosi  rezultatus, pasiektus per  mokiniy juduma.
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Pastebéta, kad procesai néra greiti ir sékmingi, nes:
- Profesinio mokymo jstaigy administracija ir pedagogai nepakankamai supranta
"ECVET" naudj ir galimybes. Tiek profesinio mokymo mokytojai, tiek administratoriai
daznai skeptiskai vertina "ECVET" taikymag savo jstaigose, o tai yra dar viena
neprivaloma Europos rekomendacija. Profesinio mokymo jstaigy darbuotojai
nepakankamai aiskiai supranta "ECVET" taikymo mokymosi procese nauda, nes
mokymo ir vertinimo procesai tampa aiSkesni visoms suinteresuotosioms $alims;
- Dar ne visos Salies profesinio mokymo jstaigos taiko modulinj mokyma. Tik daugiau
nei pusé Lietuvos profesinio mokymo jstaigy taiko modulinj mokyma, kuris yra viena
iS svarbiy sékmingo ECVET taikymo salygy;
- Darbdaviai mazai dalyvauja formuojant, vertinant ir pripazjstant mokymosi
rezultatus. Daznai darbdaviy poziuris iS esmés skiriasi nuo profesinio mokymo jstaigy
darbuotojy poziurio. Darbdaviy dalyvavimas rengiant mokymo programas, vertinant
mokymosi rezultatus ir pripazjstant kompetencijas darbo vietoje ne visada yra
nuoseklus ir veiksmingas.
Nuo 2020 m. plétojant projektg numatomos Sios veiklos sritys:
- Geresnis ECVET elementy naudojimas Lietuvos profesinio mokymo jstaigose;
- didesnis profesinio mokymo jstaigy, jmoniy ir kity suinteresuotyjy S$aliy
informuotumas apie "ECVET" taikyma ir naudg;
- Glaudesnis suinteresuotyjy Saliy bendradarbiavimas jgyvendinant ECVET Lietuvoje;
- 2 tarpusavio mokymosi seminarai ir 1 internetinis seminaras apie "ECVET"
naudojimg mokiniy geografinio judumo srityje;
- Rekomendacijy teisés aktams, siekiant tobulinti ECVET taikymg Lietuvoje, rengimas;
- Platesné ECVET elementy taikymo ir naudos sklaida: eksperty ataskaitos,
publikacijos, straipsniai ir informaciniai biuleteniai;
- Didesné ECVET naudotojy bendruomené.
Vertinant bendrg Europos profesinio mokymo kredity sistemos jgyvendinimo Lietuvoje
situacijg, galima teigti, kad teigiamy aspekty - stiprybiy ir galimybiy - yra daugiau nei
silpnybiy. Ypa¢ svarbu tai, kad ECVET jgyvendinimas suteikia daug galimybiy gerinti
profesinio mokymo kokybe, stiprinti Svietimo ir verslo institucijy bendradarbiavimg, didinti

procesy skaidruma.
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Italija

Kalbant apie Italijos kontekstg, galima teigti, kad pagrindinis ECVET poveikis daugiausia
pasireiSké tarptautinio mobilumo srityje, o0 mokymosi visg gyvenimag srityje ECVET vaidmuo
buvo mazesnis. Be to, buvo pabrézta, kad "ECVET" néra oficialiai patvirtinta kaip orientaciné
sistema. ltalijoje 2012-2014 m. buvo vykdomos svarbios reformos tiek mokymosi visg
gyvenima politikos srityje (pavyzdZiui, suaugusiyjy Svietimo centry reforma), tiek kvalifikacijy
skaidrumo uZztikrinimo sistemy ir priemoniy srityje (priimant teisékdros dekretg Nr. 13/13,
kuriuo daugiausia démesio skiriama patirties pagrindu jgyty kompetencijy patvirtinimo ir
sertifikavimo orientacinés sistemos projektui parengti). Tac¢iau daugelis ECVET principy buvo
priimti netiesiogiai, ypa¢ kalbant apie neformaliojo mokymosi blidu jgyty mokymosi
rezultaty pripaZinimg ir patvirtinima, taciau be aiskios nuorodos j ECVET. ECVET taip pat
skiriamas svarbus vaidmuo skatinant principg, kad kvalifikacijos turi bati suskirstytos j LO
vienetus. Diskutuojama apie tai, ar ECVET priemones ir principus galéty naudoti jdarbinimo
tarnybos, pripazindamos uzsienieciy, jgijusiy kvalifikacijg uzsienyje, ankstesnj mokymasi. Kita
vertus, diskusija dél "ECVET" principy naudojimo siekiant skatinti peréjimg iS profesinio
mokymo j aukstasias mokyklas jstrigo ir Siuo metu néra politinis prioritetas.

Daugiau informacijos apie ECVET Italijoje ir paramg profesiniy kvalifikacijy pripazinimui
galima rasti keliose interneto svetainése ir jstaigose.

- Isfol - Istituto per lo sviluppo della formazione professionale dei lavoratori (Darbuotojy
profesinio mokymo plétros institutas) - suklré informacinj puslapj apie ECVET, kuriame
aisSkinami jo tikslai, veikimas, pagrindinés sgvokos ir nuorodos. - Atlante del lavoro e delle
qualificazioni (Darbo ir kvalifikacijy atlasas) - tai iSsamus darbo ir kvalifikacijy zemélapis.
Sitlomas darbo aprasas yra intensyvaus jvairiy instituciniy veikéjy bendradarbiavimo ir
dalyvavimo rezultatas, jame dalyvavo ir dalyvauja darbdaviai ir profesinés sgjungos, dvisaliai
atstovai, profesinés asociacijos, sektoriy ekspertai ir darbo ir mokymosi sistemos
suinteresuotosios Salys. Jj sudaro trys dalys: Atlasas "Darbas", Atlasas ir kvalifikacijos bei
Atlasas ir profesijos. - Profesiniy kvalifikacijy pripazinimo pagalbos centras teikia pilie¢iams ir
kity valstybiy nariy pagalbos centrams naudingg informacijg apie profesiniy kvalifikacijy
pripazinima, siekiant jsisteigti arba laikinai ir nereguliariai vykdyti profesine veiklg, ir apie
Italijos teisés aktus, reglamentuojancius profesijas ir jy vykdyma. - "Impresa in un giorno"
viename portale pateikiamas Italijoje reglamentuojamy profesijy sgrasas. Jame abécélés
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tvarka pateikiamos visos reglamentuojamos profesijos pagal:

kompetentingg Italijos institucijg; informacijg apie pripaZinimo procedirg ir atitinkamas
formas. - Europos profesiné kortelé - tai 2016 m. jvesta elektroniné procedura, skirta gauti
profesinés kvalifikacijos pripazinimg ir verstis profesine veikla kitoje ES Salyje. Jg valdyti
lengviau, greiiau ir taip pat skaidriau nei jprastas profesinés kvalifikacijos pripazinimo
procediiras. Siuo metu Europos profesinés kortelés gavimo procediira gali pasinaudoti tik 3iy
profesijy atstovai: bendrosios praktikos slaugytojas, vaistininkas, kineziterapeutas, kalny
gidas, nekilnojamojo turto agentas.

Italijos pilietis, turintis profesine kvalifikacijg ir norintis nuolat uzsiimti profesine veikla kitoje
ES valstybéje naréje, Europos ekonominéje erdvéje (Islandijoje, Lichtensteine ir Norvegijoje)
arba Sveicarijoje, turi pateikti prasyma dél profesinés kvalifikacijos pripaZinimo valstybés,
kurioje jis nori vykdyti veiklg, kompetentingai institucijai. - Europos politikos departamentas
parengé Direktyvos 2005/36/EB dél profesiniy kvalifikacijy pripaZzinimo vartotojo vadova,
kad baty lengviau suprasti laisvo specialisty judéjimo Europos Sajungoje sistemg
reglamentuojancias taisykles. Vadovas atnaujintas atsizvelgiant j naujausig Sios srities

direktyvg (2014 m. gruodzio mén.).
Rumunija

Rumunijos profesinio rengimo ir mokymo sistema buvo i$ esmés patobulinta po Kopenhagos
ir Lisabonos strategijos jgyvendinimo reformos. Sia reforma pirmiausia buvo siekiama
suderinti Rumunijos profesinio mokymo sistemg su Europos profesinio mokymo sistema.
Rumunijoje uz profesinj rengimg ir mokyma atsakingos Sios organizacijos:

- Darbo ir socialinio solidarumo ministerija, kurios pareigos - rengti profesinio mokymo
politikg ir programas bei kontroliuoti, kaip Sios programos jgyvendinamos;

- Jvairiy ekonomikos ir socialiniy sektoriy ministerijos, kurios siekia uztikrinti nuolatinj Siuose
sektoriuose dirbanciy darbuotojy profesinj mokymag;

- Nacionaliné suaugusiyjy profesinio mokymo taryba, veikianti prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos ir Svietimo ministerijos, nustato vidutinés trukmeés ir ilgalaikius
suaugusiyjy profesinio mokymo poreikius ir horizontaliai bendradarbiauja su kitomis
suaugusiyjy profesinio mokymo organizacijomis;

- Nacionaliné profesinio mokymo agentlra yra nacionaliné vieSoji jstaiga, kurios paskirtis -

organizuoti ir finansuoti su uzimtumu susijusias paslaugas. Be to, ji taip pat tarpininkauja
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tarp darbdaviy ir Zmoniy, kuriems reikia darbo, ir administruoja bedarbio pasalpoms mokeéti
skirtg biudzets;
- Profesiniy standarty ir sertifikavimo taryba yra nacionaliné institucija, kuri rengia ir tvirtina
naujus profesinius standartus arba keicia ir atSaukia esamus. Jos vaidmuo - atstovauti
Rumunijos interesams, susijusiems su profesiniy kompetencijy sertifikavimu, ir remti juos
tarptautiniu lygmeniu;
- Mokymo paslaugy teikéjy jgaliojimy suteikimo komisija yra atsakinga uz mokymo paslaugy
teikéjy, kuriems teikia konsultacijas ir visus jiems reikalingus mokymus, jgaliojimus, taip pat
stebi jy veikla.
Testinio profesinio mokymo programos rengimas vyra grieztai reglamentuotas ir
centralizuotas. Dauguma paslaugy teikéjy vadovaujasi Nacionalinés profesinio mokymo
agentdros iSleistais nacionaliniais profesinio mokymo standartais.
Kiekvieng kvalifikacijg apibudinantis dokumentas vadinamas "Standartiniu mokymu" ir yra
tokios struktdros: Kvalifikacijos lygmuo / Kvalifikacijos lygis / Kredity skaicius / Mokymosi
rezultatai / Veiklos vertinimo kriterijai / Vertinimo reikalavimai Mokymo programos
parengtos pagal Nacionaline kvalifikacijy sarangg (NKS), kuri suderinta su Europos
kvalifikacijy sgranga (EKS).
Mokymo programa (modulinis metodas) - moduliai sudaromi remiantis kompetencijy
vienetais, o vieng modulj gali sudaryti 1 arba 2 vienetai. Kompetencijy vienetai (mokymosi
vienetai) = kompetencijy vienetg sudaro nuoseklus kompetencijy ir (arba) mokymosi
rezultaty rinkinys.
Zinios ir gebéjimai vertinami tiek per visg mokymo laikotarpj, tiek modulio pabaigoje, laikant
baigiamajj egzaming, kurj gali sudaryti teorinis ir praktinis testas arba praktinis testas.
Dazniausiai taikomas vertinimas, kuriuo siekiama jvertinti Zinias ir gebéjimus, susijusius su
déstoma mokymo programa.
Profesiniy standarty ir akreditacijos tarybai (COSA) tenka svarbus vaidmuo kuriant naujg
profesiniy kompetencijy vertinimo ir akreditavimo sistemg, pagrjsta profesiniais standartais.
Naujojoje sistemoje atsizvelgiama j kompetencijy vertinimg ir akreditavima, neatsizvelgiant j
tai, kokiu bldu jos buvo jgytos formalioje profesinio mokymo sistemoje, savarankiskai ar

dirbant.
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Lenkija

Lenkijos ECVET eksperty grupé buvo jsteigta 2012 m. pagal Svietimo sistemos plétros fondo
ir Europos Komisijos pasirasSytg susitarimg. Komandg sudaré 9 ekspertai, kuriuos paskyré
Nacionalinio Svietimo ministerija ir Mokslo ir auk$tojo mokslo ministerija. Projektas buvo
jgyvendinamas iki 2014 m. kovo 31 d., o pagrindiniai jo tikslai - skatinti ECVET sistemos, kaip
mokymosi visg gyvenima idéjos ir strategijos "Europa 2020" 2009 m. birzelio 18 d. Europos
Parlamento ir Tarybos rekomendacijoje dél Europos profesinio mokymo kredity sistemos
(ECVET) sukdrimo nurodyty veiksmy jgyvendinima, plétrg ir jgyvendinima.

Lenkijoje ECVET statusas néra reglamentuotas jstatymu. Siuo metu ECVET yra taisykliy
rinkinys - sgvoka, kurios prielaidos taikomos jvairiose srityse. Lenkijoje "ECVET" paprastai
néra minima vardu (iSskyrus mokymosi mobilumo projektus), tadiau jos elementai ir principai
taikomi keliose srityse:

1. Mobilumo mokymosi tikslais projektai

2. Profesinis mokymas Svietimo sistemoje

3. Rinkos kvalifikacijos, veikianc¢ios pagal integruotg kvalifikacijy sistema

4. Aukstasis mokslas

Pazymeétina, kad aukStajame moksle ECVET naudojama reciausiai - kol kas dviejy tipy.
Pirmasis i$ jy yra valstybinése aukstosiose profesinése mokyklose jgyvendinami projektai -
kai ECVET naudojama integruoti pameistryste j studijy programas ir suteikti papildomas
kvalifikacijas. Antrasis atvejis - antrosios pakopos studijos, kurios buvo aprasytos remiantis
ECVET atitinkanciais principais - kvalifikacijos, suteikiamos baigus studijas, buvo jtrauktos j
IQS - iki Siol jy buvo keletas (Siuo atveju tiesiogiai nenurodant ECVET).

Dazniausia ECVET naudojimo sritis - mokymosi mobilumo projektai, vykdomi uZsienio
stazuociy ir praktiky forma. ECVET principai ir priemonés padeda institucijoms partneréms
planuoti ir organizuoti mokymosi mobiluma, taip pat yra skirtos padéti besimokantiesiems
panaudoti uZsienyje jgytus mokymosi rezultatus tolesniam mokymuisi ar profesiniam
tobuléjimui.

Mobilumo projektuose jprasta iSduoti papildomus sertifikatus, o "Europass" mobilumo
sertifikatas yra privalomas. Sie dokumentai mobilumo dalyviams lieka visam laikui -
techninéje ECVET kalboje jie vadinami "pasiekimy kaupimu". Ateityje jie gali juos naudoti,
kad geriau pristatyty savo patirtj Svietimo ir profesinio tobuléjimo kontekste (pvz., jgydami

naujg kvalifikacijg, kreipdamiesi dél darbo).
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Lenkijos profesiniame mokyme, kuris yra Svietimo sistemos dalis, ECVET principai taikomi
sprendimais, padedanciais kaupti ir perduoti pasiekimus (Debowski, Stechty 2015; IBE 2012).
Vienas i$ jy yra pati kvalifikacijy struktira - Svietimo sistemoje yra visiskos kvalifikacijos
(diplomai, atitinkantys profesijas, pvz., IT technikas), kurias sudaro dalinés kvalifikacijos
(sertifikatai / paziyméjimai, atitinkantys profesijose isskirtas kvalifikacijas, pvz. tinklo
operacinés sistemos ir kompiuteriy tinkly administravimas ). Sis metodas palengvina
laipsniska, taigi - lanksty visos kvalifikacijos jgijima arba tik tos dalinés kvalifikacijos jgijima,
kurios reikia konkreciu metu. Be to, dalines kvalifikacijas sudaro mokymosi rezultaty
rinkiniai.

Integruota kvalifikacijy sistema, Lenkijoje sukurta pagal 2015 m. gruodZio mén. priimtg IQS
jstatyma, siekiama, pirma, integruoti Salyje veikiancias kvalifikacijas ir uztikrinti kvalifikacijy,
jgyty uz Svietimo ir aukstojo mokslo sistemos riby, kokybe, antra, padidinti Lenkijoje jgyty
kvalifikacijy patikimumg Europos darbo rinkoje. Jsteigus IQS, atsirado galimybé kurti ir
suteikti naujas kvalifikacijas, vadinamasias rinkos kvalifikacijas.

ISVADOS

Projektui ypa¢ svarbu tai, kad bet kokia kvalifikacija, jgyta neformaliojo mokymosi ar
savisSvietos badu, kuriai galima nustatyti oficialaus mokymosi bldo nuoroda, ir atitinkami
vienetai gauna tuos pacius ECVET taskus kaip ir nuoroda, nes pasiekiami tie patys mokymosi

rezultatail.

"ECVET" tikslas - palengvinti mokymosi rezultaty pripaZinima pagal nacionalinius teisés aktus
mobilumo sistemoje, siekiant jgyti kvalifikacijg. Taigi, apibendrinant galima teigti, kad visos
Salys yra pasirengusios jgyvendinti "ECVET" tuo paciu lygiu ir susitaré, kad VISOS mokymo

programos gaus 1 "ECVET" taska.

12009 m. birzelio 18 d. Europos Parlamento ir Tarybos rekomendacija dél Europos profesinio mokymo kredity sistemos
(ECVET) sukiirimo (2009/C 155/02)https://bracket.erasmus.site/wp-content/uploads/2019/10/Definition-of-learning-
outcomes_EN.pdf.
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2 priedas

VYRESNIO AMZIAUS ZMONIY EGZISTENCINE VIENATVE: MOKYMO PROGRAMA SVEIKATOS
PRIEZIUROS SPECIALISTAMS

PROGRAMAS

BENDRA INFORMACIJA

Kursai rengiami pagal Erasmus+ projektg ALONE, projekto Nr. 2019-1-PL01-KA202-064933.

Kursai vyksta angly, italy, lietuviy, lenky, rumunuy, lietuviy, rumuny ir Svedy kalbomis.

TIKSLAS

Mokymo programos tikslas - kad dalyviai jgyty Ziniy ir jgdziy, padésianciy sustiprinti jy
gebéjimus susitikti su vyresnio amziaus Zmonémis, patirianciais egzistencine vienatve.

TURINYS

Mokymo programa apima §j turinj:

Ageizmas

Orientacija j asmenj

Vyresnio amziaus Zzmogus kaip Seimos ir sveikatos priezitros sistemos dalis
Jvairios vienatveés formos, daugiausia démesio skiriant egzistencinei vienatvei
Menas klausytis

Pokalbiai apie emocinj ir egzistencinj aspekta

NUMATOMI MOKYMOSI REZULTATAI

Zinios ir supratimas

Baige kursg studentai turéty gebéti

apibldinti j asmenj orientuoto pozitrio sudedamasias dalis ir j asmenj orientuotos

priezidros teikimo prielaidas (1)

suprasti vyresnio amziaus Zzmoniy padétj visuomenéje, daugiausia démesio skiriant
senéjimo, galios, priklausomybés ir priklausomybés nuo Seimos ir (arba) sveikatos
priezilros sistemos (2).

suprasti dvasingumo reikSme konkrecios Salies kontekste (3).

apibldinti jvairias vienatvés formas ir suprasti egzistencinés vienatveés reikSme (4).

Kompetencija ir jgtdziai

Baige kursg studentai turéty gebéti
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e susitikti su kitu kaip su asmeniu, sutelkiant démesj j kito patirtj, apsisprendimg /
autonomija, orumg, vientisumg ir pazeidziamuma (5).

e interpretuoti kito asmens israiskas klausantis, matant ir jauciant kito asmens
iSgyvenimus ir poreikius, pavyzdziui, poreikj atsiskirti, bendrauti ir uzsiimti prasminga
veikla (6).

e vesti pokalbius apie emocinius ir egzistencinius aspektus ir gebéti susidurti su
egzistencine vienatve (7).

Vertinimas ir poziliris
Baige kursg studentai turéty gebéti

e kritiSkai vertinti ir perZilreéti savo iSankstines nuostatas ir sveikatos prieziuros
sistema, suvokti, kokig jtaka tai daro susitikimui (8).
e vertintiir suprasti, kokig galig turi bati profesionalu, o ne Zmogumi (9).

JGYVENDINIMAS

Kursas bus teikiamas kaip internetiné programa, kurioje bus skaitomos skaitmeninés
paskaitos ir seminarai, atliekamos individualios uZzduotys, diskutuojama grupése ir
apmastoma praktika. Kursas gali biti organizuojamas kaip dviejy dieny arba keturiy
pusdieniy trukmés mokymai. Turinys turéty bati pritaikytas prie konkrecios Salies konteksto
ir Svietimo tikslinés grupés, t. y. kai kuriose dalyse turinys gali skirtis jvairiuose kontekstuose.

Dalyvauti kurse reikia interneto rysio per kompiuterj arba iSmanuyjj telefong, iSoriniy ausiniy,
mikrofono ir interneto kameros.

EKZAMINAVIMAS
1 uzduotis

Individualus testas rastu likus savaitei iki kurso pradzios ir mazdaug savaitei pasibaigus
kursui. apimti Zinias apie j asmenj orientuotg priezilrg, vyresnio amziaus Zmoniy padétj
visuomenéje, dvasinguma ir jvairias vienatvés formas bei egzistencinés vienatvés reikSme (1-
4 mokymosi rezultatai)

2 uZduotis

Grupés diskusijos, paremtos patirtimi, jgyta susidlrus su slaugomais vyresnio amZziaus
Zmonémis, patirianciais egzistencine vienatve (2, 4, 8, 9 mokymosi rezultatai).

3 uZduotis

Galimybiy ir kliti¢iy, su kuriomis susiduriama, apmastymas per vaizdo jrasa, kai poromis
mokomasi praktinio pokalbio su kitu asmeniu. Refleksija turéty apimti gebéjima perteikti kito
Zmogaus patirtj ir susidurti su egzistenciniais poreikiais (5-8 mokymosi rezultatai).

OE 2
©oce)
OPEN EDUCATIONAL BY NC ND



[ J
AL G N E REDAl Co-funded by the
° L Erasmus+ Programme
Innovative Health Professionals Training Program on * g K Of the European Union
Existential Loneliness among Older People

KURSY VERTINIMAS

Pasibaigus kursui, bus rastu jvertintas mokymosi rezultaty, turinio, struktiros, mokymosiistekliy ir
grupés procesojgyvendinimas.
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