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ES/ERASMUS+ finansuojamos specialisty mokymo
programos rengimas "'g

1. Literaturos apzvalga apie vienatveés ir
egzistencinés vienatves reiksSme kiekvienoje
salyje.

2. Pokalbiai su kiekvienos Salies specialistais ir
savanoriais dél konteksto pritaikymo.

3. Norint suprasti vyresnio amziaus zmoniy
egzistencine vienatve, reikia turéti ziniy apie j
asmenj orientuotg priezitry, senéjima ir
dvasingumg, bei jgudziy kalbéti apie ]
egzistencinius poreikius. g Frasmus+
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Programos apZvalga

A dalis: Asmenybeés orientacija, senatveé ir
dvasingumas, 3 val.

B dalis: Jvairios vienatves formos, 3 val.
C dalis: Klausymosi menas, 3 val.

D dalis: Pokalbiai apie emocinj ir egzistencinj
aspekty, 3 val.

Erasmus+




Dalis

1. Orientacija j asmenj

2. Neiglamos nuostatos |

senatve (Eidzizmas).

SHVENINEER
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Dal

IS

1. Orientacija j asmen;
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Dal

IS

Individuali refleksija apie orientacija j
asmenj (5 min.).

Kas Jums yra j asmenj orientuota
priezitra?

ALC)NE

tHIthPf nals Training Program on
EttILI mgOIdeI

Erasmus+




Pacientas arba paslaugos gaveéjas yra vaidmuo, t. y. tai,
koks yra asmuo.

Asmuo yra tapatybe, t. y. kas jis yra.

Sgvoka "asmuo" reiskia kiekvieno zmogaus unikaluma.

Kas skiria asmenj
nuo paciento ar

Vartojant terming "asmuo" mums primenama:

.. - svarbu sutelkti démesj ne tik j diagnozes, bet ir
paslaugos gaveJo? pabandyti suprasti, kas yra Zzmogus.

- kad zmogus, kurj sutinkame, turi tokig pacia
Zzmogiskajg verte kaip ir visi kiti zmonés.

- kad Zmogus, su kuriuo susitinkame, turi savo
poreikius, norus ir vertybes.




Kas yra j asmenj
orientuotas

poziuris?

Metodas, kurj taikome norédami suprasti, kas yra
asmuo.

Kad suprastume, kas yra asmuo, turime suprasti jo
poreikius, norus, paskatas ir pan.

Susidurimas su kitu kaip su asmeniu reikalauja
poziurio, kad kitas yra asmuo, turintis tokig pacia
Zzmogiskajg verte kaip ir as pats.

Zinant ka nors apie kito mogaus gyvenimo istorija,
lengviau suprasti, kas jis ar ji yra kaip asmenybe.



VIPS modelis, skirtas
j asmenj orientuotai
demencija serganciy

asmeny prieziurai

Dawn Brooker parengtas VIPS modelis pagrjstas
Tomo Kitwoodo darbu, skirtu demencija serganciy
Zmoniy prieziurai plétoti. Jo darbas aprasytas
garsiojoje knygoje "Asmuo - svarbiausia".

VIPS modelis sukurtas demencija serganciy asmeny
prieziurai.

VIPS modelis grindziamas keturiomis pagrindinémis
koncepcijomis:

"V" reiskia verte (value)

, reisSkiantis Asmenys (individuals)

P, reiskiantis perspektyva (perspective).

"S" reiskia socialine palankig aplinkg (social
supportive environment) .



Zmoniy vertinimas. Ir tuos, kuriais ripinamasi,
ir tuos, kurie jais rtpinasi.

Visi zmonés turi tg pacig pagrindine verte,
nepriklausomai nuo amziaus ar pazintiniy
funkcijy.

Darbdaviui pavyksta pasiekti, kad darbuotojai
jaustysi vertingi.

Taciau

Kyla pavojus, kad terminas "verté" taps tusciu
Z0dziu, neturinciu praktinio pritaikymo.
Siekiant iSvengti Sios rizikos, darbuotojai ir
darbdaviai turi nuolat svarstyti, kg zodis
"verté" reiskia kasdienéje praktikoje.



* Elgtis suzmonémis kaip su unikaliomis
asmenybémis.

* Priezitra yra individualiai orientuota
atsizvelgiant j konkretaus asmens vertybes,
poreikius, troskimus ir siekius.

Taciau

* Nors tai ne visada lengva pasiekti globos
jstaigose, kuriose yra daug zmoniy su
skirtingais poreikiais, norais ir vertybémis, j
asmenj orientuotu poziuriu siekiama, kad
Zmogus baty vertinamas kaip unikali
asmenybé. Ir tenkinti jo ar jos poreikius.




« Zvelgti j pasaulj i§ kito Zmogaus perspektyvos.
Taciau

* Jsijaustij kito Zmogaus vietg néra lengva ir
paprasta (triavalu).

* Niekada negalésime visiskai perimti kito
Zmogaus matymo, taCiau musy uzduotis -
siekti tokio supratimo.

Perspektyva

* Jei darome prielaidg, kad visas elgesys yra
suprantamas, musy, kaip darbuotojy,
uzdavinys yra gebeéti interpretuoti ir suprasti,
k3 reiskia toks elgesys.




e Sékmingai sukurti palankig socialine aplinkg,

Socialiai pa|anki atitinkancig asmens poreikius.
aplinka * Aplinka, kurioje asmuo gali pasitraukti.

* Bendruomeniskumga skatinanti aplinka.




Konkrecios reikSmes

] asmenj orientuotas poziuris padeda isvengti:

greitai pateikti informacijg ir jvairias galimybes,
kad kitas Zzmogus neturéty laiko suvokti ir
suprasti,

pranesti kitam, kad jis yra nekompetentingas,
nenaudingas,

priversti kg nors daryti, nepaisyti zmogaus nory
arba atimti i$ jo galimybe rinktis,

toliau kalbéti arba elgtis taip, tarsi kito Zzmogaus
nebuty,

tyCiotis iS ko nors, erzinti, zeminti ar linksmintis
kito sgskaita,

grasindamas ar naudodamas fizinj smurtg
iSgasdinti ar jbauginti kitg asmen,;.



* Specialistui: - noras susitikti su kitu Zmogumi kaip su
asmeniu, o ne kaip su daiktu ar uzduotimi, kurig reikia
atlikti!

] asmenj orientuoto * Organizacijai: - skirti pakankamai laiko ir kity
poziurio prielaidos

iStekliy, kad buty galima patenkinti individualius asmens
poreikius, vertybes, norus ir troskimus.

* Visuomenei: - politinis valdymas, kuris vertina
prieziuros darbg ir prieziuros darbuotojus bei skiria
reikiamus isteklius darbuotojy iSsilavinimui. -




Dal

IS

Individuali refleksija apie orientacija j
asmenj (10 min.)
UZsirasykite savo mintis ir idéjas is
paskaitos, pvz;

- Ar galite prisiminti situacijg, kai priezitra
buvo orientuota j asmen;j?

- Ar galite prisiminti situacija, kai priezitira
nebuvo orientuota j asmen;j?

ALONE

Innovative Health Professionals Training Program on
Existential Loneliness among Older People

Erasmus+




Dal

IS

Grupeés refleksija apie j asmenj orientuota
priezitra (20 min.)

Ar kas nors nori pasidalinti savo patirtimi,
mintimis ir idéjomis iS paskaitos, pvz;

- situacijomis, kai prieziura buvo ar nebuvo
orientuota j asmenj? Kas budinga Sioms
situacijoms?

- Idéjos apie tai, kaip galima skatinti j asmenj
orientuota poziurj?
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Dalis

2. Neiglamos nuostatos |

senatve (Ageism).
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Dal

IS

Filmas "YouTube": (11 min.)

https://www.youtube.com/watch?v=WfjzkO6 DEI

ALC)NE
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https://www.youtube.com/watch?v=WfjzkO6_DEI
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Nuostaty jtaka
senejimul

Bl Erasmus+



Kg reiskia

iISankstinis
nusistatymas?

|ISankstinis nusistatymas - tai nepagrjstas
arba neteisingas, dazniausiai neigiamas
poziuris j asmenj, grindziamas vien jo
priklausymu tam tikrai socialinei grupei.
Vienas is tokiy pavyzdziy — eidzizmas.




ISankstinis nusistatymas - tai iSankstinis

nusistatymas, grindziamas nepakankamomis

Ziniomis.

N d . | ISankstinés nuostatos daznai remiasi stereotipais,
UOStatq € jsivaizdavimu apie tai, kokie yra tam tikrai grupei

amziaus ar amziui priklausantys zmonés.

Pirmgq kartq susitikes su vyresnio amziaus
moterimi Zzmogus gali manyti, kad ji megsta
klausytis muzikos, kuri buvo populiari jaunystéje,
ir nemégsta Siandien populiarios muzikos.

pavyzdziai

Tai gali buti teisinga, bet gali ir nebuti.




Sprendimai dél vyresnio amziaus zmoniy
& . prieziuros kartais priimami remiantis diagnoze, o
|Sa N kStI NIS ne informacija apie tai, kas jis ar ji yra.

nusistatymas
dél diagnoziy




CIERNICRILED
susljusi su
iISankstiniu

nusistatymu
vyresnio amziaus
Zmoniy
priezilros srityje

IS vyresnio amziaus zmoniy gali buti atimta
apsisprendimo teisé net ir tais atvejais, kai jie gali
patys priimti sprendimus.

Pavyzdys:

Vyresnio amZiaus vyrui diagnozuotas insultas. Dél
ligos jo apsisprendimo galimybés is dalies
apribotos. Gydytojas gali manyti, kad jis gyvena
nevertingqg gyvenimgq, todéel uzsikrétes
koronavirusu atsisako jj gydyti ligoninéje.

Sis sprendimas gali bati teisingas arba ne.




Taigi, ko galime

pasimokyti is
nuostaty?

Mes visi turime daugybe iSankstiniy nuostatuy,
tacCiau sunku jas atrasti savyje.

Musy iSankstiniai nusistatymai gali turéti jtakos
asmeniui, kuriuo rtpinames.

Turime nuolat saves klausti apie savo
iSankstinius nusistatymus ir su kolegomis
aptarti, kaip musy iSankstiniai nusistatymai gali
paveikti musy teikiamag priezitra.

Svarstyti apie savo vertybes ir iSankstines

nuostatas yra pagrindinis j asmenj orientuotos
prieziuros elementas.




Dal

IS
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Grupés apmastymai apie eidzizmg ir nuostatas
j senatve
(30 min.)

Kokia jusy paciy patirtis susiduriant su amziumi
ir nuostatomis?

Kaip vertinate vyresnio amziaus zmones?

Kaip gali pasireiksti eidzizmas ?

Kokiose situacijose?

Erasmus+



Dal

IS
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Dal

IS

3. Dvasingumas
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Kg reiskia

dvasingumas?

RysSio su kazkuo didesniu nei mes patys jausmas.
Paprastai tai susije su gyvenimo prasmes
paieskomis.

Dvasingumas yra universali zmogiska patirtis - tai,
kas lieCia mus visus.

Dvasinis klausimas - "kur as asmeniskai randu
prasme, rysj ir verte?"

Kai kuriy zmoniy dvasinis gyvenimas susijes su
baznycia, Sventykla, mecete ar sinagoga.

Kitiems dvasingumas susijes su gamta ar menul.



e Dvasingumas ir religingumas sutampa, taciau tai néra tas

pats.
Ar dvaSi ngu nee « Dvasingumas yra platesné sgvoka nei religingumas. Kai
) s i kuriems dvasingumas apima religijos elementus.
1 rel Igl ngu Mas * Vieniems labai svarbu gauti paramg, kad galéty apsilankyti

baznycioje, meceteéje ar sinagogoje, o kitiems dvasiné

yra taS patS? veikla yra iSéjimas j gamtg ar muzikos klausymasis.




K3 vyresnio
amziaus
Zmonems
reiskia

dvasingumas?

Jvairiems vyresnio amziaus zmonéms dvasingumas reiskia
skirtingus dalykus.

Sekuliarizuotame pasaulyje sgvoka dvasingumas gali buti
nepazjstama arba kelti diskomforta.

Kai pagyvenes zmogus uzsisklendzia savyje ir prieSinasi
iSorinei veiklai, tai gali buti kontempliacijos zenklas. Turime
bati atsargus ir neperkelti savo vidutinio amziaus idealy j
senatve, bet leisti kontempliuoti.

Vyresnio amziaus zmonems dvasingumas gali buti budas
suvokti savo asmenine istorijg ir pasitenkinimag tuo, kas jie
yra, kuo jie buvo, ir susitaikyti su savo gyvenimo visuma.

Kai kuriems vyresnio amziaus zmonéms senéjimas reiskia,
kad reikia atsisakyti prisiriSimo prie gebéjimy,
kompetencijos, finansiniy pajamuy, sveikatos, santykiy ir
galiausiai net gyvenimo.



Dvasingumas turi
daug bendro su

gerotranscendencija

Gerotranscendencijos teorijg sukureé Larsas Tornstamas ir ji
yra labai panasi j paskutinj Joano Eriksono raidos teorijos
etapa.

Gerotranscendencija - tai paskutinis naturalios viso
gyvenimo raidos etapas siekiant brandos ir iSminties.

Sioje fazéje sumazéja susidoméjimas medziaga ir
pavirsutiniskais socialiniais rysiais. Senstantis zmogus
labiau domisi egzistenciniais klausimais ir gali ilgétis
Zzmogaus, su kuriuo galéty pasidalyti Siomis mintimis.

Vis dazniau prireikia pasirinktos vienatvés, kuri suteikia
laiko apmagstymams.

Nors ne visi vyresnio amziaus zmoneés pasiekia
gerotranscendencijg, svarbu, kad darbuotojai atkreipty
démes;j j tokiy dvasiniy poreikiy pozymius.



Dal

IS
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Filmas "YouTube": Pavyzdziui, kokig dvasingiausig
patirtj esate patyres? (3.20 min.)

https://www.youtube.com/watch?v=wmDbDYCx

9s
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https://www.youtube.com/watch?v=wmDbDYCx_9s

Dal

IS
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Individualus dvasingumo apmastymas (10
min.)

Uzsirasykite savo mintis ir idéjas iS paskaitos
ir filmo, pvz;

Kas man yra dvasingumas? Kaip jis gali

paveikti / daryti jtakg susitikimui su kitais
Zzmoneémis, kurie turi kitokius jsitikinimus?

Erasmus+



Dal
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Grupinis dvasingumo apmastymas (30
min.)

Kokias mintis apie dvasinguma turéjote
pries Sj uzsiemima? Ar jos pasikeitée? Ar

galite jvardyti situacijas, kuriose musy
iSankstinis supratimas gali buti issukis ar net
kliatis?

Erasmus+
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Dalis

Jvairios vienatvés formos

M Erasmus+




. ALC)NE
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Filmas "YouTube": Vienatve (12.30 min.)

https://www.youtube.com/watch?v=n3X
v g3g-mA

Erasmus+



https://www.youtube.com/watch?v=n3Xv_g3g-mA
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Vienatvés paplitimas

Erasmus+



Kaip daznai
vyresnio
amziaus

Zmones
[ENEN
vienisi?

Jvairiy tyrimy rezultatai

Italija - 18 proc. 84 mety ir vyresniy asmeny neturéjo artimyjy,
nepriklausanciy Seimai

Rumunija - 32 proc. 65 mety ir vyresniy asmeny labai jaucia
vienatve

§vedija - 12 proc. vidutinio 62 mety amziaus asmeny kankino
vienisumo jausmas. 60 % 65 mety ir vyresniy asmeny per
pastaruosius metus patyré vienatve.

Lietuvoje - daugiau nei 50 proc. 60 mety ir vyresniy asmeny bent
kartais jautési socialiai vienisi.

Lenkija - 20 proc. 80 mety ir vyresniy asmeny neturéjo su kuo
praleisti laisvalaikj.




Taciau kaip
daznai
vyresnio
amziaus

Zmones
[ENEN
vienisi?

Atsakymas priklauso nuo to, ko klausiate ar matuojate.

Buvo vertinami aspektai, susije su vyresnio amziaus Zzmonemis:
neturejo socialiniy rysSiy tinklo uz Seimos riby.

Buvo paveikti vienatvés.

Per pastaruosius metus patyre vienatve

Kamavo vienatve

Bent kartais jautési socialiai vienisas

Truko zmoniy, su kuriais galéty praleisti laisvalaikj.

Ir taip toliau....




Taciau kaip
daznai
vyresnio
amziaus

Zmones
[ENEN
vienisi?

Atsakymas taip pat priklauso nuo to, kieno klausiate.

) tyrimus jtraukty asmeny pavyzdys:
60 mety ir vyresni asmenys
65 mety ir vyresni asmenys

84 mety ir vyresni asmenys....

Asmenys, gyvenantys su partneriu
Vieni gyvenantys asmenys

Naslés arba nasliai




IERREE
galime

padaryti?

Vyresnio amziaus zmoniy vienisumas reikalauja musy
démesio!

Nejmanoma pasakyti, kaip daznai patiriama vienatvé.

Su vieniSumu siejamas didelis amzius, gyvenimas vienam,
fiziné negalia, socialinés veiklos stoka ir Seimos ar artimo
draugo nebuvimas.

Kadangi vienatvé daznai vargina ar net kelia skausma, turi
jtakos vyresnio amziaus zmoniy sveikatai ir gerovei ir gali

prisidéti prie ankstyvos mirties, svarbu atkreipti démes;j j

vienatve. Nesvarbu, kokia ji dazna.




Kokie
veiksniai
lemia

vienatves
atsiradima?

Kai kurie bendri veiksniai, dél kuriy gali atsirasti vienatvé

Stereotipai. Nereflektyviai sieti senatve su negalia ir
nejgalumu.

Atskirtis. Neleisti vyresnio amziaus zmonéms dalyvauti
socialinéje veikloje.

Institucionalizavimas. Vyresnio amziaus Zzmoniy
apgyvendinimas uzdarose jstaigose, kuriose mazai
bendraujama su aplinkine visuomene.

Netektys. Artimyjy netektis, artimo zmogaus trukumas.

Socialiné izoliacija. Gyvenimas vienam ir neturéjimas su kuo
pasidalyti mintimis ir jausmais.
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Jvairios vienatves
formos
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CIGCINGERE]D
sakome, kad

ZMogus yra
vienisas?

Galite bati vieni, be jokiy zmoniuy.

Taip pat galite jaustis vienisi tarp daugybés
Zmoniy.

Yra net tokiy, kurie jaucia gilig vienatve, nors
gyvena su partneriu.

Galite rinktis bati vieni, nes jums patinka bati
vieniems. Ir kartais reikia pabuti vienam.

Taip pat galite buti priversti gyventi vienatvéje.




Taciau kodel

kartais jauCiames
vienisi?

Viena isS interpretacijy yra ta, kad vienatvées
jausmas zmoniy gyvenime atlieka "tam tikrg
funkcijg".

Senoveés visuomenése buvo svarbu priklausyti
grupei, nes grupeé buvo saugumas ir apsauga nuo
laukiniy gyvuny. Priklausymas grupei palengvino
bendradarbiavimg. Vienatveés jausmas verté
Zmones jungtis j grupe.

Siuolaikinéje visuomenéje. Vienatvés jausmo
funkcija galbut vis dar yra ta, kad turétume
ieSkoti grupés bendradarbiavimui ir jaustis
svarbia bendruomeneés dalimi.




Kg reiskia

vienatve?

Vienatve reiskia skirtingus dalykus:

Galite bati vienisi ARBA galite jaustis vienisi

Galite rinktis buti vienisi ARBA galite buti priversti
bati vienisi.

Vienatve galite patirti socialine, emocine ar
egzistencine prasme.




Ar svarbu
atskirti
skirtingas
vienatves
rusis?

Jei taip, kodél?

Tai skirtingi dalykai.
« Socialinis vieniSumas reiskia, kad kartais triksta

rySio su draugais ir pazjstamais, kuriy ilgités ir su
Kuriais jauCiate bendrumo jausma.

Emociskai vieniSas reiSkia, kad jums triksta
zmogaus, kuriam galétumeéte pasitikéti, su kuriuo
galétuméte pasidalyti savo mintimis ir jausmais ir
bati artimas tiek fiziSkai, tiek emociskai. Taip gali
nutikti net jei turite labai platy kontakty tinkla.

Egzistenciné vienatvé - tai gilios vienatvés forma,
susijusi su, pavyzdziui, beprasmybés ar
susvetiméjimo jausmais, pavyzdziui, jausmu, kad
esi svetimas.

* Atkreipiant démes;j tik j socialiniy kontakty skaiciy,

negalima pasverti kokiu lygiu asmuo yra vienisas ir
kaip bty galima ,,sumazinto jo vientave®.




Vyresnio
amziaus
Zmoniy

vienatve -
kokios jos
priezastys?

Senatvéje patiriamos netektys gali sukelti vienatvés jausma

Svarbiy asmeny, tokiy kaip vyras, Zmona ar partneris, netektis

Tos pacios kartos asmeny, turiniy panasius prisiminimus apie visuomene,
praradimas

Gerai Zinomy viety praradimas
Buvusiy namy praradimas
Ankstesniy gebéjimy, vaidmeny ir tapatybés praradimas

/mogaus, su kuriuo baty galima pasidalinti savo gyvenimo istorija,
praradimas

Visi Sie praradimai didina rizikg jaustis svetimu aplinkiniams, Zmonéms,
kuriy pats nepasirinkote, arba jaustis beverciu ir manyti, kad gyvenimas
nebeturi prasmes.




Vyresnio
amziaus
Zmoniy

vienatve -
kokios jos
priezastys?

Senatvéje daznai kyla minciy apie ateitj, kurios gali sukelti vienatvés
jausma.

Netikrumas dél ateities, artéjancios mirties ir mirties
Nuoggstavimai del nejgalumo ir bejégiskumo
Nuogastavimai, kad trukdysite kitiems

Nuoggstavimai, kad likusj gyvenima sudarys tik nuobodulys ir
beprasmybeé.

Nuoggstavimai, kad liksite vieni
Kitos mintys...




Keletas zodziy
apie

egzistencinius
gyvenimo
klausimus

Kartais gyvenime visi patiriame nerima, neviltj, sielvartg ir (arba) vienatve,
situacijas, del kuriy kyla egzistencinés problemos arba klausimai apie musy
egzistencija. Klausimy, j kuriuos neturime lengvy atsakymu.

Literaturoje isskiriamos keturios svarbios egzistencinés gyvenimo
problemos (Yalom):

Laisves poreikis

Poreikis jausti bendruomeniskumg ir bendruma
Prasmes paieskos

NeiSvengiama mirtis

Mastymas apie Siuos egzistencinius aspektus yra zmogaus ir gyvenimo dalis,
t. y. gyvenimo dalis, kurios nejmanoma isvengti, todél ji yra normali.




Galiausiai
keletas zodziy

apie
egzistencine
vienatve.

Peterio Strango zodis:

"Negalime iSvengti egzistencinés vienatves,
kurios pagrindas yra tai, kad negalime
pasidalyti savo slapCiausiomis mintimis ir
jausmais. Taip pat negalime dalytis visais
iISgyvenimais, pavyzdziui, mirties. Paskutine
delionés dalj turime uzbaigti patys.
Egzistenciné vienatvé sukelia daug kanciy,
taCiau, kaip rodo mano patirtis, jg galima
palengvinti jaucCiant bendruomeniSkuma,”

"W WV e

bendruomenés jausma.
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Vyresnio amziaus zmogaus pasakojimas apie
egzistencine vienatve (iS kiekvienos Salies) -
pateikiamas rankrastis angly kalba (10

minuciy).

Erasmus+
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Grupés refleksija apie vienatve (30 min.)

Kaip apibudintumeéte Dzordzo vienatve?
Kaip apibudintumete jo egzistencine

vienatve? Kokios jusy mintys ir idéjos apie
vyresnio amziaus zmoniy vienatve ir
apskritai apie egzistencine vienatve?

Erasmus+
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Dal

IS

ALONE

Innovative Health Professionals Training Program on
Existential Loneliness among Older People

Individualiis apmastymai apie vienatve (30
min.)

Kokia yra jusy egzistencinés vienatveés (EL)
patirtis ir (arba) patirtis, susijusi su kity Zmoniy
egzistencinés vienatvés apraiskomis?
Parasykite konfidencialig savirefleksijg
(neprivalote ja dalytis su kitais). Nurodykite
situacijg, kai susiduréte su vyresnio amziaus
Zzmogaus EL.

Erasmus+



Dal
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ALONE

Innovative Health Professionals Training Program on
Existential Loneliness among Older People

Vienatvés apmastymas grupéje (60 min.)

Vienos ar dviejy situacijy aptarimas ir
apmastymai, pagrjsti dalyviy patirtimi susidtrus
su vyresnio amziaus EV. Aptarkite Seimos
vaidmenj ir sveikatos prieziuros sistemos jtaka.

Erasmus+



ALOONE

Innovative Health Professionals Training Program on
Existential Loneliness among Older People

A IR B DALIY PABAIGA

Individuali refleksija

Pries C dalj perziUrékite skaidres ir mokymy metu naudota medziagg ir apmastykitetai,
kg nuveikéme, ir kartu vykusias diskusijas. Taip at apmastykite savo patirtj susiduriant
su vyresnio amziaus Zzmoniy vienatve ir (arba |stencme vienatve, galbut 1O§alvq
ateis naujos patirtys. Kaip tai atrode? Ka darete Kaip sekesi? K3 gaIeJote padaryti
kitaip? Kaip jautétés? Su kokiomis kliatimis susiduréte?

Erasmus+
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Existential Loneliness among Older People

Tolesni veiksmai baigus A ir B dalis

Grupes apmastymai

Ar turite pastaby, klausimy ir (arba) pamastymuy apie praéjusj
uzsiéemimg, kuriais norétumete pasidalyti su grupe?Ar ankstesnés
sesijos metu aptartos temos yra aiskios? Ar norite pagilinti kurj nors
aspekta? Ar pagalvojote apie kitas patirtis, susijusias su plder
pesony vienatve? Kokia ji buvo? Kg daréte? Kaip sekési? K3 galéjote
padaryti kitaip? Kaip jautétés? Su kokiomis kliutimis susidurete?

Erasmus-+
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Dalis

Menas klausytis

M Erasmus+




ALC)NE

Menas klausytis, el Ty g o
jausti, matyti ir
Jjsijausti

Erasmus+



AS ir Tu kaip tikro ir esamo pokalbio pagrindas (Buberis).

Santykiai turi buti grindziami AS ir Tu, o ne AS ir Jis. K3 tai reiskia?

* Kai nesame visiskai susikoncentrave j sutiktg Zzmogy, jis tampa objektu,

A§ ir TU t. y. kitas Zmogus tampa Tai (daiktu). Tada kyla rizika, kad susitike
nesistengsime suprasti kito Zmogaus situacijos ir jj traktuosime kaip
ARBA "uzduotj, kurig reikia atlikti", arba kaip "objektg".
AV ° J ° ?
SIrJi: * Kai susitikime dalyvauja visas Zmogus, kitas Zmogus tampa subjektu

(AS ir Tu). Tada tikétina, kad kitas asmuo pajus, jog mes domimes ir
esame jsitrauke j tai, kas jis yra, ir j jo situacija.




» Klausymosi menas - suvokti, kg kitas Zzmogus is tikryjy nori pasakyti (uz
zodziy ar tyloje).

* Kaip galime suprasti, kg kitas zmogus nori pasakyti? Viskas prasideda nuo
stebéjimo ir savo pastebéjimy konkretizavimo. Tai galima padaryti
klausiant: Kg as matau? K3 as jauciu? Kg as galvoju?

WIERES
klausytis,

Ja U St| Irm atyt| . Ta.l, ka pas.tebejo.me su5|du.re _su Iv<|tu. a.smenlu, svake!laI. mmtl.s, kurios v.eda
prie tam tikro veiksmo (gali buti Zodinis arba nezodinis). Kai klausomes,

jauCiame ir matome, kazkas vyksta mumyse. Tuomet pastebéjimus, mintis
ir jausmus kitam asmeniui galime perteikti sakydami: "Kai jus girdziu, Siek
tiek nerimauju, manau, kad..." ir pasitikrinti su pacientu, ar jis teisingai
suprato.

(Orlandas)




Empatija ar uzuojauta

- Kuo skiriasi ir ar tai svarbu?

Empatija
arba

* Empatija - tai gebéjimas suprasti kito zmogaus jausmus ir
jais dalytis.

simpatija?

* Simpatija yra panasi ir lengvai supainiojama, taCiau ne
tokia naudinga - simpatija yra gailestis ar sielvartas dél kito
Zmogaus.




vative Health Pr f | Training Program o
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Filmas "Youtube" apie klausymasi (8 min)
Menas klausytis | Kathleen Macferran | TEDxRainier -
YouTube

Erasmus+



https://www.youtube.com/watch?v=cXRneCHrbT8

Kas
svarbu

pokalbyje?

Yra jvairiy budy, kaip pokalbiai gali buti vykdomi ir atliekami.

Keletas pagrindiniy punkty yra apie:

Aktyviai klausykités, bukite Salia, parodykite asmeniui, kad jis yra démesio
centre.

* Uzduokite atvirus klausimus, t. y. pradékite klausimus zodziais "kaip", "kada".
* Leiskite pertraukas, tyla yra gerai

» [Sklausykite asmens patirtj, susijusig su situacija / gyvenimo pasauliu.

* Atsispirkite impulsams paguosti, patarti, spresti problemas.

* Prisitaikykite prie asmens pasakojimo, t. y. iSklausykite ir leiskite jam kalbéti.

* | pacienty reiskiamus jausmus reikia reaguoti ir juos paaiskinti verbalizuojant
afektinj bendravima. "Atrodo, kad jums litdna, ar jums litdna?"

Apibendrinkite pacientui, kg supratote apie tai, apie kg buvo kalbéta, ir
suteikite jam galimybe istaisyti galimus nesusipratimus.

(Bullington et al. 2018)
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Mokymai poromis (30 min.)

Pokalbiy mokymas poromis (pavyzdziui,

atskirose "Zoom" salése), kuris bus
jrasomas.

Erasmus+




ALONE

Innovative Health Professionals Training Program on
Existential Loneliness among Older People
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Mokymo sesijos refleksija poromis (45
min.)

Poromis perziurékite jrasg, naudodamiesi 3

uzduoties dalimi). Sablona reikéty grazinti
mokytojui.

Erasmus+
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Grupés refleksija (60 min.)

Mokymuy sesijos refleksija;

- patirti gebéjimai ir klittys susitikimo metu
- galimi sprendimai, kaip pagerinti
susitikimo kokybe

Erasmus+
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Dalis

Pokalbiai apie emocinius ir
egzistencinius aspektus

M Erasmus+




KOkie gall bL_JtI * Prisiminimai is praeities ir jsitikinimai apie ateitj
emocinial ir « Baimés ir viltys
egzistencinial * Gedair kalte

* Prasmé ir beprasmybé

klausimai?

* Gyvenimas ir mirtis




Drasa - tai bijoti, bet jveikti baime ir daryti tai, ka reikia
daryti.

Drasa stovi tarp bailumo ir isdidumo

D raSOS SVva rba Kai esame bailiai, per daug vengiame dalyky, kuriy bijome,
arba dalyky, kurie kelia diskomforta.

Kai kenCiame nuo isdidumo, pernelyg pasitikime savo
jegomis.




Ar vengiame
pokalbiy apie
emocinius ar
egzistencinius
klausimus?

Jei taip -
kodél?

Kodél vengiame tokiy pokalbiy?

Ar tiesiog nepastebime signaly, kad reikia kalbéti apie
emocinius ar egzistencinius klausimus?

Ar bijome kalbéti apie egzistencinius ar emocinius klausimus,
nes tai vercia mus jaustis bejegiais, nes mazai kg galime
padaryti?

Ar vengiame kalbéti apie emocinius ar egzistencinius
klausimus, nes bijome, kad tokie pokalbiai vyresnio amziaus
Zmogui sukels diskomfortg?

Ar ne per daug vengiame pokalbiy egzistenciniais ar
emociniais klausimais, nes tokie pokalbiai mums patiems
kelia diskomfortg?

Jei atsakymas j bet kurj is Siy klausimy yra "Taip", kaip galime
pagerinti savo gebéjimag kalbéti apie emocinius ir
egzistencinius klausimus?
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Individuali refleksija (5 min.)

Kokia yra jusy egzistenciniy ir emociniy
pokalbiy patirtis? Ar vengiate tokiy

pokalbiy ir, jei taip, kaip manote, kodél taip
darote? (neprivalote tuo dalytis su kitais).

Erasmus+



Ar nepastebime
signaly, kad
reikia kalbéti
apie

egzistencinius
klausimus?

Mums gali prireikti padidinti savo jautruma subtiliems
signalams, rodantiems, kad norime pasikalbéti apie
emocinius ar egzistencinius klausimus.

Jsiklausyti j tai, kas nepasakyta, "skaityti tarp eiluciy".
Stebéti kuno kalbg.
Pasinaudoti tyla ir skirti laiko

Pavyzdys:

Ponas Brownas yra 93 mety naslys. Jis labai mandagus, bet
apie save daug nepasakoja. Jis paprastai dékoja, kad iSeina
pasivaikscioti. Kai Siandien jj sutinkame, jis atrodo dar labiau
nusimines nei paprastai. Musy iskart kyla noras pasiulyti jam
iSeiti pasivaikscioti, kai jis sako: - Galvoju, ar kam nors reikes
mano genealogijos tyrimy uZrasy.

Ar Si iSraiska gali reiksti poreikj kalbéti apie egzistencine
problema? K3 galime "perskaityti tarp eiluciy"? Kg galime
atsakyti?



Ar bijome, nes tai
vercia mus jaustis
bejégiais, nes

mazai kg galime
padaryti?

Ar turime jaustis bejégiai?

Kitas zmogus retai tikisi, kad mes iSspresime jo egzistencines
problemas.

Suteikdami erdvés kito asmens pasakojimui, mes taip pat
suteikiame jam ar jai galimybe pasitlyti savo sprendima.

IS ankstesnio atvejo suzinome, kad ponui Brownui reikéjo
tureti zmoguy, su kuriuo galéty pasikalbéti apie savo daiktus
po jo mirties. Ponas Brownas nesitiki, kad mes iSspresime
problema, bet padésime jam sugalvoti sprendimus,
pasilikdami ir iSklausydami jj.



Ar bijome, kad
pokalbiai su
vyresnio amziaus
Zmogumi sukels

jam nepatogumuy?

Norime apsaugoti kito zmogaus gerove ir nenorime jo
nuliadinti ar nuliadinti.

Rodyti liudesj ar verkti néra pavojinga, daznai po to
jaucCiamasi geriau.

galime lavinti savo gebéjimg istverti kito zmogaus liudes;j ar
verksma.

Pavyzdys:

Kai kas nors liudi, galime tiesiog paklausti: - Ar norite apie tai
pasikalbéti? ir gerbti kito zmogaus valig.



Ar jauCiame baime,
nes pokalbiai
egzistenciniais ar
emaociniais
klausimais kelia

mums
nepatogumy?

Tokiose situacijose kartais nusprendziame susvelninti ar
pakeisti pokalbio tema.

Mums gali tekti mesti iSSukj sau ir pasikalbéti su aplinkiniais
(pvz., kolegomis) apie egzistencinius klausimus. Kaip mes
patys galvojame apie gyvenimg ir mirtj, kalte ir gailest;j, viltj ir
laisve.

Pavyzdys:

Ponia Smith serga létine liga ir zino, kad netrukus mirs.
Vakarais eidama miegoti ji daznai sako: - Noréciau, kad rytoj
nereikéty atsibusti.

Tokig situacijg lengva susvelninti sakant: "Dabar gerai
iSsimiegokite, o rytoj gerai iSsimiegoje pamatysite, kad
jaucCiatés geriau", uzuot paklausus: - ar taip jauciatés.



Ir pagaliau!

Visada turime nepamirsti gerbti kito asmens valia. Jei kitas
asmuo sako "Ne, as nenoriu apie tai kalbéti", turime tai
gerbti. Tas Ne gali reiksti, kad Siuo metu nenoriu apie nieka
kalbéti arba kad nenoriu apie nieka su jumis kalbétis.

Jei to nepaisome, kyla pavojus, kad nebebusime drasus, o
kentésime nuo isdidumo.
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Grupés refleksija (15 min.)

Apmastykite ankstesnése skaidrese
pateiktus klausimus apie pokalbius ir apie

tai, koks jausmas apima, kai kas nors nori
kalbétis ne su jumis, o su kitu komandos
nariu. K3 tai mums kelia?

Erasmus+



Dal
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Mokymai poromis (45 min.)

Pokalbiy mokymai poromis (pavyzdziui,

atskirose "Zoom" salése), kuriuos reikia
jrasyti arba uzsirasyti.

ALONE

Innovative Health Professionals Training Program on
Existential Loneliness among Older People
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Dal

IS

Mokymo sesijos refleksija poromis (45
min.)

Jraso perziura poromis, naudojant

3 uzduoties dalis). Sablona reikia
grazinti mokytojui.

ALONE

Innovative Health Professionals Training Program on
Existential Loneliness among Older People
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Grupés refleksija (40 min.)

Remiantis mokymy metu jgyta patirtimi;
susitikimo refleksija ir diskusija apie
emocinius ir egzistencinius aspektus,
ypatingg démes;j skiriant egzistencinei
vienatvei.

ALONE

Innovative Health Professionals Training Program on
Existential Loneliness among Older People
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Innovative Health Professionals Training Program on

Uzdarymas
Dalis

Programos santrauka

Baigiamosios mintys (a):
- Ko iSmokau?
- Kokig reiksme refleksija turi praktikai?
- Kaip galime padéti vieni kitiems?

Erasmus+
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Baigiamieji pamastymai (b):

- Kokie buvo Sios programos privalumai ir
trukumai?

- Kg galima / reikéty keisti ar tobulinti?

Erasmus+




