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PLAN SZKOLENIA W ZAKRESIE
EGZYSTENCJALNEJ SAMOTNOSCI
WSROD OSOB STARSZYCH DLA
PRACOWNIKOW OPIEKI MEDYCZNEJ:
PARTNERSTWO PROJEKTU ALONE
ROZPOCZELO PILOTAZ.

Partnerstwo porjektu ALONE finansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
programu ERASMUS+ ma przyjemnosc¢ ogtosic rozpoczete pilotazy programu szkole-
niowego dotyczacego samotnosci egzystencjalnej wsrod osob starszych, skierowane-
go do pracownikéw stuzby zdrowia i pracownikow opieki spotecznej.

Celem tego innowacyjnego szkolenia jest podniesienie §wiadomosci i przekazanie
informacji na temat samotnosci egzystencjalnej wsrod osdb starszych oraz dostarc-
zenie specjalistom strategii radzenia sobie w kontakcie z osobg doswiadczajacg tego
rodzaju uczucia.

Szkolenie powstato na podstawie analizy potrzeb przeprowadzonej w poprzednich
fazach projektu, wsrdd pracownikéw opieki medycznej pracujacy na codzien z osobami
starszymi doswiadczajagcymi samotnosci egzystencjalnej.

Aby skutecznie odpowiedzie¢ na zdefiniowane potrzeby, kurs taczy wiedze teoretyczna,
ze szkoleniem praktycznym: odgrywaniem rél, studium przypadkdw, przyktadami,
dyskusjami grupowymi jak | sesjami refleksyjnymi.

Szkolenie obejmuje nastepujace tematy podzielone na cztery moduty:
1. Osobowos¢, ageism oraz duchowos¢

2. Rodzaje samotnosci

3. Rozmowy o aspektach emocjonalnych | egzystencjalnych.

W ostatnich tygodniach w krajach partnerskich rozpoczely sig pilotaze programu szko-
leniowego ALONE. W ramach tego dziatania wzieto udziat 20-25 pracownikéw opieki

Wsparcie Komisji Europejskiej dla
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medycznej oraz opiekunéw spotecznych pracujacyh z osobami starszymi w placéwkach opiekuriczych. Po zakoiczeniu
pilotazy w Polsce, Szwecji, Rumunii, Wtoszech i Litwie kazdy z partneréw zbierze informacje zwrotne od uczestnikéw, na
podstawie ktorych zostang przygotowane raporty pozwalajace na wprowadzenie ostatnich poprawek w kursie. Celem
tego dziatania jest dostosowanie kursu do réznych kontekstéw kulturowych.

NASTEPNE KROKI:

Po zakoriczeniu pilotazy kazdy z Partnerédw zorganizuje lokalng konferencje upowszechniajaca rezultaty projektu ALO-
NE. Grupg docelowa beda: pracownicy stuzby zdrowia, edukatorzy szk6t zawodowych, mentorzy, studenci kierunkdw
medycznych, przedstawiciele publicznych oraz prywatnych organéw dziatajacych w branzy medycznej. W kazdym z wy-
darzen upowszechniajgcych wezmie udziat minimum 60 uczestnikdw. Wydarzenia te bedg organzowane we wszystkich
krajach partnerskich od lutego 2022 roku.




