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Innowacyjny program szkolenia
dla pracownikow opieki zdrowotnej
oraz opiekunow spotecznych w ra-
mach projektu ALONE-Samotnosé
egzystencjalna wsrod osob
starszych.

Projekt ALONE finansowany w ramach programu Erasmus+ koncentruje swoje
dziatania na zwiekszeniu wsparcia dla pracownikéw opieki medycznej, dajac im
narzedzia do prawidtowej identyfikacji oraz walki z samotnoscig egzystencjalng
wsrdd osob starszych. W poprzednich fazach zostaty przeprowadzone badania,
ktdre ujawnity brak umiejetnosci reagowania przez pracownikow opieki spotec-
znej i zdrowotnej na poczucie samotnosci egzystencjalnej wsrdd osdb starszych,
z ktorymi pracuja.

Na podstawie uzyskanych wynikéw od profesjonalistdw zaangazowanych w dz-
iatania badawcze oraz ich sugestii opracowano innowacyjny program ksztatcenia
i szkolenia zawodowego. Jest on skoncentrowany na specyficznych potrzebach
pracownikéw opieki spotecznej i zdrowotnej dajgc im mozliwosé radzenia sobie
z egzystencjalng samotnoscig osob starszych.

INNOWACYJNOSC PROGRAMU ALONE

Pod kierunkiem szwedzkich partneréw, ktérzy majg ogromne doswiadczenie w
tej dziedzinie, konsorcjum Alone opracowato program szkoleniowy na temat sa-
motnosci egzystencjalnej, dostarczajgc informaciji o jej wptywie oraz dostarcza-
jac strategie radzenia sobie z nig. GtFwnym czynnikiem innowacyjnym jest sam
program nauczania, ktory jest wynikiem synergicznej pracy partnerow, ktdrzy
potaczyli uzupetniajace sie kompetencje, aby stworzy¢ pierwszy materiat szkole-
niowy na ten temat. Materiaty szkoleniowe zostaty dostosowane do r6znych kon-
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tekstow w zalezno$ci od potrzeb danego kraju. Ponad-
to, aby zapewni¢ skuteczng interwencje edukacyjng,
kurs bedzie realizowany poprzez potaczenie wiedzy
teoretycznej ze szkoleniami praktycznymi, a takze z
sesjami refleksyjnymi.

Szkolenie
dla trenerow

W oczekiwaniu na faze pilotazowg szkolenia we
wszystkich krajach partnerskich, w pazdzierniku 2021
r. zorganizowane zostang dni szkoleniowe dla tren-
erow. Wydarzenie to ma na celu przekazanie umiejet-
nosci do realizacji szkolenia i zapewnienie dostepnos-
ci kluczowych specjalistow do wsparcia projektu.

Zostanie przeszkolonych 20 specjalistéw, po 4 z
kazdej organizacji partnerskiej, pochodzgcych z sekto-
ra spotecznego, edukacyjnego lub zdrowotnego, ktorzy
majg doswiadczenie w pracy z osobami starszymi.

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ?

Podczas 12 godzinnego szkolenia szczegdlna uwaga
zostanie zwrdcona na dzielenie sie wiedzg, metodami
nauczania, narzedziami i doswiadczeniami w srodow-
isku miedzykulturowym i wielozawodowym.

Kolejne kroki

Po przetestowaniu programu szkoleniowego Alone

i zaangazowaniu specjalistow, w kazdym kraju part-
nerskim zostang zorganizowane lokalne szkolenia

z udziatem 20-25 pracownikéw opieki spotecznej

i zdrowotnej pracujacych z osobami starszymi w
placowkach opiekunczych i ustugach socjalnych.
Dzieki tym szkoleniom zostang zebrane oceny, ktore
pozwola na dostosowanie kursu szkoleniowego do
roznych kontekstow krajowych. Zebrane wyniki zos-
tang przeanalizowane w raporcie i udostepnione jako
otwarte zasoby edukacyjne do pobrania na stronie
internetowej projektu.

Aby dowiedziec¢ sie wiecej o projekcie, odwiedzZ nasza strone www.aloneproject.eu, gdzie dostepne sg raporty
z poprzednich dziatan lub $ledZ nas w najpopularniejszych sieciach spotecznosciowych

pod hastem #ALONE_PROJECT



