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Curriculum inovativ de formare

a profesionistilor din domeniul
sanatatii si al asistentei sociale
privind singuratatea existentiala in
randul persoanelor in varsta

Proiectul Alone, finantat prin programulErasmus+ isi propune cresterea sprijinului
ice necesare pentru identificarea si abordarea corecta a singuratatii existentiale
in randul persoanelor in varsta. In primele faze de implementare a proiectului,
cercetdrile au aratat o lipsa competentelor in randul profesionistilor din domeni-
ul asistentei sociale si medicale atunci cand se confrunta cu singuratatea exis-
tentiald a persoanelor in varsta cu care lucreaza.

Pe baza rezultatelor obtinute si a sugestiilor primite de la profesionistii implicati
in activitatile de cercetare, prin proiectul Alone a fost dezvoltat un curriculum
inovator de formare profesionald axat pe nevoile specifice ale profesionistilor
din domeniul asistentei sociale si medicale, permitandu-le acestora sd faca fata
singuratatii existentiale a persoanelor in varsta.

CARACTERUL INOVATOR AL PROGRAMULUI ALONE

Subindrumarea partenerilor suedezi, cu o expertiza uriasa in domeniu, partenerii
proiectului Alone au dezvoltat programul de formare privind singuratatea exis-
tentiald, oferind informatii despre impactul acesteia si strategii de coping. Princi-
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educationala eficientd, cursul va fi livrat prin combinarea cunostintelor teoretice
cu instruirea practica, cu studiile de caz si sesiunile de reflectie.



Evenimentul de
formare a
formatorilor

in anticiparea desfasurdrii etapei pilot a cursului

de formare in tarile partenere, in octombrie 2021 se
va organiza training-ul de formare pentru formatori.
Acest eveniment are ca scop transferul de compe-
tente pentru punerea in aplicare a formadrii si asigu-
rarea disponibilitatii unor profesionisti cheie pentru a
sprijini proiectul.

in total, vor fi instruiti 20 de profesionisti, cate 4
pentru fiecare organizatie partenerd, care provin din
sectorul social, educational sau al sénatatii si care au
experienta in lucrul cu persoanele in varsta. Pe par-
cursul celor 12 ore de formare, se va acorda o atentie

deosebitd schimbului de cunostinte, metodelor de
predare, instrumentelor si experientei intr-un mediu
intercultural si multiprofesional.
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Dupa testarea programului de formare, la nivelul
fiecdrei tari partenere se vor organiza cursuri de for-
mare locale cu participarea a 20-25 de profesionisti
din domeniul asistentei sociale si medicale care
lucreaza cu persoanele in varsta in centre de ingrijire
si servicii sociale. Prin aceasta experimentare si prin
evaluarile care vor fi colectate de la participanti, cur-
sul de formare va fi adaptat la contextele nationale.
Rezultatele vor fi analizate intr-un raport care va putea
fi descarcat si care va fi disponibil pe site-ul web al
proiectului.

DORITI SA AFLATI MAI MULTE?

Pentru a afla mai multe despre proiect, va rugam sa vizitati site-ul nostru www.aloneproject.eu, unde sunt
disponibile rapoartele activitatilor de cercetare anterioare, sau sa ne urmariti pe cele mai populare retele
de socializare #ALONE_PROJECT.



