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Inovatyvi sveikatos prieziuros
ir socialiniy darbuotojy
mokymo programa apie
vyresnio amziaus zmoniy
egzistencine vienatve

Erasmus+ projekto “Alone” veikla orientuota j didesne paramg slaugos specialis-
tams, suteikiant jiems teoriniy priemoniy, kaip teisingai atpaZinti ir spresti vyres-
nio amziaus zmoniy egzistencinés vienatvés problema. Ankstesniuose projekto
etapuose atlikti tyrimai atskleidé, kad socialinés ir sveikatos priezitros specialis-
tams truksta jgudziy susiduriant su vyresnio amziaus zmoniy, su kuriais jie dirba,
egzistencine vienatve.

Remiantis gautais rezultatais ir pasiulymais, gautais i$ tyrimo veikloje dalyva-
vusiy specialisty, pagal programg “Alone” parengta inovatyvi profesinio mokymo
programa, orientuota j specifinius socialinés ir sveikatos priezitros specialisty
poreikius, leidzianti jiems susidurti su vyresnio amziaus Zmoniy egzistencine vi-
enatve.

PROGRAMOS “ALONE” NOVATORISKUMAS

Konsorciumas “Alone”, vadovaujamas Svedijos partneriy, turin¢iy didZiule patirtj
Sioje srityje, parengé mokymo programa apie egzistencine vienatve, suteikianciag
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vencijg, kursas bus rengiamas derinant teorines Zinias
su praktiniais mokymais ir pavyzdziais, taip pat su re-
fleksijos sesijomis.

Mokymo renginiai
destytojams

ILaukiant bandomojo mokymo kurso etapo visose
Salyse partnerése, 2021 m. spalio mén. bus surengtos
mokymo dienos instruktoriams. Siuo renginiu siekia-
ma perduoti mokymo jgyvendinimo jgudzius ir uztikrin-
ti pagrindiniy specialisty, kurie padéty jgyvendinti pro-
jekta, prieinamuma.

IS viso bus apmokyta 20 specialisty, po 4 i$ kiekvienos
organizacijos partnerés, atvykusiy i socialinio, Svieti-
mo ar sveikatos sektoriaus ir turinCiy darbo su vyresnio
amziaus zmonémis patirties. Per 12 valandy trukmés

NORITE SUZINOTI DAUGIAU?

mokymus ypatingas démesys bus skiriamas dalijimui-
si ziniomis, mokymo metodais, priemonémis ir patir-
timi tarpkulttrinéje ir daugiaprofesinéje aplinkoje.

Tolesni zingsniai

ISbandZius “Alone” mokymo programag ir jtraukus spe-
cialistus, kiekvienoje Salyje partneréje bus organizuo-
jami vietiniai mokymai, kuriuose dalyvaus 20-25 so-
cialinés ir sveikatos prieziuros specialistai, dirbantys
su pagyvenusiais zmonémis globos jstaigose ir social-
inése tarnybose. Atlikus §j eksperimentg ir surinkus
dalyviy vertinimus, mokymo kursas bus pritaikytas
skirtingoms nacionalinéms saglygoms. Rezultatai bus
analizuojami parsisiunciamoje ataskaitoje, kurig bus
galima rasti projekto interneto svetaingje.

Norédami daugiau suzinoti apie projekta, apsilankykite musy interneto svetainéje www.aloneproject.eu, kurioje
rasite ankstesniy tyrimy ataskaitas, arba sekite mus populiariausiuose socialiniuose tinkluose su
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