
Corso di formazione sulla  
solitudine esistenziale rivolto a 
professionisti sanitari e sociali
Il progetto Erasmus+ Alone ha l’obiettivo di supportare i professionisti dell’as-
sistenza fornendo loro strumenti per la corretta identificazione e gestione del-
la solitudine esistenziale tra le persone anziane. Durante le fasi precedenti del 
progetto sono state condotte alcune ricerche che hanno rilevato una carenza di 
competenze nei professionisti dell’assistenza sociale e sanitaria nell’affrontare 
la solitudine esistenziale delle persone anziane con cui lavorano.

Sulla base dei risultati ottenuti e dei suggerimenti ricevuti dai professionisti co-
involti nelle attività di ricerca, il partenariato del progetto Alone ha sviluppato un 
innovativo programma di formazione professionale, centrato sui bisogni specifici 
dei professionisti dell’assistenza sociale e sanitaria, al fine di riuscire ad affron-
tare la solitudine esistenziale degli anziani.

L’INNOVATIVITÀ DEL PROGRAMMA ALONE 
Grazie alla guida dei partner svedesi, che hanno maturato una grande esperienza 
in questo campo, il consorzio Alone ha sviluppato un programma di formazione 
sulla solitudine esistenziale, atto a fornire informazioni sull’impatto che ques-
ta può avere e strategie per affrontarla. Il principale elemento innovativo è il 
programma stesso, risultato del lavoro sinergico dei partner che hanno unito le 
proprie competenze complementari per creare il primo corso di formazione su 
questo argomento, con un adattamento del materiale didattico ai diversi contesti 
nazionali. Inoltre, al fine di offrire un intervento educativo efficace, il corso sarà 
realizzato combinando conoscenze teoriche, formazioni pratiche, esempi e mo-
menti di riflessione di gruppo.
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Formazione per i 
formatori
In previsione della fase pilota del corso di formazione 
che si terrà in tutti i Paesi partner, saranno organizza-
te tre giornate di formazione per i formatori a ottobre 
2021. Questi eventi mirano a trasferire le competenze 
per la realizzazione della formazione e a garantire il co-
involgimento di professionisti a sostegno del progetto.

In totale saranno formati 20 professionisti, 4 per cias-
cuna organizzazione partner, provenienti dal settore 
sociale, educativo o sanitario e con esperienza di la-
voro con gli anziani. Durante le 12 ore di formazione, 
si presterà particolare attenzione a condividere conos-
cenze, metodi di insegnamento, strumenti ed esperien-
ze in un ambiente interculturale e multiprofessionale. 

I prossimi passi
Una volta che il programma di formazione Alone sarà 
validato ed i professionisti coinvolti saranno prepa-
rati per replicare la formazione, verranno organizzati 
a livello locale corsi di formazione. Ciascun Paese 
partner coinvolgerà 20-25 professionisti dell’assisten-
za sociale e sanitaria che lavorano con gli anziani in 
contesti di cura e di servizi alla persona. Attraverso la 
sperimentazione e le valutazioni che saranno raccolte, 
il corso di formazione sarà adattato ai diversi contes-
ti nazionali. I risultati saranno analizzati in un report 
scaricabile che sarà disponibile sul sito del progetto. 

VUOI SAPERNE DI PIÙ?
Per saperne di più sul nostro progetto visita il sito www.aloneproject.eu, dove sono disponibili i report delle attività 
di ricerca precedenti, o seguici nei principali social network con #ALONE_PROJECT


