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Zgodnie z literaturg przedmiotu, samotnos¢ egzystencjalna jest zjawiskiem T
ztozonym obejmujgcym wymiar fizyczny, duchowy oraz spoteczny. Osoby starsze, - e "
wymagajace opieki :

w placéwkach medycznych potrzebujg rozmowy takze na temat przezywanych
emocji. Brak reakcji personelu, ktéry moze wynika¢ z niskich umiejetnosci w
zakresie komunikacji, moze prowadzi¢ do poczucia samotnosci egzystencjalne;.
Taka sytuacja negatywnie wptywa na zdrowie i samopoczucie podopiecznych.
Czesto pracownicy opieki zdrowotnej nie podejmuja takich rozméw poniewaz
nie czujg sie na sitach, gtéwnie ze wzgledu na brak profesjonalnych szkolen w
zakresie radzenia sobie z osobami starszymi doswiadczajgcymi uczucia samot-
nosci egzystencjalnej.

W ramach projektu ALONE zostanie przygotowane profesjonalne szkolenie,
ktérego celem jest podniesienie kompetencji personelu medycznego w zakresie
rozpoznawania form samotnos$ci wsrdd osob starszych oraz nabycia umiejetnos-
ci pozwalajacych na radzenie sobie z tym jakze ztozonym zjawiskiem. Dziatanie
to, ma na celu zapewnienie lepszego samopoczucia senioréw przebywajacych
pod ich opieka.

The European Commission support

Partnerstwo miedzynarodowe projektu ALONE obejmuje piec krajow Unii Europe- for the production of this publication
jskiej: Wtochy, Litwe, Polske, Rumunie oraz Szwecje. Specjalisci z wymienionych does not constitute an endorsement
krajéw starajg sie zrozumie¢ wptyw tego zjawiska na osoby starsze oraz zhierajg of the contents which reflects the

. : . .z : ; i ) views only of the authors, and the
najlepsze praktyki ze swoich krajow. W ciggu ostatnich miesiecy przeprowad Commmission cannot be held respon-

zono badania, ktére pozwolity na opracowanie zbioru najlepszych praktyk z per- sible for any use which may be
spektywy placowek ochrony zdrowia jak i pacjentow. Jest to wazny dokument, made of the information contained
poniewaz stanowi punkt wyjscia do kolejnych etapow projektu. therein.




PIERWSZY REZULTAT PROJEKTU
ALONE

Opracowanie zbioru najlepszych praktyk w zakresie
profilaktyki poczucia samotnosci

z perspektywy placéwek ochrony zdrowia oraz ich
pacjentow byty pierwszym rezultatem projektu. Kazdy
z partnerow dokonat szeroko zakrojonego przegladu
Zwigzanego

z zagadnieniem, opierajac sie na najnowszej wiedzy
teoretycznej oraz wywiadéw z osobami pracujgcymi
na co dzien z osobami starszymi. Szczegdlny nacisk
zostat potozony na perspektywe pracownikéw opie-
ki medycznej oraz subiektywng ocene $wiadczonej
przez nich opieki. Wszystkie uzyskane informacje
zostaty zebrane w formie raportu. Z niniejszego do-
kumentu mozna uzyska¢ informacje w jaki sposéb
pracownicy opieki medycznej oraz cztonkowie organi-
zacji pozarzadowych identyfikujg oraz radzg sobie ze
zjawiskiem samotnosci egzystencjalnej. Raport ten,
jest podstawowym dokumentem stuzgcym do adapta-
cji materiatow szkoleniowych, ktére sg waznym rezul-
tatem projektu ALONE.

Petny raport jest dostepny bezptatnie na zasadach li-
cencji OER w szeSciu wersjach jezykowych na stronie
internetowej www.aloneproject.eu/documents-2/

Drugi rezultat
projektu ALONE

Drugi rezultat projektu przewidywat opracowanie kra-
jowej analizy doswiadczen pracownikow ochrony
zdrowia zwigzanych z egzystencjalng samotnosSciag
os6b starszych. Wszystkie uzyskane informacje zos-
taty zebrane w raport, ktéry ujawnit co stanowi dla
pracownikow opieki zdrowotnej wyzwanie oraz co jest
ograniczeniem w pracy z osobg doswiadczajacy sa-
motnosci egzystencjalnej. W niniejszym raporcie zos-
tat przedstawiony punkt widzenia pracownikéw ochro-
ny zdrowia, pracujgcych w réznych miejscach (opieka
domowa, dom opieki, opieka paliatywna, opieka pod-
stawowa, opieka szpitalna oraz opieka przedszpital-
na). Celem przeprowadzenia wywiadéw byto zbadanie

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ?

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o projekcie ALONE odwiedz naszg strone internetowa www.aloneproject.eu lub sSledz

nas na Facebooku #ALONE_PROJECT

poziomu wiedzy dotyczacej problematyki zwigzanej z
samotnoscig egzystencjalng oraz opisanie doswiad-
czen pracownikow opieki zdrowia. Dodatkowo pod-
czas wywiadu zostaty zbadane ich potrzeby eduka-
cyjne w zakresie umiejetnosci radzenia sobie w tych
trudnych sytuacjach.

W ramach niniejszego dziatania zostato przeprow-
adzonych 18 grup fokusowych oraz 9 wywiadéw in-
dywidualnych. tacznie zostato zaangazowanych
139 pracownikow opieki zdrowotnej z pieciu krajow
partnerskich. Kazdy z wywiadoéw odbyt sie zgodnie z
opracowang na potrzeby projektu ALONE metodologia
badan. Uzyskane dane zostaty przeanalizowane pod
wzgledem réznic jak i podobienistw w postrzeganiu sa-
motnosci egzystencjalnej wsrdd pacjentow.

Petny raport bedzie juz wkrotce dostepny na stronie in-

ternetowej projektu ALONE. Zapraszamy do Sledzenia
www.alone.eu

Kolejne kroki

Raport bedacy drugim rezultatem projektu postuzy

do opracowania efektdw ksztatcenia zgodnych z Eu-
ropejskimi Ramami Kwalifikacji oraz z zaleceniami
ECVET oraz EQAVET. Nastepnie zostanie opracowany
program szkolenia oraz walidacji materiatéw edukacy-
jnych.




