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Egzistencine vienatve tarp
vyresnio amziaus zmoniy:
dviejy tarptautiniy ataskaity
paskelbimas

Kaip rodo Siandieniné situacija, vieniSumas yra sudétinga sgvoka, apimanti
fizines, socialines ir egzistencines dimensijas. Vyresnio amziaus zmonés, ypac
tie, kuriems reikia priezitros, iSreiSkia poreikj kalbéti apie egzistencines prob-
lemas. Kai egzistenciniai poreikiai néra pripazjstami ir patenkinti, tai gali sukelti
egzistencinés vienatvés jausma, kuris savo ruoztu turi jtakos sveikatai ir savijau-
tai. Sveikatos priezidros specialistams, dirbantiems su pagyvenusiais zmonémis,
daznai tenka susidurti su jy egzistencine vienatve. Siuo metu jie turi mazai kom-
petencijy, kaip dirbti su vyresnio amziaus zmonémis, patirianciais egzistencine
vienatve. ,Erasmus +“ projekto ,Alone” tikslas - padéti sveikatos priezitros spe-
cialistams atpazinti vyresnio amziaus zmoniy vienatve, pasireiskiancig visomis
formomis ir stiprinti jy gebéjima jveikti §j sudétinga reiskinj, siekiant suteikti
geresne pacienty prieziura, pagerinti jy savijautg ir gyvenimo trukme. Siekiant
iStirti egzistencine vienatve ir dabartine geriausig praktikg, taip pat suprasti Sio
reiSkinio poveikj vyresnio amziaus zmonéms, tarptautiné ,Alone” projekto partn-
erysté, kurioje dalyvavo penkios Europos $alys (ltalija, Lietuva, Lenkija, Rumunija
ir Svedija) atliko skirtingus Sios temos tyrimus, kurie bus atspirties taskas kuriant
mokomajg medziaga.

GERIAUSIA PRAKTIKA IS SVEIKATOS ORGANIZACIJY IR
PACIENTY PERSPEKTYVOS
Pirmoji projekto veikla buvo susijusi su sveikatos organizacijy geriausios prak-

tikos rinkiniu ir pacienty pozitriu j egzistencine vienatve. Visi partneriai iSsamiai
apzvelgé dabartines Zinias, iSvadas, teorinius ir metodinius indélius j savo Salies
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egzistencinés vienatvés temg. Ypatingas démesys
skiriamas sveikatos prieziuros specialisty perspek-
tyvoms ir kaip tai daro jtakg sveikatos prieziuros
paslaugy teikimui. Surinkta informacija ir medzia-
ga buvo sujungta j praktine ataskaita apie tai, kaip
sveikatos priezilros specialistai ir NVO nariai Siuo
metu sprendzia ar nustato klausimus, susijusius su
egzistencine vienatve kiekvienoje Salyje partneréje. Si
ataskaita bus pagrindas nacionalinei mokymo medzZia-
gos, kuri bus parengta vykdant projekta, pritaikymui.

ISsamig 101 ataskaitg galima rasti angly kalba ir kiekvi-
ena partneriy kalba Cia: https://aloneproject.eu/docu-
ments-2/

Nacionaline analize
ir tyrimas apie
sveikatos prieziuros
specialisty patirtj,
susiduriant su
vyresnio amziaus
Zzmoniy egzistencine
vienatve

Neseniai baigési antrasis ,Alone” projekto etapas,
kurio tikslas yra parengti ataskaita, kurioje buty atsk-
leidziami sveikatos prieziuros specialisty iSSukiai ir
apribojimai susiduriant su egzistencine pagyvenusiy
Zmoniy vienatve. Parengtoje ataskaitoje pateikiamas
sveikatos prieziuros specialisty, dirbanciy skirtingose
sveikatos priezidros srityse (slaugos namuose, pal-
iatyviosios pagalbos, pirminés sveikatos prieziros,
ligoninéne) pozilris. Focus grupiy ir interviu tikslas
buvo istirti sveikatos prieziuros specialisty supratima,
suvokima ir patirtj apie vyresnio amziaus zmoniy eg-
zistencine vienatve ir jy kompetencijos kélimo poreik-
ius, kad buty galima su ja susidoroti. IS viso skirtin-
gose Salyse partnerése buvo atlikta 18 tiksliniy grupiy

ir 9 individualus interviu, dalyvaujant 139 sveikatos
specialistams. Kiekvienas partneris buvo atsakingas
uz tiksliniy grupiy organizavima savo Salyje, vado-
vaudamasis unikaliu tyrimy protokolu, kuris buvo ben-
dras tarp partneriy. Gauti duomenys buvo iSanalizuo-
ti ir pateikti jrodymai apie dalyvaujanciy specialisty
vienatvés suvokimo ir patirties panasumus ir skirtu-
mus. Ataskaitos iSvados bus sveikatos specialistams
skirtos mokymo programos apie egzistencine pagyve-
nusiy zmoniy vieniSuma pagrindas.

Visg 102 ataskaitg angly kalba ir kiekviena partnerio
kalba netrukus bus galima rasti ,Alone” svetainéje
www.aloneproject.eu

Sekantys zingsniai

Ataskaitos iSvados bus pagrindas rengiant peda-
gogine ataskaitg apie butinus mokymosi rezultatus.
Sie standartai atitiks Europos kvalifikacijy saranga
kartu su ECVET ir EQAVET rekomendacijomis ir vaidins
pagrindinj vaidmenj rengiant mokymo programg ir
patvirtinant sveikatos prieZiuros specialistams skirtg
medziaga. Kai tai bus padaryta, partneriai dirbs kurda-
mi naujag mokymo programg ir mokymosi medziaga,
skirtg sveikatos specialistams mokyti egzistencinés
vieniSumo tarp vyresniy zmoniy tema.

AR NORITE SUZINOTI DAUGIAU?

Norédami suzinoti daugiau apie projekta, apsilankykite musy svetainéje www.aloneproject.eu arba sekite mus
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