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NEWSLETTER

SINGURATATEA IN RANDUL
PERSOANELOR iN VARSTA:
DOUA RAPOARTE INTERNATIONALE

Studiile internationale arata c4, singuratatea este un concept complex care im-
plica dimensiuni fizice, sociale si existentiale. Persoanele in varsta, in general, si
in special cele care necesita ingrijiri, isi exprima mai des nevoia de a vorbi despre
problemele existentiale. Atunci cand nevoile existentiale nu sunt recunoscute si
abordate, apare sentimentul de singuratate existentiala ce va afecta sandtatea
si bundstarea persoanei. Profesionistii din domeniul sanatatii, care lucreaza cu
persoanele in vérsta, cu singurdtatea existentiald, gasesc acest subiect semnifi-
cativ si provocator, intrucét in prezent ei au o pregatire limitatd sau deloc despre
tratarea acestor persoane.

Proiectul Erasmus+ “Alone” isi propune sa sprijine profesionistii din dome-
persoanelor in varsta si sa le consolideze capacitatea de a face fata acestui
fenomen complex pentru a oferi o ingrijire cat mai buna pacientilor si pentru a
creste bundastarea si speranta de viatd a acestora.

Pentru a investiga singuratatea existentiala si practicile actuale, precum si pen-
tru a intelege impactul acestui fenomen asupra persoanelor in varstd, partenerii
proiectului Alone (din Italia, Lituania, Polonia, Romania si Suedia), au efectuat
in ultimele luni cercetari pe aceasta tema si au creat primele doua rezultate ale
proiectului, ce vor constitui punctul de plecare pentru dezvoltarea materialelor
educationale.
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COLECTIA DE BUNE PRACTICE

Prima activitate a proiectului a vizat crearea colectiei
de bune practici din perspectiva organizatiilor din
sandtate si din perspectiva pacientului asupra sin-
guratatii existentiale. Toti partenerii au facut o analiza
ampla a cunostintelor, descoperirilor, contributiilor
teoretice si metodologice actuale pe tema singuratatii
existentiale in tara lor. Un accent deosebit a fost pus
pe perspectiva profesionistilor din domeniul sanatatii
si modul in care aceasta influenteaza furnizarea ingri-
jirilor.

Informatiile si materialele au fost combinate intr-un
raport practic ce descriu modul in care profesionistii
din domeniul sanatatii si membrii ONG-urilor abor-
deaza sau identifica in prezent probleme legate de
singurdtatea existentiala in fiecare tara partenera.
Raportul constituie baza materialului de formare care
va fi elaborat in cadrul proiectului si adaptat nevoilor
nationale.

Raportul (101) este disponibil in limba engleza, cat siin
romana pe websitul proiectului: https://aloneproject.
eu/documents-2/

Analiza nationala si
cercetarea cu privire

la restrictiile privind
ingrijirea persoanelor

in varsta legate de
singuratatea existentiala

Cea de-a doua faza operationala a proiectului Alone,
a avut ca obiectiv elaborarea unui raport care sa
dezvéluie provocdrile si limitdrile profesionistilor din
existentiald a persoanelor in vérsta. Raportul elaborat
oferd un punct de vedere al profesionistilor din dome-
niul sanatatii care lucreaza in diferite contexte de asis-
tenta medicala (ingrijire la domiciliu, ingrijire medicald

la domiciliu, ingrijire paliativa, ingrijire primara, ingrijire
spitaliceasca sau prespitalicescd).

Scopul focus-grupurilor si interviurilor a fost de a
explora modul in care profesionistii din domeniul
sanatatii inteleg si percep experientele de singuratate
existentiala in r&ndul persoanelor in varsta si de a de-
scoperi care sunt nevoile educationale si de sprijin
pentru aceasta categorie de persoane.

Au fost realizate 18 focus grupuri si 9 interviuri indi-
viduale in tarile partenere, cu o implicare a peste 139
profesionisti din dimeniu sanitar. Fiecare partener a
fost responsabil cu organizarea focus grupurilor din
tara lor, utilizand un protocol de cercetare stabilit de
comun acord intre partenerii proiectului.

Datele au fost analizate, au fost puse in evidenta si-
militudini si diferente in perceptiile si experientele de
singuratate in randul profesionistilor implicati. Con-
cluziile acestui raport vor sta la baza curriculumului
de formare privind singuratatea existentiala in randul
persoanelor in varsta adresate profesionistilor din do-
meniul s&natatii.

Raportul complet (102) in limba engleza si tradus pen-

tru fiecare taréd partenerd va fi disponibil in curand pe
websit-ul proiectului: www.aloneproject.eu.

Urmatorii pasi

Concluziile raportului realizat in etapa precedenta va
sta la baza credrii raportului pedagogic privind rezul-
tatele necesare ale invatarii. Standardele vor fi in con-
formitate cu Cadrul european de calificare, in combi-
natie cu recomandarile ECVET si EQAVET si va juca un
rol esential in dezvoltarea curriculumului de formare si
in validarea materialului pentru profesionistii din do-
meniul sanatatii. Partenerii vor lucra apoi la dezvol-
tarea programelor de invédtare VET si a materialelor de
invatare, menite sa formeze profesionistii din domeni-
ul sanatatii pe tema singuratatii existentiale in randul
persoanelor in varsta.

DORESTI SA AFLI MAI MULTE?

Pentru a afla mai multe despre proiect, va rugam sa vizitati site-ul nostru www.aloneproject.eu sau ne puteti urmari
pe paginile de socializare cu hastag-ul #ALONE_PROJECT




