Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

ALONE

20191-PLO1-KA202-064933

S| NGURI TAAXIESTENH

EON st PR RIA Cbaln ol DI N DINRD®MENIWZA HI |
SI NI Tl HDIN PERSPECTIVA PACIENTULUI

I -

RAPORT | NTERNAHI ON.

DL s (f’,‘ 3 ‘:-.‘,;;.‘ - ﬁ?:!: - 5

) - .
A VR Yo ..‘.".' SRy, &
e L e RN sl
R
N

.
‘:ﬂ 'g -

...\;‘ e >
" - *—-o‘v-wvr

g TR




ALONE

Innovative Health Professianals Training Program on
Existential Loneliness amang Older People

Erasmus+

{LbD!w(¢! ¢! 9(LEXOtbw! / ¢L/ L 5Lb

DIN DOMENIUL ( b ( ¢ ( DINPERSPECTIVA PACIENTULUI
w!thwt¢ Lbe¢Owb! alLhb! |

Aceasta lucrare a fost finantata din PrAbQir

—-Program inovativ de formare &ipgafasaben

randul varstnicilot, proiect rr. 2019-1-PL01KA202064933.

Sprijinul Comi si ei Eur opemeb lpiemat ui aprobacal

c oinutuluicareref ect a numai punct el @mishe u vedteer er

pentru eventuala utilizare a informatiilor
2

VB egeg

h w



]
** o
* *
. * *
Innovative Health Professionals Training Program on * *
Existental Loneiness amang Ocer Pecpl * ok Frasmus

CUPRINS
INTRODUGCERE........coiiiiiiiie ittt ettt e et e e e e sbe e e e e ante e e e e anbeeeeennteeeeannsaeeas 4
PAREAL:9 - ! a9b ¢9hw9¢L/ DESPR&IBGURATATEA BEXIQMEY .....Error!
Bookmark not defined.
O RS (8 o 110 1T = LU PRSPPI 5
1.1.1 Singuratatea si solitudi neéemeddale.n..pex specti

1.1.2 O incercare de a defini guratatea, solitudiea: singuratatea, solitudineaydrainarea,
740 ] F= =T TS 9

l13Caracteristici si tipuri de singuratate (sing
obiectiva, -Bubé ecsiiv@guyr afat.e..t.ot.al.a..p.artld al a

114Si tuatii deltudnengSemneatsei /cense.ci.nt.e...all®e singu
1.15Modur i de a exper.i.me.n.t.a..s.i.ng.ur.at.at.e.a..z20
l116Moduri de a f a.c.e..f.at.a..s.i.ngur.at.at.i.d..... 21
1.1.7Modur i de a pr.eyv.eni..si.ngur.at.at.ea..........25

118Modal itati de a..s.t.ud.i.a..s.i.ngu.r.at.at.e.a....=26

1.1.9Scara fenomenului singéirt & toltUdINIiL......S..ccoiiiiiiiiiie e 29
REZUMAT AL STUDIULUI DE LITERATURA ... ..ottt 32
1.2.8umarulcercetrilor NAIONAIE.............uuiiieee e 36
PAREA2:/ 9[ 9 a!L .!b9 tw!/ ¢ DINDMENIW (hbMDe! (HHNYA! =jLLL [ 9
PERSPECTIVA PACIENTULUL...cot ettt e e e e e e e anbaa e e e e e 52

2.1.Studiul mediacursuri, programe / campanii existente................coeeevie it i veeine e 52
21 1. Strategii pentru depasirea singuratatii si
organi zati i . . . . . . . . o s e D2,

212Activitatea vietii oldudipea.r.a.t.i.v...c.uU...s.i.n.g.us83at at ea

2.1.3.Campanii SOCIAIE TN MEALAL.......cevieiiiiiiiiiii e e s 54
2.1.4.Programed e pr ev e ni r @nplemestaterdg guvedeledparterietd r..i.............. 55
S U] 1 0T PP UPUPUPRRN 57

3

OER [©oege



]
** o
* *
. * *
Innovative Health Professionals Training Program on * *
Existental Loneiness amang Ocer Pecpl * ok Frasmus

INTRODUCERE

Raportul se bazeaza pe constataril et epnairicstel nee.r i |
format din doua parti, prima parte include cuno
met odol ogice cu subiectul singuratatii existent:i
relevante de amor ddmegua apraé¢voce&xiilstentiale T n t
pe perspectiva personal ul ui S i mo dul cum infl uen
Raportul include informati.i despre modul -Tn car e
urilortrat eaza 1T n prezent sau identifica probleme | e
partener a, setaril e acestor a, mo d u | Tn car e a
defavorizate social, mi gr ant i ioraulurale, @dletmai byme r s 0 a n

practicicaresau dovediteeftai eat é i €i r e p Rapattul seeadréseaz al t e

situati ei particul are si umabardare destul definovatoazer ia t ar a
special pentru subieat | existentei singuratati:.
Materialul este combinat ca un raport practic ca

curriculumului.
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PARTEA 1: EXAMEN TEORHTICa 9 ¢ h5h|[ hDL/ Lb {LbD] w! ¢! ¢¢
1.1 StudiulL literaturii

1.1.1Snhgur at at ea S i solitudinea din perspe
medicale.

SUEDIA

inrrun context suedez, cercetatoridi suedezi cu di
sin@igiatin randul p ®unctadeade plé @are T i vA@dess@aecti vel e
intorc |l a lucrarile unor cercetator.i i nternation
Din perspectivdili A A y (i Sf, ¥ittdrsh 2 Obll a®oratorii au descris sin

vardtépt o problemd socialda care trebunpus,rezol v
singur d4tatea este consideratda de Agren (2017) c:
de contextele s 0 c i &rofesprul susdezodedsiolagie, $ars Toruostarn, acea | e .

referire | a descatrersacsbhggubit ®oibier de Wei ss. Po
poate foi zZzalaarne emoti onal a si sociala. 1 zol area
emoti onalln sttirngpnsc,e i zol area sociala are | egatur a
mentionat Tn Tornstam, Rydel | S i colab. 2010) . L
din Suedia a investigat existé@mdal upel s asmmali @rr i
i mplicarea | or social aDgdDabhébgerfgacdAndefresione sl ac
Pepl au asupra singuratatid.i drept ,0 discrepant a
sociMd e'mul t | ei se refera | a Fokke@eaxsteri@ureir vel d
di screépamcteea ce priveste numarul , sau intimitat
soci al a, a investigat -demegmbhfiar esa \wifetcitiel ef &dtha
sanatatii (Sundstrom, Fransson si colab. 2009).

Dintr-o perspectiva exd st entSjadlbaer g Ssi ngcuorldaatbor at or
singuratatea existentiala Tn ratmatue a pexisotaeret ioal
senti ment nepl dacut descridecessée ahinaceir .1 v ad vanc i( eLroé
i zol are mwmsemnttea,t ifahaciuda relatiilor interpersor
atunci c & n die stint fotal tsiegure (1M ma ment i onat e iicalaboffordo ber g,
2018).Ma i mul t Frankl a descris experienta umana d
|l ipsa de intentie (1959/1987 mentionata 1Tn Sjodbe

Dintro LISNE LISOG A ON  oshiz2rf GISIAZOdEt €S @ f damd hi nt are pentru

iar organismul a dezvoltat, asadar, wun sistem de
Thapoi la comunitateSi st e mu | de avestiamxicetpatoew omicadst ere,

trebui sa conduca fiecare persoana sa <caute 1
comunitatea dorita activeaza sistemul nostru de
referire la Strang2 01 4 ) . De asemenea, Taube, 0 asistent a

referire | a Cacioppo si afirma ca oameni. pot f i
darscaoameni i pot de partea cealsal tsaa ssae asiibnat ao Twni

singuri (Hawkley & Cacioppo, 2010 la care se face referire in Taube 2015). De asemenea, Taube
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descrie o abordare cognitiavd @a pgiorcgwrudtudat el edgtn
unui decal aj xiisnttaret er ediatcele @dorite (Peplau, P
mentionat I|.a Taube 2015)

Solitudinea este-alums dee agbment aut bi zat pentru
gestionarea stresuluCant i t atea de detasaeeederemreeaiadhnev
2014) . Singuratatea a fost descrisa drept perect
fi singur Tn timp @&duree (Cacopps,iHaghes, Waiie,Hgwkley, & Thiptede z i nt
2006 la care sdace referire Th Taube 2015). In plus, Taube face referire la solitudine, ca la o

dezl egare fata de alte cerinte si | a emplubear t at ea
of erda posibilitatea de odi hn# 2003 Rokachn2blilacardsee S i
face referire in Taube 2015).
LITUANIA

Exista doud asipartysdiiNél 6$3hglEREE@SY&Alof Darte
experientei umane, Si singur at atrespingre,caeunaestea de ¢
del oc singuratate, ci ma i degraba anxietate ned
este realitatea interioara si fundamentala a vi
cr eat i eddn lungdesareudeidentitate. O per soana care se confrun
existentiala se percepe pe sine T nsusi ca pe o
este singura T n anxsgedealt/leema sdcangoar aeédsoanad esidmt i

(Moustakas, 2008).
{ Ay 3dzNeNGilnitStat pentru pri ma (BrammBeicemabn, 1059nt r ol u
Perimansi Peplau, 1981; Peplag Perlman, 1982). J. de Jong Gierveld (1987, p. 120) definea

singuratatea ca , si tcuaarte al itprsdaa tun edie ruenl aitnidii vp adr t
nepl dacuta saAceéeaqatcx eipn@albudaé&.ambel e situatii Tn c
acceptabil sau admisibil si sitwuatii Tn care int

Totusiimermrtenlt de singuratate este T n acel asi
rel ati-eicompamatie cu cea dezirabi |l acargdeschidecept ab
cal ea si pentru Deoaetdaei b e nsgtoicganbahtbi gzaalteas tfen s oci
cei care au experimentai au puterea de a 0 recunoaste sau
senti ment poate fi articul at, de ©pesmpl usi cgumua
este implicasentsmentltl ca esti membru deplin al
(= ceva necesar).

Asadar, singuratatea este descrisa ca 0 exper

Hawkl ey, Cacioppo (2007) afirma 1n articol u
singuratatea. Pe masura ce Vvarsta creste, singur
corelatiilor depind si de diferentele individua
conexiuni socialetenxt 3t eAtecasianacelaatei exest e des
sustine ca aceasta relatie Tntre varsta si sin
depinde de fapt ul-cursta onuhdevine singue. Cis rpai mujt sprijiriaich
daca simt un sentiment de singuratate, dar mai P
sarac.

Studiile de medi cina sugereaza ca i mpact ul
mortalitati.i sunt de acced asi sorpi @c W prde s imen eca
obezitat e@Cascii oppmagiulcol aboratorii 2011).
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Polonia

Jbzef Kozielecki (psi hol agq) cohed exite maii n d uarr at.
singuratatea este un |t eprmdrndifedieebuncteidé vedbmotrigite f i ni t
acestui a, s idefigtdcad Sahgar @sateanviamgaeir éar |l or const
pierderea sau amenintarea contactul ui emotional
experietna personal a. Aceste emotiiiguologhnseti gander
pasi incerti in multime " (Kozielecki 1996, p. 237

Kozielecki 1Tncearca sHintre atele,sei nc anoztel vaaltd as iummawn
difereti aza cel e doua direcdfiart yrdie pppanter wei”n deapreemd e
., Spre” -pdmennta de a crea conexiuni profunde si
di aloga cu | umea”. E I concl uziiwateiaag a, fcat & nd d’u me
speciali nt ensi ficata, dar 4&jnurafgieil a@Wlutt womiptl .eaf er ohd f i {
de zi cu zi, oameni.i cauta Tn permanenta un chip
el” (p.239) .

rcumstantele T n care apare singuratatea su
ameni i nu au unde sa mear ga, nNi meni pe cine sa
ameni si este |ipsit de senasr e netsemdii memndatad fsii
uferinta dreeadioc & p afeedazxarpdziat, O crestereumame osipeali
iguranteur pardocta@al e, i mportanta sporita a relati
i ficildisnd Inae sgamnmgur atatea cuiva cand existenta
dstigat niste padine, vrem sa o mancam | a 0 mas
altceva "(p.238). Singur at at e atul sosial deadne e categoriet e x t u |
goala sSups23®) sale au atat caracter argdomum, cat
fond i storic sdas soaread , ©saetfaeakbtodecper spdecti va
responsabilitategpent ru propriil deetxpamisédmrenasii nf aptce.i me
i storice. Cauzele singuratati.i se afla predomin
sfera emotionala si 1Tn partilgul &rliet dtmplle cxai vt erau
intunecata si n e adapeecnvtartua p(raodpirciaa npeeprl saocaunta , st i ma
autoacceptare, i magi nea decarensiilenpel adies tnoircsibopat & e
i matur it at eanrud matiivimal(daadi ca incapacitatea de a
propriile emoti.i homoeopatice de <care sunt res
agresivitate, | unpistéin dd @perdrveustald arlzaic al uneitindiZid) u n c t i | mot o
abilita intelectual e, abili€Campetendicdlee smed
institu ongpred sai spoatamportanta esentiala atun
. Un sistem sarac, adc hoepmneartaitci unii | bnadeacv atl e, Tn
neprogramate, este probabil cea @) i mportanta c

Pe de alta parte, cand vine vorba de sursel
medi ul fiehookogisecsial cubttur a, care model eaza t
zil e, aceste interactiuni sunt caracterizate de
mobilitate sociala.

Psi hol ogi i sustin ca ounpedres osaunras es ed ep osaitneg uerlai
poate elibera de toate sursele "(p.34M)na dintre modalitatile i mport
sentiment ul de singuratate este |l egatura autent
naturii, experimentdnd it mus et ea ei . Autor ul afirma: ,» DI St r uc
sursa <care el i bereaza oameni i deP llaanntteulre ,| ea nsiinma
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mi neraleleausunt i hdhvstd T n lupta T mptot mbdaesthnet:
folosim biografia cuiva. TomaszewsKki considera
este singuld" Tot usi , singuratatea poate fi el iminata 1
, Ealei I al ti "u . , Gr tiapnuah tchbheuutra o fi inta umana: chiar
sine "(p.250). Singuratatea poate fi, de asemene
Al ti psihologi, precum Wiestaw tukaszewski, El :
probl ema singuratatii. Revendicarile | or comune i
-singuratatea poate fi experimentata 1T n fiecare
-singuratatea apare T n momentul Tn care individu

Dea | ungul vietii, fiapdiuvtiuzi icdo sainlte g 4 a cian sji wrg
(E.Sujak 1978, p. 41) . Singuratatea unui individ are pr
departare " (p. 63) . Este T ntotdeauna cazul Tn ¢
cevadureos, altii, pe de alta parte, ca o usurare (:

-Singur atatéadsopgiiahdi vid traieste singur, es

cu alte persoane (1972. p. 4 de) aseméneae abiectivd. Espe de s i
prezentahl n opozitie cu singur at gt esae nstuibmeercttulv ad e cee ef
a nu fi Tnteles (1992, p. 64).
-Perceptia negativa a singuratatii, ca o amen
SSingur at at ea n-esteprizi@(tle9 78 pa.fd6r)mat&z agex ae at et
est e f aomportantentluide gocentri c, da nastexeetategbepgat
sanatate, anxietate de sine, teama ca nu va veni
- Izolarea poate fi adeseaefectil s gur at at i i
-Singuratatea este, de asemenea, favorabil a
eu”, ea provine din | iagmesa de confruntare cu alte
-Singuratatea poate fi perceput-didedo fumei Icar
respinsa de alte persoane.
Aspecte pozitive al e bdtoradreetfiii os whalliomireaet e ide
-,Cu toate acestea, O persoana trebuie sa fie
at sa poat a adaid(@uakl1992omerel e mat uri t
-poate fi o cale catre dezvoltarea personal a,
-imbunatateste dezvoltarea vietii interioare,
depasirea singuratatii Tnseamna a vedea un a
-, O persoana sgpdwulstadbidsit eder pnomai apsaseangbeat
(cu dizabilitati) si copiii au dreptul sa se pl a
-Cauzele singuratatid:i
a) externe (starea de sanatat e, sutaatea fehna
nationalitatea sau opinii despre | ume)
b) probleme interne (personalegdand conectarea cu alte persoane:
-este 0o experienta comuna si existentiala
e
I

-
=)
(@]

Latiilo
egata d

-s i n g ur a-uresense pozitiv poate insemna lipsa contactelor firisg@f a o raperea r
Problema singuratatii este, Tn special,

Reflectia psihologica asupra singuratati. este
cel e teol oglitwcieeas iEI| s ianrgautrdiasttaet e@arcaact er i sti ci uni v
existentei umane, dar si ca O experienta interd.i
relatiilor stréanse cu alte persoane.
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Aceasta experienta nu iest e srnuinmgair adateatuczadl aeg.

natur a epajundl avaezvoltarea umana, transcendent a
Fiecare experienta personala a singuratati:i est
lacrimi frica si anxietate, di sperare sau 1Tngrijc
vinovatae, rdoroamMeni. T vad far mecul

Pe |1 danga c acele&dawe ddpersopalitates i ngur at atea, T n opin
mai are de asemre n e a , un fundal soci al, cdreendi mpel ead se
caracteristceAbor darea soci ol ogica a singuratati:.
-singurae¢emtiement ul Tnstrainat printre alte perso:

J. Szczepamaelkondzs) cdiofl ®ge nxtiisa zzén t{ ccaiwdneamtind®r. i sa
si ngur aotitedinea@ast ¢ SI i psa de contact cu ceilalti oal
este 0o stare de comunicare numa i cCu sine, ea C
interioarséemgaidaag8) potri vit autorul ui, este o0 st
anxietatea, dar S i cu frica de moarte ca forr
predominant din dezvoltarea afectatéaeaat@mia in
singut @apd8irea unei fiinte umane de contacte cu &
sineinsa is

Sociologid caut a justificarea singuratati.i
contemporane. &4 observatziclae T sic lnicmlsdrei l e din civilizat
transformarilor Tn cadrul grupurilor de baza de
munca si grup.

1.1.2 O incercare de a defini singuratatea, solitudinea: singuratatea, sokiad

instrainarea, izolarea

ITALIA

O cercetabe Leéeali ®d®na &( Trabucchi, M. , 2018) sub
standard internationala a “singuratatii” si, pr
intre izolarea social, tr ai rea singura si singuratatea.

O alta cercetare (Cavallero P., Ferrari M. G. S i
raspandiri.i sensurilor cuvantul ui ,Singuratate”
termenilzolarea( si ngur at atea) este descrisa ca o stare
speci fice. Singuratatea este descrisa ca un seil
senti ment de discrepanta Tntreanemar udalmalt, dat i t e
singuratatea nu este descrisa doar ca un sentim
atunci cadnd separarea produce T mbogatirea person
RONANIA

Articolul ' OYO NG NNY ANBI ny watEigyblicd Y QOE2N0RS{ I b oUAdebIZE p
Tmbatraniridi in Romania si mo dul Tn care autor
conexeAutorii analizeaza evolutia demografica din |
205 céadnd se asteapta ca romanii 1T n varstha sa cc

9
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ceea ce priveste cercetarea Tdamrasgercenteol70 giteau,di du
Romania Tntre 2000 si e2studie@xisterieisunaimmacelparte descaptive c a p L

S i axate pe evalwuarile nevoilor si, de asemenea
di sponi bile pentru alte anali ze. Ma i mul t Ro ma
Samdte si Retr ajwerrsa dgrmi rEcuirpogplaa de statist-ici nat
inclusiv date despre popul ati e, v e neisté Institgtul ot ec t i
Nati onal (tg:/M8vivangse.re)t i c a

Principalac oncl uzi e a stwudiilor mentionate a fost <ca
acoperite de prestatiil e€hgiars arawciacisielrevi <adil &l e o
de |l egislatie, sistemul atadislabmpl ement are este 1Tnc
Si mona | . Bodogai S i Stephen J. Cutler au anal:.
asigurar.i de sanatate si sistemul serviciilor (
protectie social a ditfitdndum idacalag de deZwltak.reega rsd ,at i de m on
relevanta privind serviciile sociale pentru per
privire | a punerea 1T n aplicare. Exista Tnca pr
dificila intre serviciile publice si private.

Un alt aspect important subliniat de autori: studile nusuntzitéit e de f actor i i de de
autoritati

SUEDIA

Tn | i mba s ue deensamhetdefinitagsingusthta tnesaedéf poate aea atat o
conotatie pozitiva, cat si una negativa, 1Tn fun
singuratatea aleasa de sine (in suedeza sjalvyv
cuvantul engl ezesc solaittemdi inevoliumt achi mld,n  ssiurec
reprezentata de aspectul negati\D e asemenea, cuvantul suedez p e
combinati e a cuvintelor singuratate interperso
i nterpersonalna spdautad i ap &rxea sie s este un sentin
sentiment negativ de a ntl i recunoaste propriile reactii sau
cuvantul suedez de izolare este izmd@aamma sloicp a4
familie, prietenadndsunaspechnegativt e soci al e ea

LITUANIA

Uneori singuratatea este Tnteleasa ca timpul
toate episoadel e de singur &Etsdtee newrets apr icwai tfe erced
aiba o anumita ,doza” de singuratate, ti mp cu t|
sine si asa mai departe. Chiar si un termen sefg
lucru-voluntar-s i ngur at at ea.

{ Ay 3dzNdNditréi Shceea 1 n -araeriedarodin diferitesnmtive du psate
satisface nevoile unei comunicar.i sugestive cu
unui grup socialO astfel de stare nuesteoalege vol untara a unei fiinte
numa i singuratatea sufera iTn sine, dar si numer
ale singuratatii (Mikulioniené, Rapoliené, Val av

In psihologia socid&lfani s&nguar 3t adteaar ea efnoostti o
persoana simte un spatiu gol, o separare de alte persoane, sau o lipsa a conexiunilor sociale

OER [©oege
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(Cibul skaite, L aaur iprua veiac idietféi,ni2 0s0i8n)g.ur a3 at ea ca
sesimtem sentiment profund de spatiu gol si de izol

Exista 1n mo d c | arsolitndme - frmwlitcee fsdr mepidd t ual e
circumstante cauzate. Primele doua arrdthmhende agéan
S i ce T1i afecteaza viata, stima de sine S i a |
experimentata T ntre oameni este adesea mai dep
val oarea unei per soane c aitateaeanpavaia da dceasteoperiseart at i i
pentru ceilalti

{ 2t A G dzRAcyaSn'd FaAlTtAiONoameni pur si simplu nu sun
De asemenea, este deprimant, dar nu mai este o
neob#rvat, ci o0 tristete pentru absenta companiei
Voluntariatuls & A y 3dzNN G | G S+ LINE @2u0n td NI rR Se sOAmMitOadzYsailimiylisr e
provoaca experiente, dar 1 n pri mul wucsaozr ssian giue sdit
totul depinind de dori €ekl putmanat &ta timp <cat aceast :
sfarsit sidispareinro st are echilibru (Balc¢idnaite, 2013).

LT 2t NBéstaee Od I mBsur &8 obiectivaeia détmehnsi soci
timpced A Y A dzNN G lelisSte &2 OhalstuNt & subi ectciamd i a ad ®@lai 5at icla
|l zol area sociala este o caracteristica a niyv
contextului. De exemplu, ogpr soana poate-nfiavandl| @t & es @@i sloci al

sar acar asta nu T nseamna neaparat ca se simte
individual e si nor me social e, se poatee sdiamtai siar
poate suferi de singuratate atunci cand este 1Tnc

Analizand studiile descrise in |Iiteratura si
Scott (1996) indica faptul ca se iohiszeorlvadar eoca csoorce |
ma i i mportant. factori soci ali sunt | egat.i de
educati a, gospodari a, sanatat ea. Jurgel énas, Ju
vietii in ardicoldbméory afirembBaciilor sociale
psi hologice. Aici sunt foarte importante | ucruri
sunt atat de ocupat.i cu productia Gir edra@.iuenu |
Omu | singur devine st r adlianarepoate fi asactatrcu o sibestimare aSi nd r
unei alte persoane si cu o devalorizare. De ai
prieteni, ca s a spnjnatuna ¢andwinevoia cel md mdtp r e
Polonia

Pe baza Iliteraturi.i de subiect pot fi e nume
Diferentierea de baza este Tntre solitudine si s

fizi ca, singurat atdean,unpe ades ialsti an-gpedocdititent €i Py athioe og
O persoana o e-wnpmod subieetiv (Kesatedal, 200B)it rer ent i er ea ambi |
depinde de un criteriu aplicat de un autor dat. salidi nea poateo fsi Angnpraattattea

termen scurt S i cronica (Charchut, 2013) , Tn fu

avemdea face cu o0 situatie particulara care afect

pe termenscurtUneor i , insan hacerirstarmaisesi reduca sent

di spare dupa o perioada scurt a dimtrot iampg,f ell n dsc ksiin

putem spuneacffia@aeemu deol il t @ddidne i i amiecda . mpOi aa d

singuratatea fizica, psi hologica -¢isimouat iae ddNe i
11
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sociala, de ex. prin slabirea relatiilor cu alte
siigur at atea poei Boltagitec® Tmtrcare un individ simt
singuratatea morala sau cand o persoana pierde
carelear putea ur ma si di n crmw zmo aatset af-womoak sdrofaleal  Tdnet r
(Charchut, 2013, p. 1819; Kusztelak, 2009, pp. 2884).0 ast f el de situatie d
senti mente si experiente negative care apar TTn

de Klimowicz (188 ) este deoseDbi stidrge nterresant @atoarel e
care depind de sursa sa,darn &éeée ngur dacavdzrat atee pma
persoanel or apropiateauzsnagt & i dheagdeircgpingetce medislg )i al a

singurat atewocatld udal &n senti ment de aunfrup, di fer

d) singur atlan seeaa ntnoas ne cfai ,dincolo de sensul, e X p
vietii, atpaspsgbrPbgi mantarea 1 nstr abiviziimea i de
sugerata pare deosebit de exacta atunci cand 1n
var st a. Fiecare dintre ca¢exepger i & hoeaenmndnmotrp enna tvea rps
timp ce discutam despre singuratate, trebuie sa
constient de anumite pempobapei ail expeoi mpatata d
Se poate T ntéampla ca si ngaucrtaotraitie ad epteerrsnoi annaenl toi
percepute ca o valoar-e. siSeudtnitémphacame afl asutiu
dintro deci zie care a fost luata T n mod independe
solitudinea biuncdéanad eo | per saccaunnac detine control ul
aceasta situatie in orice moment. Cu toate acest
de controlat sau care nu trece sau sctaer er edsuirnetaiztaa
un bal ast, povar a, obstacol sau chiar ca o sufe
ma i sus, merita sa reamintim ca |iteratura pe
principale: solitudinea si singuratatea.
inliteratura gerontologica, aceste doua defi

solitudineacaost ar e obi ectdaveéx periingruifrd@tsaudleiaecti va (Szuk.
este definita ca o s-apadesinefziuée ¢ aitwd, usmiet udti ips ec a

contactelor interpersonale, situatie cadadnta de
l' i psa | egaturi. sociale cu alte persoane. Rol ul
inadecvati n ceea ce priveste asteptarile ar putea fi
part e, este mai degraba asociata cu sentimentul
mentale cu alte persoane (Szukalski, 2003).
Solitudine—reprezinit r i rea pe cont propriu, izolarea,
A trai singur T nseamna, de exempl u, gospoda
similitudine. Tnseamna sa ramai pe cont afjer opri u,
persoane, de exemplu T n aglomerati. ur bane mari,
sunt departe de adunarile umane, Tn mijlocul nic
Viata solitarda nu defineste Tn mod clar | ume.
oconduce. Viata solitara a acel ei persoane poat e
S i ©oi mtlregere personal a, constienta. Solitudinesc
negativa sau una pozitivldit \Adiernes tfai zisd &, paiewiolnd,
informatie clara despre modul subiectiv Tn care
Izolarea— este un termen sociologic pentru starea de abandon, respingere, separare a unui
individ de un grup, de exemplu persodane T n Vv ar st a, persoanel e cu SII

persoane, de la un mediu social mai larg, de exemplu de la o familimggupapropiat v eci nat at €
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grup etni c, C 0 mu n i éxaudezea Unei @sifél de psrsoana dint irftaéabile ale
alte persoandde z ol area este un caz de izolare care 1ns
solitudinii dupa pierderea unui partener de viat
Noul ter men, i zol ar e, car e poat e fcel mair at at
frecvent ca un individ estesisepacapatda eeli lui br
interioar a.
ITnstrdinarea Tnseamnd retragerea unui indi vi
indica faptul ca uinmddipiiiedruduts el nsilmtnee aprioffconj ur
i mposibila Tmplimdemmaada sahaersauvuaerperéespersoane

1.1.3 Caracteristicis tipuri de singuétate (singugtate sociad, singugtate

existertiala, singugtate obiectiva, subiectid, rau - bine, singuétate parialatotala)

ITALIA
Ter menul de ,singuratate” are diverse semnificat
atunci cand este aleasa, cautata, eetamodalitatec and e
de a proteja autonomia ¢si confidentialitatea sa
persoane.
Di mpotriva, singuratatea ,negativa” este experi

cand nu este chptadasadardascdédeeste prelungita 1
(Vignola, G.B. & Neve, E., 2013).

De asemenea, putem distinge intre o singuratate
Tntotdeauna | a aceeasi p earrs osain ap.r innet rpeu toeanmesnii mt iD
i mportanmcdanue¢sine neobi snuit sa observati aspe
0 situatie. Acesta poate fi cazul persoanel or 11
sa fgiueris,i chiar daca sufera consecintele acestei
SUEDIA

Singuratatea poate fi Tmpartita in diferite tipu
in considerare, de exemplu, cat timp petrec persdame T n varsta pe cont prop
ceva, numar ul de famil ii sau prieteni. At at s ol
exemplu, daca persoanele sunt singure si angaj at
Acst tip de siangfuacd ad @i iRo eandeelpe® z¢care nu doresc
altele ca nu pot -asdari. T mpartaseasca, dar si
Singuratatea obiectiva in sensul ca poate fi obs
Singur atate |l zol area social a /

13
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Singur atatea poat e f i-untphhaisabeaiveamr auppateifi phsavatisaut a 1T r

numar at , deoarece DPensexeampin, seani mmenteul de s
absenta unor contacte emotionale stréanse este se
sa vorbeasca si sa T mpartaseasca memoria si e mi
puteaapar ea Si atunci cand ne gasim T mpreuna cu cC
este singuratatea interpersonala atunci cand p¢
incredere T n sine. O alta simrmrgursdteatte aha@aob®ersva
profunda care ar put ea fi experimentata in dife
fiintele umane sunt tot al singure. Acest tip de

cucinevasaucucega cu o dorinta de aaol mpearet.a O ,sidarurdd a
lipsa de sens.

Singuratatea subiectiva Tn sensul c¢ca nu poate fi
Singuratatea emotional a Singur at aSiemg werxa tsd
LITUANIA

Singuratatea poate fi definita ca un senti me
pierdere ei. Se T ntampla atunci cand avem o nep

pe car e |epe cne ke oorirm (Perlmanlsi Peplau, 1981).
{ AY3IdZNNG I G Selst & dzooh SOXiha@dNi ent &8 personal a a cece

emotional. A fi singur fizic este mult mai peric
Si nu exTBat@aunumenidu care sa vanmroemensdfidil. ABestu s a c
sentiment este Tntarit Tn specialpede omered eptiina v
sunt Tnca vazute stereotip sitepernceegpdutjeatoeyg fiinicrac
grija de ei Tnsisi. Aceasta imagine negativa moc
pentru societate, motiv pentru careper soana T mbatr anita simte ades
rusine, g8teatsdeseAdeasta 1 neciuzroaljaeraezaa deex ccleuid ediere
trdaieste individul si de societatea Tn general (

{ SYGdAYSyldzZd &dzo AlSaO0K a0t rRASh ed Aoy JedsNNell [ diSoci at s e
emoti onglraoamba, i ndi ferdemmogdeaf f @act orMcil nsbsj o WI
asemenea, ca singuratatea | a batréanete @md e Ccau:
are,i n special, o influenta majoraiasapeasdeav dletp
(Mclnnis, White, 2001).

{AY3dZNNGF (G SéstSey2nidiymtfiNt & atunci cand ne |ir
adesea sot, sora sau cel ma i bun prieten.
{ AY3dzNNG lelsSle ae2xhielrfiNment at & at uncimaicahnar g $apse
de prieteni.Singuratatea poate fi un sentiment t
exemplu, care apard o ar in anumite perioade, cum ar fi
Craciunul . Sau srpopgucat atasd apdatseafmna ca cineva
multe ori.

14

OER [©oege



']
* X %
* *
L] * *
Innovative Health Professianals Training Program on - *
Existential Loneliness amang Older People * kK ra SI I I l IS

Singuratatea este |l egata de i kzadarcaesmad starci al a
20ASpPAOA®Ncare poate fi numdrat numir ué. Udmod cont ac
de a descrie aceasta di oot icnacmeirea easgtleo med ap @t i dfai
soci al . Totusi , singuratatea nu este o stare ob
dorit si cel reati zApropay depbhdevimaeamult de c
de cantitate. Singuratmuletai mpeoadwe mul tsii Mumntas cut il

Singuritatea “proasta’” est e, apar enboala,str ans
declinubif i zi ¢ s sopersoamdelpenidentar sta fiind consic
(Rozanova, 2006 ; Robi nson S i colaboratorii, 20
voluntara a fost, p es idreg uarl &taa tpea r,theu n ac’o,n sat srouciitaat &

atribuireaproprieiindividudita if s & capaciti if de a lua alegeri (Rozanova, 2010).

Polonia

Caracteri sti eniedaelteersmimgaureat,atliiipsa de <cl arit a
expei menteaza singuratatea), ambiguitate (de acei :
un fenomen comun, este universal, atemporal, a
foarte mult ti mp, de | a 1T nceerpuitnl fueaar ¢ atfiaiz)y.
Singuratatea este o0 situatie natwurala inevitahb
Caracterul sau natur al S comun este binecunos
di mensi une t +refairdeselachraenisila Val@ri supranaturale.

Singur at ateastsaubumctiemnamen extrem de individ
experimentat in mod subiectiv. Este o experien
interioara a unui individ.

S ngur at at eaxtehinaactifua&i ca, | egata de mediul u

Singuratatea nkggataadéproastmA)ne | a o parte,
durereade singuratate, a fi usdolamdat BNt eiosrieabgiceape
Tngrijorare, amaraci une, l'ipsa de 1T mplinire, a
stagnare, depresie, plictiseala, plans, tipete s

Aspectul pozitiv -egsterieaidieati at s adoitudiai,ae , af |
cautarea vesela a solitudinii, un senti ment de
satisfactie profunda, interioar a, care vine din
Singuratatea fiindeo paelregerud aa cwan win idradi,vicd s to |

Singur at atiemap ineedgiactd vcar est er ea unwia iermsdiev ifda,v os
cr esSienrgiuir.at at ea daefinesteumandiidcadiindprivat tledrice contacte
socid e, indiferent de |ipsa simultana de | egaturi
cu sine sau cu Dumnezeu;izolaa soci al a completa este rara.

Singuratatea @ r 8 i(relativa, fragmentag) . Singuratatea partiala
sentimente lipste derelatiper sonal e tr ai t e aceu uDhu nineedgirevdPodsei i ncl |
insemmod psi@l ati il or obi ecunseat icmenadamreeadi prfoar ade
Determinarea intensitatdiumii mdaitwird inedeagiutratiani
contextul ui si recunoasterea sentimentelor subie

15

OER [©oege



']
* X %
* *
L] * *
Innovative Health Professianals Training Program on - *
Existential Loneliness amang Older People * kK ra SI I I l IS

1.1.4 Situat ioltuddee Semger 8t atenbkesinte al e

ITALIA

iNnceea ce priveste consecint eleeg amposiihiallé amd e (S
colaboratorii, 2017) arata ca, pe masura ce si
tul burar ePrdiempriersmarae, participanti.i cu un nivel
riscului de depresieSinguat at ea pare sa fie, de asemenea, unu

admiterea la pensionaréGava si colaboratorii, 2014)

SUEDIA

Semnele de singuratate existentiala 1Tn randul
profesioni stsiainadian i duonnfednCiPydi Untcral i tati v reali zat
col ab. (2018) . Expresiile si semnele de singur a
contact, prin apel ul |l a atenti e apartcupesgadkelemr e. A
varsta cu diferite forme ale problemei de comuni
revendicarea si dor ul de contact, de exemplu, ca
a ajunge la contactulunma, apr opi ere si intimitate. Aceasta n
de HCP ca ne@surat. Potrivit HCP, persoanele 1Tn varsta
exi stentiala ar put ea, Tn schi mb, cdui andMac omtuad
semnele de singuratate existentiala ar putea fi
vinovati e, sentimente inutile, n te.fHCRkumedcars @mn i f i c
reusit sa 1int al neaascuan pneirvseol absesxanicrd eymé@&n stbaga na ui n v
avut anxietate, agonie, fara scop, dezamagire si

Consecinta singbdiladatisianaratpauteia $iarea de spi
transversal cu oameni de 65 de ani sau malt a fost realizatcomparativ cu cei care erau singuri Si

cu cei care nu sunt singuri. Persoanel e singure
recl amati. de sanatate si pentru recl amai¢,i il e d
ameteli, pierderea poftei de méancar e, nervozita
51,1 |l a suta au r apo r(Taake, Kastemssor s coldlmrateripZQBh alt depr e
studiu transversal in randul persoanelor ded® a n i sau mai mar i (n = 653
tul burarea depresiva si singuratat ednaintatkain t oat e

varsta(Djukanovic, Sorjones colaboratorii2015)

Studiile care se confdmentarndaid a8 pes wpraan ed @iri tiwnd ivriiri
suedez. Cu toate acestea, watrn st udi u cal i tativ T n randul perso
l or obi snuita, experienta singuratati:i este d e
independent a si ti mp pent (Tauber2elb)Mact ideepair t e el ®Gcane
Lundman au studiat experienta singuridvasacara T n r &
traiesc singure Tn caminul obd280ui Ei sau T apa@rats
experienta singuratati.i a fostadaet rasiermeaaeian ©n
senti mentul l'i ber, odi hna in pace si l'iniste. C
Singur at adteesac.r iSet riadnega ca, in singuratate, oameni
asupra lucrurilor, sunt cr (Stahgi20ld) Lonsecamg ) ea 5 3
sunt, asadagi, medwngdrrarag e
16
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LITUANIA
Printre princ pal i i factori care fac ca persoanele 1
emi grarea (de obicei, emi grarea copidnembrilori n str

familiei (copii, rude) care locuiesc #tr al t & 2z o n donexiwnizsocihle siabeé carhuae, intre
oameni (de ex. vecinii nu se mai cunosc).
Maj oritatea singuratati:. ca problema este | e

masura sa aiba grija de sine s&eatcenteamnu mmai / f ar ¢
furnizarea de materiale sau asistenta gospodar
(Gai Zzauskaité, VysSniauskiené, 2019).

Cel e mai mar i di ficultat:i pentru varstnici
plictiseddrdulpadcda dai dragi, finsotita de debil it :
grup de probleme frustrante sunt grijile din ce

Exista modalitati relativ difeauteiteatai idlies:
sentimentul de singuratate si evaluarile acestor

Cand singuratatea Cand traiesti g

Safieo persoana vi Persoana 1si rezolva
Autodeterminare H insusi
Atunci cand tncazaamuritor cand unul |l ocui e
preferinte pers totusi se si mte
ii adanceste singur a
potenti al

1.{AGdz2r GAA RS &aAy3Idz2NNOGIF S YlaiS@lutsdedaNBle, SAVyin
2019).

Deoaece un sentiment mai puter dAX¥ARERGIsSH $lgu OB
FYEASGEFGSES FdzNRAF I  &A YALIEA YMEIRvAdaEE  |YElF AO | LOdEGOWMYUEN GEA LINS
seamana cu wun sindrom car e i figdparedcesensmentupder cept i
singuratate (Cacioppo, Hawkl ey si col aboratori.

ITn plus, singur at atoeaafxeaeta@aarea mtegrait 2 eeadz anap r inrat
frecvente de naturd negativa, eosdznfeO®ON Tafidahdt GA & di \
S i o extrag de |l a altii S i O transmit prin alt:i
GAYF RS &A(/Fe prilaiu ,a ONil d&iINi si Morasch, 1982), ti
negati v dseic amaicedescare nu 1 si doreespbngguftdoBses;
plus, studiile psihologice au descoperit ca per s
alte persoane singure, dam rca@nogulezpeat o preelsowrane
cele din ur ma s a(Cgcioppa FavlereCGhristakes| 2609). d i nt

Singuratatea, potrivit cer cduted fizmesii |, ol ,a & etle c
cazul durerilor ddtze ctundtuiremalaa,sodte @adraece mot i
pentru a face conexiuni si pentru a se simti 1n
Cu toate acestea,-cioenpilin eadtdidei ssiunfg @i detmam@mipent r u
in sqpetaitee face ca prieteniile sa nu poata fi re
persoanel or unice | e fac ma i putin atractive
(Jerrome, 1983; Stevens, 2001).

Q)¢
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Polonia

Incazuper soanel or Tn varsta, solitudineal/singur
di sparut al familiilor multigenerational-au, in ¢
gasit Il ocul si au meritat rdcewspteica udi (rGiay elayl 10O 7
asemenea semnificative.

Studiil e efect ua t-kubickhe201Rxebiincdkiic as if aPptoadn ca u
persoane prezinta un risc semnificativ mai mar €
primare saui nf er i oar e, 18 pensionari, | ocui tori ai s a
oameni saraci S i oameniPec alree atlt @i epsar tre wamtat pmr
ma i putin susceptibile sa expiecu studie prdfesianale sesu ngur a
superioare, oameni acti vi profesional, cetateni
car e nu traiesc pe cont propri u. Tngrijitoridi
singuratat ear-omaciatdeeggorraibea dientu mbgintint s opé etat e, vas
condamna | a o existenta deprimantau[ar.trabufi saé
suntopovar a, nu aSi nguwrbauti atveaaz ug eers¢ da rpeelrcre piun av  ms ta
de catre tineri: "sunt T mpinsi l a marja, societe
de nepoti, acesta est e -Kubickal 2010, mpEH.t ru ei " (Kubi ck

Varstnici. eXx pateainment eaza singurat

- familie,

-in cadrul sistemul ui de anatat e,

-ini nstitutii de cultura (fara ajustari |l a nev

-insoci etatea — agei sm.

[ 1 dzZl S§ S &AYyIdzNNIENIAAY

Cauzele externe, | egate de civil i zacbplee si d
i mpact . Efectele wurbanizari.i S i industrializari
viat a, consumi sm, orientare spre succes, compet |
religiei Tn viataumnimalnédgatasemudeé teadrsdted ede $pre vi a
al v pessbandn\alsta, retrasedi n vi at a.

Societatea pluralista drmeosdcehrinsiast @enea dnacti ntaesnt
situatidi di ficile careaadlaagiesci mp,hgacaltat saciue
pentru a educa oamenii cu privire | a modul de re

Cauze externele medi u — se concentreaza pe 1T mpreju
persoane. Pr i n u ruhuaei famili sunt dele mai semmificativie aici, heepldnd din
pri mele momente ale vietii, ma i ales cand vine \
nevoia de iubire si siguranta a copidéasémenea Rel af
i mportant e, inclusiv bunicii S i fratii, i ar ul t
familial-pr i et eni i S i cunostinte, rel atidi in cadrul (
Singuratatean@apaekatitiulneirefapective sunt privat
comunitaree.Cauza onRnftioill otgelcé&d umane, -im healtupBaupbe’, ssh.
de dicotomid. constiente si par adiompuerrif eecxtiis tiemt a c
l or, mi steriosi, imprevizibili si i mposi bil de pr

Oameni i, Tn esenta | or, sunt sortit.i l a sing
Este atat de uman, atat de puternic atribuit, feuu m sa@ ne straduim din dra
noastra de | ibertate. Prin urmare, se pare ca si
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soarta si un destin uman, 1Tnsa, singuratatea nec¢

poate fii adusa | a suprafata.adsd nguastfacleadexgier

incat sa fie favorabila c-l18)steri. umane (E. Dub a
Situatii de solitudine si singuratate

Solitudinea / Singuratatea ...
-intr-o  c @is,a t

- intr-o familie,

- Intr-un mediu de lucru,

-in institutiile de Tngrijire a copilului
- Azile,

-in situatii social e,

-intrun | oc de resedinta;

-intr-o mul ti me,

-a unei persoane fara adapost,

-in locuri noi,

-al e emigrantilor si refugiatilor;
-in cultura si civilizatia actual a,
-in fata timpurilor istorice,

-in fata doctrinelor si ideologiilor oficiale
-in fata naturii,

-in fata dezastrelor naturale,

-in fata propriei biografii,

-in cazul luarii de deci zi i,
-existential,

- n f Bumaezduu i

-in fata mortii,

-in fata mortii oamenilor apropiati,
-in fata situatiilor dificile;

-in fata schimbarilor global e,

-in fata succesul ui,

- de creatori,

-ale individualistilor,

-din ,cel alalt?”,

- al infractorilor,

- a celor din exil,

-aoameni | or care traiesc singuri,

-in gen,

-in legatura cu sine,

- a unei sinucideri,

- a unui copil,

-al tineretii,

- de adult,

-a unei persoane T n varsta.

(E. Dubas, 2000, p. 1123)
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1.1.5 Moduri de a experimenta singuratat e
SUEDIA

Experi enuradatdaet esiinng r andul persoanel or 1Tn VAar :
f ost interpr-ethufmecaohtindajntdar exclusaindin cal
var sta si a imposibilitatii de tbare@asddgjapdenesiem
goliciune si anxietat e, invizibila pentru ceila
singuratatii a fost descrisa si de persoanele 1n
afiabandonasi un sentiment de a trai cu pierderi (Gra:

Singuratatea exi stent i aled75 Uenanisaé md méri) teleules oan e

inteleasa ca o expeamiemtrdp de agitli spridred & il oti at
' imiteaza capacitatea de a pastra autonomia si |
neputinta si wvulnerabilitate.Cresterea pierderi/l
ceea ce duce | a ccoansniociaerntteiaz aersetae fiampewiltuabi | & s
cand este imposibil sa faci lucruri care au s
experienta singuratati.i existentiale esté& Tn pr
priveste exdgerierut eilrecBntdreastent & meretvwlic | i psei de
sentimentul de a fi obiecDe asemenea, singuratatea existentia
singur si de a nu aveasepaes Crai naecntii vdu agar, e glaan dug i
faralipsade i ntimitate fizica care au evocat senti me
mul t, singuratatea existentiala se referea | a o
descrisa ca -wn exiidtename ietoca senti-memctamlerde da
asteptare si asteapta cu nerabdare moartea (Sj ¢
Osterlind, Ternestedt si acel per sE@2ad:Te a@ai st umdiv
ntr-un azi l e X p e rcarense afropi@ z2a mwoiaa t & . Experienta poat
s i mt-sensthgur Tntu n | oc necunoscut, contribuind astf e

existenti & é n RAarsdanealu raportat ca au putine o
|l or de vi.ata si moarte

LITUANIA

Oricine poate experimenta singuratatea T n mor
sunt mai expuse ris&udesgmad®di s nfui tsipeguriu. olbhael & i
experimenteze izolarea sociala si singuratatea,
familiale stranse, a conexiunilor reduse cu cul t
detansport) de a participa activ Tn comunitatea |
Polonia
Urmatorii factori pot f i aleanuinveeraalta spernitnitmeen tcueli dc
1. Primul dintre elemente este modul &sa care bat

soci al a:
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-stereotipuri-c ar e | eaga batranetea cu énddhiarderdaibcapute a si d
Tn v

caper soanel e drsta sa fie respinse precum pot

actiuni

2. Per soanetlcr iitna vdiirza ki, | idtaat i i |l or progresive,

l a interactiuni sociale pe cont propriu, ceea ce
3. Pl asarea persoanel or 1 n svelrisit af dcne isnas tsiet ustiimt
mar ginali zat.i (Gutka, 2013).

4. Conform literaturi:.i de specialitate, starea e
factori demografici (Szukalski, 2003).

5. A avea o familiesausdisipmtod egiemgur ip,e deagne npo a
ut il care ar putea preveni singuratatea (Janisze
6 . |l zol area sociala si relatiile interpersonal
(Olearczyk, 2007).

Al ttorfiaci mplica, de asemenea, singuratatea cu
apropiati, fiind constienti de inevitabilitatea
bolilor corpului, atdat memnamaéee, moAtiisii mewvitcabi l
cel e mai frecvente Tn randul persoanelor 1T n val
i mportant, |l egat de dezvoltare si progres, este
excluderea vdst ni ci | or , precum si a persoanel or cu d
mar ginalizate Tn contextul profesional si soci al

1.1.6 Moduri de a face faginguiata it

ITALIA

Asociatia italiana deapstshnhogpriastride fdrnt el &acmi
singuratatii. In primul rand, Tncepe o campanie
col aborarea Asociatiei I nternational e de Psi hi
comumilto&t asupra posibilitatilor de a alege si
singuratate al plem saanedlodrl ean rdaaadst &.resterea a
singuratate | a batréanete, 1T mpreemd8rwoau ao T-givdag at ic
exprime nevoile si sa caute sprijin, ar putea co
Aceasta T nseamna sa acorde o atentie deosebita
ti mpul spital persdanei ingrijitwarer 8 T s.gnlr falt itreilea rand,
unei retele care sa 1T nsoteasca viata persoanel o
obiectiv principal este acela de avaisluogra Er aqgtuir

psi hol ogi ce alDeles,iDt&ilelucchi Mo, RO18) r agi | e

SUEDIA

Discutiile de grup cu reminiscentdeiittreudntennt atea
prevenirea simptomel or de B0deani)saudostleamlugepozsgivoirerne | e 1
un studiu cvase x per i ment al . Persoanele 1Tn VvAarsta au exp
incredereaoiimbsgatei rsd <aci al a. Ma i mul t rezul te
depresive auteraport at e, 0 crester e -av sltldatia odie o denapg ertiee m
cr e s (©jukarvic, Carlsson et al. 20Mi mult, sa r aport at ca punctele d
persoanele in varsta au un i mprapott aptoezistii va acsamptr
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soci al e. ITn interviuri, at at barbatii, cat S i f e
i zolarea sociala (Lindahl 2016) . ITn plusin singu
randul persoanelorindkr st a fragile (75 de ani sau mai mul t)
prin faptul ca sunt Tn centrul atenti ei cel or
semni ficative de ganduri si sentimente.

De asemenea, persoanelseiranseatsmantul pdeé esi ngur
cand sunt singuri; atunci cand se adaptegzi accepta situatia, se wuita 1
contact cu dimensiunile spiri(3jobad, EBdbegyiet.aB0dM d se p
Conversatiile semnificative cu persoanele 1T n Vi
singuratatea pentru cei care vor sa vodndueasca de

moarteae aproaped or esc ade s e as prae vprrdlelassmed exei stenti al e,
moarte (Sjoberg, Beck et al. 2018, Osterlind, Ternestedt et al. 2@l@) si gur ant a, pentr i
singuratati.i emotional e si existentiale este it
pentru persoana -iusuvarexpderpemt ausanguratati.

LITUANIA

Este important sa se explordrpaumiomai sunulk a
deoarece sentimentul de persoanatsingura poate a

Elpoatel ua o pozitie proactiva sau de reconcili
sal e si de capacitatea de a se mentine sau de &
increderea 1Tn ceilalti, respectuadreecaa rseaau aibg n a rt art e
resurselor de sanatate ca fiind suficiente sau n

Exista o mul titudine de <cercetar.i in i ter
singuratate si calitatea Comrfarm andeitbazedape eaelev i et i i
sondaj ul ui sociologic reprezentat initial de 6
adultilor Tn varsta d@aiez atursdkiae stcé , s iViggdunrsifa @isrinulk in &
canale de inceclwueawuine sioc raiV altarei verasdaiacpi vita:
precum voluntariatul, care constituie potenti al
semni ficative 1T n as dcaaejudmantiat evedéestlaypda i,t e i
Cercetarile au relevat c¢ca unele dintre persoane
semne de izolare sociala mai frecvent decéat cel
care traiesc snngodi semnifimpticamai Tputin Tn ac
frecvent Tntéalnite Tn rédandul persoanelor T n VvVars
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Fig. 2. O harta ierarhica a activitatilor soci a
Lituania, 2018, vizualizare(Gai zZauskaiteée

{AlGdzr GAA | f Shluarel 16 geMsthieNaishide( GR i S@uskaité, Vysniau

Primirea,opi t al i t at e a itighiepaurlataltecevepimante eeligibage i randul
persoanelor in varsta din Lituania sSutnutdicuel er enhaei
ca, printre alte activitat:i de participare soci
rudel or s-ioapmpiedti e mpirli ase distinge prirsimtensitdtea sdamed majoritate
(peste 90%) a persoanelor ina r suhta mpl i cate 1T n aceste activitati
persoane 1Tn varsta utilizeaza astfel de activit
savura masaAspectele sociale ale ali ment anpadrtanie, sunt
deoar ece al i memtcaatrieaa scouc iaauht@adru decatarisggpoate aonsolidan t r
relatiile dintre oameni, apropierea | or emoti on:
l a depresie, 1 mbwnatiatiivree asic aelxittiantdieir elaorvi eti | o1

O activit-aitneplgicmi loar@unca awnkeodveninentelcalturalepar t i c
publice-mer gadnd | a cinema, teatru, expozitie, muzeu
uneveni ment cultural fa@asauaumfivedinspotatedeaw w©wnNoe
starea de spirit, atmosfera sau mesajul altor p
evenimentul ui, | vacdredaldnd exgindad t ap e b @au geicaldlat.e u | t
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Ast fel, Tn ambele cazuri, se poate observa c
pe baza relatiilor sociale existente (atunci ca
relati i no.i (at at | a eveCeirneentat oc a i faiu descomewvial)
participarea | a evenimentele culturale longitiyv
i ndividual adaptate oamenhGdi ®aveiszogiat Faslhwes al 200G
schimbar.i pozitive T n sanatatea lor fizica si p
multe modalitati de a face fata singuratatii, [
ascultapr ograme de radi o, de a citi carti, de a vo
Tnt al ni cu vecinii, de a merge, de a iesi Tn or e
oamenilor etc. Cu toate acestea, cel mai adesea sulitap strategii individualeo a me n i i raman
singuri caChsiiamrgugiat attienc i cand au nevoie de un p
al aturii de alte persoane, nu este posibil Tntot
socal i zare. Asa ca ies singuri. Il nteresant este ¢
ca O strategie pent€Cand dademdariii simguabasthbeasdse
comunicarea cu ceil alti di m ug et noetiri pot meemfaberivevdia Ac e st
de comunicare in reteaua sociala pe care o au.

Atentia politicii sociale pe singuratatea en
deosebit de necesar a. I nt er v e n ale surit mecepare fintspecial at e n u
pentru cei care sufera de durere. ITn acest cont
psi hologic profesional Tntre timp, reducerea
fncurajeazactmplitéaaresemni i cati ve, familiarizal
grupe de varsta.

F. Ni etzsche a considerat rasul ca raspuns |
puterea de a se cal ma si C 0 Nfeod tuas,i , r &sewnlt r due winn emo
rasul dezvolta constiinta si permite T ndepartare
Polonia
Existda multe moduri Tn care persmemumel e T n varsta
-gestionarea constienta a dezvoltarii proprii,;
-lucrull a reactii adverse 1Tn situatii dificile, 1Tnlo
constructive;

- terapie;

- utilizarea tehnicilor de relaxare;
- evadare n activitateadesea hiperactivitate;
- negare;

De mentionat esteefaphul podeatasapl meaod de
varsta i ndingriupdriu al sau [/ si
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1.1.7 Modur. de a preveni singuratatea
LITUANIA

Pentru ca persoana sa hu se simta singur a, t
frageda, i amaadadeadtre @gtodbl emel e de T ngrijire a
prieteni. semni ficative T n afara familiei (Wenge

ITn tarile occidentale, cel e mai populmre int
strategii: (@) RST @2f G NBI | ,0 () fcandohdaraaf gpijihulid Za@jall)fONS UG S NS |
2L NI dzy AGNGAT 2N RBORWNHE ONT QB h dzy IS N S O Cohshligabbh & 2 OA |
sprijinului soci al c¢sadancceomtsroel a zdda rneaai cnauplatc ipeatridd us
combaterea singuratati.i necesita abilitati soci a
in Tncorporarea suportul ui psi hologic, Cemm ar 1
Hawkley, Cacioppo, 2011).

Rel atia cu copiii, adesea cea mai stransa,
i nstrumental a, care satisface -rmapiufondpersaheelesaregur ant
of era ajutorulCoaonret accatruel acuu naecveositei.a este i mportan
ca o modaltatec hei e de 1T mbunatatire a integrari.i soci
Engel hardt , 200 8; Jong Gierveld, Til bureste 2010)
pl acut a, raspunde totusi doar |l a o parte a nevo
(numai)i nl ocui este comunicarea cu un partener sau cC

si nguamdileonuu un c
n fata prin apel

Persoanelaflateinhngar ptae pot f
|l e pot wvizita. Contactul fata
Hennessy si Jones, 2018).

Polonia

Modalt ati de previenhgeaeratsaoiitudinii
Activitate individual a:

- intalniri,

- citind,

- TV, video,

- Internet,

- gandire,

-rugaciune,

-participarea |l a institutidi religioase;
- mersulla plimbare,

- mersul unui céine,

-mersull a vanatoar e,

-conversatii,

- barfe,

- a da sfaturi

-activitat.i de zi cu zi,

- job profesional,

-dormind,

- plans,
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- hobbyuri,

- efectuarea de vizite,
-ascultand muzica,
—-activitati manual e;
- coacere,

-d e p e n dacaal, e
-dependteing &r i ,

- amintiri,

-visand,

- gradinarit,

- autoeducare,

-izolare,

- ascultand la radio,

- respingerea gandurilor,

- consumulexcesiv / consumul excesiv;
- contactul cu copiii,

-contact ul cu al ti me mbr i ai familiei:;
- ajutdndui pe altii,

-institutidi cul tural e;

-activitat.i de autoservire;

-facand “nimic",
-corespondenialuriy t el ef on, e

-interesul pentru lume [/ tar a;

-cumparaturi,
-ingrijirpersonaeanat ati i

- participarea la cluburi de seniori,
-cumpararea de ceva nou,

- activitate fizica,

-eveni mente sportive si recreative;
- cursuri de limba,

-focalizare interioara,
-conversatidi cu altii,

- apropiereafiz ¢ a ;

-activitate creativa individual a;
-,asteptarea” singuratatii,
-concentrarea pe viata de familie,

- baluri, dans, petreceri,
- devenind deprimat,
- excursii.

1. 1. 8 WMdea studia sirgatatea
ITALIA

Pentru a studi a siawncgnsidegtitinatfaosii, ntcemr cied rait or$cal e st

chestionare.
OER ©o85
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Intro cercetare italiand (Cavallero si colab., 200
explora perceptiile si ati tuditnaitlee: poe sccaarrea lcear &
perceptia singuratatii, frecventa si calitatea

singuratate din California) si un chestionar (71
au batrdeniada deats@Umtverssiintgautreea Revi zuita din Cali
Solitudinea Scal ei 9 este 0o scara de 4 puncte

Tntrebari precum , Exista oameni ondeocameanirdin jumda si mt
meu ", , Nu mai sunt aproape de nimeni ”",, Ma sin
Chestionarul se bazeaza pe o scala de 6 puncte
,absol ut de acor d”i)t esni camet dexpilmrdazaeatitudi
singuratati.i (de exempl u, ,»Singur atanesi gi@man the
pentru propriile abilitati “," Singuratatiea atul
de a nu fi Tnteles "), consecintele (de ex." Ce
Singuratatea se poate datora probl emel or de sansié
ex." A fi singur este un moment creativpenpure r soanel e T n varsta "," Abil
posibilitate a persoanei 1T n varsta ").

intr-o altad cercetare (Gava si col ab. , 2014) pentru
o adaptare a ,Scalei shecrBBHBR§Ur aAaceastetmoscanal &s
enunturi si se bazeaza pe o scara Likert de 5 pt
instrument ofera wun scor total S i doua seorur.i

singuratate emotional

ROMANIA

In articolul WS LINBT Sy G NNRA &2 OA | f Sunlstudi explSratdria’ psit®lbog Na ny @GN |
Dafinoiu, Il rina Crumpei au urmarit sa clarifice
varstacprien apki met ode inductive folosind scena
Esantionul a fost format diEsV6ad®&omanteci papot
continutul centr al al r e p r ecegapdrtate anteriorrde ajtéistudiit e e st
in care batranetea este de obicei asociata cu cc
pentru cheltuielile zilnice, teama de a nu avea
| i psa idotri vdiet agetrecere a timpul ui l'i ber, nevoi
venitur.i suplimentare si neincrederea in instit
era de asteptat ca femeil e viun nedradtid es-@ mbdce ape If
mai negativ T n comparatie cu barbatii Tn varsta.
negative ale persoanel or 1 n var s-ecanoniicergnetesc. de c a
Rezultatele st d i ul ui arata asogciiatirlkeesthcmbari her éi di ek
Boal a si neputinta sunt el emente asociate cu de
rudenia sunt |l egate de p evracrespttai as upnsti hpesmoceée pl Be
vul nerabil e, fiind mult ma i susceptibile sa suf
sanatate iTn comparatie cu barbatii Tn varsta sau

“ -

' UA &AYy3dzNNGF 4GS ntyr adtpe aReS
S i singuratate pornind de

2.Yang K. anadVictor, C. in aricolul ™
relatia dintre v
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l arga ca o problema a batranetii . etuurehlizarda ut i | i
cercetdarilor sociale comparative 1 n Huceapea, i nc
priveste esantionul romanesc, constatarea studi
sunt : 11,5% pentrstaesPpondaenti ilOcd %va@aentru resp
Tntre 30 si 59 de ani S i 18, 8% pentru responder
Astfel, relatia dintre varsta si si ng8udidlseat ea f 1
dovedeste a fi 1Tn concordanta cu studiile anteri
Europei raporteaza niveluri ma i mici de singurat
SUEDIA

Pentru a raporta cate persoanendr st a sunt singure sociale si nu
traiesc singure, numar ul de contacte sociale pe
Tnregistrate. Pentru a putea 1T nregi sthseavabient i me
trebuie sa Tntre&mepempdanaeisnevProsti il sa T nti
de des experimenteaza sentimentul de singuratat
adica 1 = aproape toutl ttei nopruil,, 32 == odep acretlee dnmani tni
din timp. Astfel de T ntrebari ar putea fi folosi
saunu s cat de des se si mt singuri. De asemene
enunturi despre diferite sentimente |l egate de
existentiale. Atunci este posibil sa se raporte

forme de singuratate.

Cu toate acestea, Tiprntawe aodmeriliegken moadusta exp
trebuie sa vorbim cu persoana in varsta si sa |
sd4 interogam pe cei care experimenteaza singur a
focusgrupp nt er vi ur i . De asemenea, este posibil sa in
sanatati.i despre experientele de singuratate al
confrunta cu aceasta exlpegdmndxaperEisaret elnegp oHGR nd i
putea avea nevoie pentru a putea intal nni persoan
LITUANIA

Constatarile din numeroase studi i arata ca
persoanel pe Is@d ptaudiicie de interventie sunt meto
medi a s ledinrzardd| aontea | e . Tn cele mai mul te cazuri, n
pentru definirea si nQuuontddcestead, stilescaraiau fogt edrudateipin s 0 c i @
sesizare de catre agent i recunoscut e, au rapao
Recomandarile de | a asistenta primara au fost L
trimitereashbgguoteijl 6i efi@m combinatie cu mai mu |
angajare mali promitatoare decat <cele care se ba
(l'ge, Gi bbons, Bray si Gray, 2019) .

Cercetarile cantitatieotty c@te98&8)upraefcluenc taa noab
informati.i val oroase despre prevalenta singurat:
eficacitated®ennter aenctoimplloert.a aceste informati.i
bazatanoter ccti vism (Crotty, 1998) , evidentiaza
participarii comunitatii si ofera informatii des
participari i dkotaboratorP20p6np megar gaoabordaril or cantit e
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proiectarea cercetari.i poate promova sinergia 1n
produse prin studii cu metode unice (Nass$ i |, Hi tchcock si Brown, 2016) .
Mai mult, o abordare a metodelani xt e poate ajuta | a concilierea
constatari” (Nastasi S i col ab. , 2016, p. 324). [/
asemenea, de dificultatea de a recrutla pamsad ane
(Diug si Lowt hi an, 2013) ; acest lucru subliniaz
persoanele iTn Vvarsta, inclusiv cele care sunt f
Cameron, 2015) (Dartd201%i | ki nson, Donova si al

ITn momentul de fata, doar cateva instrumente
putin aprobate se regasesc T n |iteratura stiinti
1980)a luiJong Gierveld avansate (clasaaa)$i scurt @oféchgemrnatabe Scal es
Gierveld, Kamphuis, 1985; de Jong Gierveld, Tilburg,2010a | t & scar a din | iterat
singuratatea sociala si emotionala a adultilor [
adul ti, v e-BE8A] (EFa@nmaso,Braringn, Best, 2004), care are trei subsmadale,
familiale si romamrrigicregurSatséet iiintlreibaXona@l @i esrcv el
2006) masoara si nguwrrattatteea 9 oc ig@lsa mgiiddad sao tnigonal a
fiecare dintre cele sase caracteristici ale decl

Chestionarul poate fi compl etat cu Scala Depr
in 1982) sscueraifaneaOpgeni zatiei Mondi ale a San
Calitatea VBreft i i ( WHOQOL
Polonia

Exi sta doua molitudinea/s ideg war sttautdé aa isn Pol oni a: c
calitativa. Ambel e rvindhglitudingasl i zsatnguir atatedii Abopd
probl ema prezentat a sde dodestes sestugieaefenomenul,caitciasunt i . Da
efectuate cercetari cantitative pe un grup mare

Printre altele, un chestionar creat Tnogl studului a fost utilizatdi n doua i nstrul

standardi zate (Scala de Jong Giervel d-AdGE)masuroar
scala pentru masurar ea s e nazlaitang Giervelde Kamphlis, tnudi n e

adaptaea pol oneza a | ui P. Grygiel. Exista, de aserl
pentru sondaje de opinie publica si sondaje pr
cercetare standardizate (sondaje, chestionare) create pentru acesvoi. in timp ce in cercetarea

gerontol ogica si pedagogica, daca -»se sekamtheacx
solitudine si singur at at einternsue biogréficel interviud Zagtive; e r c e t
bazate pe instrument@ r opr i i de cercetare. In Polonia, nu e
studia solitudinea sau singuratatea. Tipul lor d

Se poate vedea, printre altele:
1. El zbi et a Dubas, Educatia ddauleti lk@drdzi R 09DI0t L

2.Grzegorz) 6 z e f Nowi cki , Magdal ena Ml ynarska, Bar

Agnieszka Bartoszek, Katarzyna Kocka, Sylwia PrzyRylsi@&, Simtul singuratat.

determina calitatea vieti:i persoanel or peste 65
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1.19Scar a f en o meti/wsdlitudini si ngur at a

ITALIA

ITn ITtalia, Tin 2018, 1 milion si 229 de per so:
au o retea de relatidi sociale Tn afara familie
Numar ul persoanel or singure creste odata cu Vvars
de ani (18, 2% din aceasta grupa de varsta).

Pe masura ce varsta creste, numar ul persoanel
(prieteni, rude,ve i ni ) crest e: d e {74de 8njld 1%,9% dintre copdi dec8@ p i i | d
de ani, pana |l a 22,8% pentru cei peste 84 de an
intretina relatidi str anse -64de gnirlai2@ 4%edimtreicei resteabd e  ( d e
de ani).

Numarul ©persoanelor care pretind ca au relati
activitatile organizate de asoci attddeaia®&d%® odat
dintre ceipeste 64 de ani). Di mpotriva, participarea

religioase pare sa creasc a -64deanilia 166odintne éei pedtesb4d ( d e |
de ani) (ISTAT, 2019).

RONANIA

Potrivit I nslt idet 8t at i Nait¢ dn po @nebpeokimadyv rezi d
19.530.000 de Il ocuitori. Cea mai i mportanta pro
2018, comparativ cu anul precedeaat adé&remigdame nB b p U
tanara a scazut numeri c, iar populatia de peste
persoanelor 1T n -wnhrsitraguar camescaitl d nx %, 8% | a 18, 2¢
persoane, i ar popul at deperswaheMatras taa smeaz et ac wp olpad al
a crescut, in 15 ani, de la 37,8 ani, la 41,9 ani. Tot Tn perioada22003 8 , indicele de 1|
popul ati ei a scazut constant, de | a 80,2 la 1
persoaneb r 1 n ar st peste 65 de ani, pentru 100

Potrivi ul ui National de Statistica,
i ndicator relatia dintre perssioacneellee ¢
cu Vvarsta re 15 si 64 de ani). I ndi c
Popul ati a e 65 de ani S i peste depasc¢
14 ani (3 ohref a de 3264 mi.i de pers

Un stu demografic privind compozitia gosp¢
2011) , se adraperagzda rselcari uinn i v&r st a. Astfel, 1n
peste 65 de ani care tr4&4 @sapcepocet vl pxretl emerc ae £t
e
n

singuri, fagtde phe t@2eX % din batranii. Procent e
CuU un partener sunt mul t ma i mi ci de 36, 3%,
singuref @r pargswemterde 57, 6% dintre ele. Dupa cum su
rezulta din faptul ca femeile au o speranta de
varsta decat parteneri. | or diteun deealaj fdaremane iinn . De
speranta de viata 1T nt re@opbnar bati si femei din tar
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Vestea buna vine din evolutia sperantei de vi
0,17 ani ma i mul t decat acumaiunl amga Faeene6 | €5 adie ®
In 2015, l nstitutul de Cercetare GFK a reali/@
rsta, l a solicitarea Fundatieida RBombdmnmne sHr iindcei
tuatia vam&mninacdlorudmat kR@arel e perspective: a
formare, perceptia singuratatii, obiceiwuri de
ilizat ca metoda de colectare @aedanekganinbeaer ¢
Varstnici +65 | a nivel nat i on a4,32%.Eezultedeiee a ma X
udi ul ui privind gradul de singuratate pe car e
(1.042.564 véarstnici) au fostafect e de singur atat e, 17% dintre re:
fost afectate deansigmaur ataat emi cdar5 1li% trresupondent i
fostafectated e si ngur atate. Adica jumatat e dtafedtatee per s
intr-o masura mai mica sau mai mare de singuratate
adevar singuri (28 %), 72% |l ocuiau cu o alta pei
vaduvia. Cei care | ocsui enmud ti madomdlectwan b armde a&su nf
rur al Femeil e au fost semni ficativ mai mu | t a
singuratate creste pe masura ce oamenii Tmbatran
De asemenea, studiul aacsopgshatat ncarsmongurandt sa
persoanel or dragi (48% dintre respondenti), cu |
dar si cu contactul pierdut cu prieteni S i col eg
singurd at i i . Uni-Au reés@loarda&tintmais afectati de singur a
pe parcursulntregii zile (38%) (GFK. 2015).

SUEDIA

Prevalenta singuratatid.i in réandul per soaumel or 1
ssudiu reprezentativ |l a nivel national privind c
cu o varsta medie de 62,2 ani l a moment ul i nit
raportat é@nalawmsewti mpntetdeSsudigulranaarat at 0
intre starea civila in timpul sondaj uinaeputss i sing
nu la sérgi t aveau mai mul te sanse sa raporteze sin
colab2018). Cu toate acestea, un studiu natronal s
a simtit singur uneori sau des elatruin vsatrusdtiau niend i see
t r ans v e rds popudaticauddpéfiato experimentre as i n @ if in éutsul anului precedent,

cel putin ocazional. Studiul a fost realizat 1in
varsta medie de 81,5 ani (n = ubdtptudiy Famavdrsah, Kr i st
randul persoanelor in varsta (n = 653) de 65 de
singuratate (Djukanovi c, Sorjonen si col ab. 20
persoanelor 1Tn varsta -60%Do$er Bradpeepri énadt ac ui nstirgeu rla:
intrebarea adresata persoanei 1Tn varsta si de es
Un alt studiu care a inclus si persoane de 65 d
(2009), au constatat deaspnguaklénte $antriament elper
ma i mul t | este mai frecventa Tn tarile mediteran
Printre respondentii din Suedia (n = -849imtrei
singuri, 4% & u 4 singuriide cele mai multe ori, 23%asu si mt it sSsinguri uneor
niciod-attdasnmtst singuri. In acest studiu, preval
au mai descoperit ca percepti a adecua pawveal®ng ana
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singuratati.i Tn toate tarile, Cu exceptia Sued
cercetatoridi au descoperit o asociere iTntre sin
de8ldeanisaumaimarisei mt eau mai singuri decéat -7gdearp.ul de

Viata cu un partener a fost BeocoOmparati eaoseamtn

LITUANIA

In ceea ce priveste 1T mbatr ani rrdele eutbpeneoipr af i c 3
2017, ponderea populatiei Tn varsta de 65 de ani
media UE2 8 . Potrivit Departamentul ui de Statistica
jumat ate de mi lviéorns tdae ppeesrtseo abnse dceu ani , iar numar
trei varstnici de aceasta varsta traieste singur

Conform Salei de solitudine ale lui J. de Jong Gierveld (de Jong Gierveld, Tilburg 2006),
niveluidesi ngur at ate sociala al persoanel or in VvVarst.
punctat la 1,42 dinlun t ot al de 3; scor ul de singuratate e
indicatori sunt ro@muniste idgeét inede dinnvestul 8EEuropki.eMaipnuls de
jumatate dintre persoanele Tn varsta de 60 de a
singur, cel putin uneor.i (Mi kulioni ené, Rapolien

In general, trairea asiangiunr ar annud ud s tpeo pfud aartties i p
doar 13,2% din totalul P (bitpanib esteiaclé t at aadi ene et 1S
membre ale UE). Cu toate acest castade®sd derangid@d s pandi
peste locuita i singuri, Lituania se afla pe Il ocul cinc
Fnemnda (36, 8%) si Ungaria (33, 3%).
Polonia

Cinci |l a suta dintre persoanele 1Tn varsta c¢
l ocuintele, 2irb sopuwi sotialecsausfgmdiatesi deiolsicei acest lucru $etédmpla o
data |l a sase luni sau mai rar. Cate 3 din 10 par
cercurile lor sociale, 1 n ti nmcuoamedi didmediul®dO nu a
Acest din urma grup este dominat de vaduve, de
barbati

Pana |l a 5% din persoanele care traiesc singul
sau pentruateconfdd T n probl emel e | or. Un procent chiar
propriu (1 din 10) nu ar e peasadisandreii | fen apamrd¢ asn& nd
1 din 5 persoane peste 80 de anirecentimpuldibee(depe ni m
exemplu, sa mearga | a plimbare sau sa ia masa cu

Dupa cum rezulta din studii, singuratatea de
persoanelor Tn varsta (aproape fiecai®sim@mteci ncee
singur a, ac éwtnrjmdulopersoantlor careas peste 80 de ani). Acest sentiment este
experimentat cel mai frecvent de catre persoanel

Mai multe:

https://zdrowie.radiozet.pl/Psychologia/ABCpsychologii/Samotroscb-starszych
czymozndemu-przeciwdzialac
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SUMARUISTUDIULUI LITERATURII
111 { AYIdNNGEREGIRAYSFaRAY LISNELISOGAGlI UGAAYGESE 2N

Rezumat

Analizarapoartelon e i cdfjet @ gerea a ceea ce T nseamna si
coerenta Tntre ctédrcet 8u &idaizada dsitenalndsnf fiiqueaoddetoran
v ar s tperspeattivau n e i probl eme sociale care trebwizéd r ez
singur at ait®laa,exéiatense refera | a pierderea unei

sanatat e ditiéfinadil &r &s.auSisnguwraat atea potriviti cerce
a decalajului dintre reldgile sociale existentsi cele dorite.
Singuratatea este perctHput & ade derodeatrédr isloec i

stareaemdi onal & da varmui Dien exempl u, cercetator ai di n
de a fi activ. Ei diferéeh az & si ngutidalad,e ac aerxel s¢ ®the o0 pgear t e i n
umane, precunsi  sSi ngur at at e atapad o v @ ¢ ddtirdspindgera dd sine,tceea ce
nu este deloc singuratate, ci ma i degraba un m
sugereaza ca 3Sizrodwar ®taatsea i ad rata de deces avirenwd lafels anat a
de negativ carisculde bolialedeéti ei , cum ar fi hi pertensiunea art
Oamenii degtiinta, polonezipun accent pe cauzele de singur a
unei persoane (interioarej exterioaresi i ndividual e (de rdditdanieni)pe cer ce
de alta ptiarne, diemeé neinun e di (radadi inferadrsanaley posi ien gsuorcaitaal a,
statut economic) . Se subliniaza, 1Tn principal i
catre dezvoltareaeflpager sonal a, uneori spre r
Cercetatori.i (Tn pritanrcefinpsie 51 s Qo i éddsmigeae sela n di
bazeapgraoprei a persoang, sdevgax .atditre alae gamsens ment d
existeti al (a fi abanedsotneati)d e nSiinfgigtinfiitdactalecao oiamelnai e de

persoana care experimenteaza singuratatea se pet
individul carealegesefiepe cont propri u experwnmodoeotstierdza singur

Luand in considerare subiectul di scutat in p
soci al a. O persoana care sttalédnkseumteda cepe sipeg s
per soanda i -zeoxlcatuds &s o diilorainterpersaiade exiskehteacu alte persoane, un
individ nu are
|l egaturi tstrad®seguouatbadtea este unstEeemtpoprient nep
fara ajutor sau stori juinn ididn vpar tagae wel oprultaelr ni c
singp at atea este o povar a, tausa- inueldtleasocale, mprasifel dea c @ du

per soana aedingabilitdteredi o nshelxisterti a |l a .

MO®M®DPH h nyOSNODINB RS I RSTFAYA &a2tAddzRAYySII aiy3ad
Rezumat

Pebaza prezentarii de ansamblu a l|literaturii
respective, se poate afirma ca si nopservadduseinh e a S i [
modclar exisentauneic or el at i e 1 nit riez sli anrgaua asmdieaal &. Si ngur
pozitiva si una negativa Tn definitiile citate.

Tn |l iteratura poloneza pe aceasta tema exi
Diviziunea principala i mpl i c aatedin finorcesolitudieasea di n
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refera |l a starea fizicdensmingdr it as eagcareagedat al p
locintro situatie T n care o0 persoana o0 experiment e
mentioneazadgadirfieér idtee sciantgur at ate (social e, cul t |
dintre categoriile mentionate poate fi atribuita
Cercetatoridi l'ituanieni | ifsitzeiaczea ssii acpaetresvtau af boer zmae
de circumstante externe. Cercetatori:.i l'ituani eni
ni vel i ndividual (personal ), cat si la nivelul C
social- neavand niciun obiectivasu o0 r et ea-darcimal at sélmabidae sa T nse
persoana se Gemdet astiorgur adi n toate tarile evid
subiectiva a singuratatidi S i modul Tn caee acea
iV

starea ¢c i ledc osnio nsiictau.at i a soci o

MdM®do / F N OGSNARAGAOA UA GALMHzZNR RS AAYy3IdNNGFGS oa
total,partial)

Rezumat

Din analiza rapoartelor rezulta ca eced sta o
subiectiva. Singuratatea subiectiva este o exp
concluzie provine din rapoartele internationale
procesul de discriminare @& pear svoidamelaordeivin nv &r s
societate si din aceasta cauza se simt ca o0 po
Tncearca sa se distanteze de ceilalti. Aceast a
procesul de discrimere.Sent i ment ul subiectiv de singuratate

|l egat de 0 stare emotional a maetinografiai. aMajaritateai ndi f e
rapoartel or atrag atentia asupra rela@ina@t atde nt

deteriorata a persoanelor 1Tn varsta. In toate r
contacte sociale sau | a un grup de prieteni. ]
senti ment care are un |learcact eSi ntgam@dradre,a Vinrea a
reprezinta o povara pentru societate, iar singur

Mmdmdn {AlGdzZ GAA RSASYYVSIORADPESWAEDYAAANG G S
Rezumat

Inrapoartesa atras atenitmntaielasupsamatoincsecal e singur.

de sanatate), in speci al a depresiilor S i a st
cercetari efectuate Tn randul persoanelor 1Tn va
and i za rapoartelor rezulta si faptul ca dezvolta
solitudinii [/ singuratatii, de ex. castigand sti
de |l ibertate. T n aceescti nd @dinr-oxddtea raer & i ndaei sbanm3 ,at ceo r
chiar recéastigarea sanatatii bune pot fi conseci

Situatiile de solitudine si singuratate pot
det er mi mdaned epdrmns varsta sa traiasca singure, pot
(de obicei copiii emigreaza in strainatate), dec

rude) care traiesc o al t arilorirdegoersonate (de éxentpla,plar t at a,
vecinii).
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MOmMPp az2RdNA RS | SELISNAYSyGl &az2tAlddRAYS k aAiy3ad
Rezumat

Atunci cand se analizedzr apoartel e, s e poat e concluzion
experimenteaza cel ma i ades®eai aslianguEiat ex par ipmd m
speranta, Tntristare, goliciune si anxietate. C
un esantion de persoane 1T n VvVAarsta, singure (I a
singur atnat ed amal ofniait a si traind fara un scop, <cu
si mt nedorite, si mt ca ni meni nu are nevoie de e
Din rapoartedacdezmoéd@l tiomodate gataxpeear iemdret elaezg
senti ment ul de a nu se simti bi ne, de | ipsa de s

1.1.6 Modur ioltddmi/ a s agerfflatdis

Rezumat

Din anali za rapoartel or rezulta ca modal it
singuratatea pot fi extrem de varitiat gi Bet sdepj
institutional sau familial. In l'talia, persoan
asemenea, prof il axi a 1 pnpsirutaiearstimesde sing a vaéstniélor.iDe , rec
asemenea, familiile persoanelor 1Tn varsta, sing
persoanele Tn varsta care Stuifma al are ¢e ngpsa dt ag tee
simte nevoia de ea. Reteaua de contacte sociale
Lituani a, precum si in Polonia, exista iTncercari

culturale, artistice, sociale sau prin servilgi voluntariat, etc si a pentru a le da sentimentul de a nu
fi inutil.

1.1.7 Modalitati de prevenire a solitudinii/ sin
Rezumat

Potrivit autorilor rapoartelor, trebuie sa s
situatie de Acsiesgereradataat ¢ rebui sa fie adresate at
l or . Strategiile de prevenire a sentimentul ui
pensionar a. Sunt |l egate de dezvol t anpleraentmeampet en
abilitatilor de gesti onaagr iag at idnep ud &rcénstraitdaeear , c ua w
respectului de sineActi vitatile profilactice ar trebui T ni
pentru pensionare. De asemenea, seagnanda i ncluderea familiilor 1n

ifncadt sa stie sa ajut eo osipteuastoiaen ad & ns minigizart &t aatfel
efectele cat mai mult posibil.

1.1.8 Modalitati de cercetare a solitudinii [/ si
Rezumat
Dupa cum esfite papeenteatf tarile partenere au i
sau mai putin standardi zate pentru a cerceta ser
princiopal tipuri de cerdaetddrzeat ®alsiit atnisva,u meart teil t
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putin frecvente. Senti mentul de singuratate est
calitatea vietii. Nu exista instrumente standar
Si naqter at

Se poate observa ca cercetatori.i italieni proe
de 6 puncte pentru a masura sentimentul de singt
instrumente standardi zatal]itmasavaugbruneaza & cat
Tn varsta, este cea mai fiabila metoda. Experi e
prof il care vizeaza un anumit grup de varstnici
acestscopSt udi il e |I'ituaniene arat a, de asemenea, di s
S i calitative, subliniind caracterul ma i benef
sentimentului de singuratate Tn réandul persoanel

Dnrppoarte rezulta ca Tn fiecare dintre tari/l
privind metodele de cercetare a temei saismgur at a
poate concluziona ca cel e mai dtodeade icdrcetares tated i i S |

-

reflecta problema singuratatii sunt metodel e cal
1.1.9 Scara fenomenului solitudinii [/ singuratat

Rezumat

Este dificil sa unificam si sa compamam dat
fiecare tara. Acestea rezulta din diferite inst
Romani a, Lituania folosesc i nstrumente si cant
(studiile sunt mai d e g r a dl)aCurate acested, acestk énstranmientas n ¢ a
nu sunt versatil e &despe somparakiliiafearezulthtels.a se vor beasc

Din analiza rapoartelor rezulta ca Tn fiecar:
cercetat a. Decativan e odhai @ semninuimar ul t ot ma i mar e
societate. Numar ul de persoane care se confrunta

In general, creste cu varsta 1Tn randul per sc
cuesei n rapoartele nationale arata ca problema ar
depinde de | ocul de resedinta al grupul ui i nter:
singuratate si starea cegebdbantactivitatea soci al

ITn Europa a fost observata problema T mbatran
provocare a secolului XXl . Scara probl emei Sing

1%

datele colectate, egege¢eetmaalkasi arata o tendinta

R 2]
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1.2WS PAT dzZA NBI OSNOSGNNRAE 2N yI GA2Yy LS
ITALA

1.of AYIdzNNGFGSE oNGNNYAEf 2NIAIR Y Fy3lF a2l YSyYyd LlziSNYA:
Autori De Leo, D. & Trabucchi, M.

Data 2018

hoASOGA @Nueste rélemhRkR I (0 A A

D NHzLJdZNRA G A y Nuesteérglevant (0 N k a4 SEO

Cele mai interesante descoperiEx i sta o 1Tnta&rziere 1Tn recunoast
singuratatea 11 joaca ca determinant al sanatat
psi hogeriatrie) 1 si asumapraezarsttdr iproivoazatrievisti 3t
creasca constientizarea <c¢cu ©privire |l a pericole
integrarea relatiilor sociale Tn prioritatile de

Sursa Psihogeriatrie (2018)

2. oo SNEAZ2IYyS{® RELIWNBKEON ENBf d aAYyIdzNNGNGAA
Autori Santaera, P., Servidio, R. & Costabile, A.
Data 2017
hoASOUAODExXxpl dzdReaiAdi fuziei riscului de depresi
regi unea Cal abr-uinanodglide mediexg aa eraq | wlruintgi ngur atati.
social si cu depresi a.
DNHzLJdzZNA GAydROOAENKRAKN St na8EO (46 de barbati si 7.
a
A

si 70. de ni

/' StS YI A y U S spdjiadl s6ciabpregice fhanodsé NRA cat i v rel atia cu
masura ce sprijinul soci al creste, ni vel ul sing
riscul de depresie. Prin wurmare, participanti.i

riscului cé depresie.

Sursa Psihogeriatri@017; 3: 229)

awSUStESES AYyF2NNVIEES RS OF &Na RS/ G NS yaa2ACRAYI H NS nLySiyND N
I dzi 2 A dEF A OASYy (A

3.Autori Gava, L., Marrigo, C., Buranello, A., Pavan, G. & Borella, E.

Data 2014
Obiective / fund@iEval uarea calitati:i sprijinului soci al
mai Tn varst-a casa tHeapessi bnar e.

D NHzLJdzZNA G Ay @0 d@NNBEGEN amia At osuficienti (34 de

ntre 81si 97 de ani, care locuiesc iatn azil.

/| StS YIA AYyiSRBAuUVOSt ORPgaabiBNEtat ca singurat al
al

1% 1%

pensionar e, iar reteaua de asistenta soci a a
adecvarea et el e sociale, T n spea@i adlbvaedeéedcvarda rcotrell
perceptia singuratati.i, iretaate ppe spdjinut Sooial. Reuaseséneaa t e g i

rezultatele au confir maptera epdr al a&ati ing usy é&rmrait fi ii c atii
{ dzNRewista de Gerontologi@014; 62:3946)

3. of AYIAdz2NNGFGSIHE yS@2AtS az20AF €S UA NN&LJzy adzNR f S

Autori Vignola, G.B. & Neve, E.
Data 2013
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hoASOGA QO Definireafarfmenull A 8i ngur &t &atii pe teritoriu (o
informatil utile pentru analiza nevoilor si preg
DNHzLJdZNA GAydR30@d@ENpeNswa®h@®EdIn varst a

/| StS YIA AyliSRBasgafebDeyanl sANBt dcaobblbe rthei serpgur
care traiesc singure sau in cuplu, fara alte rud
refera |l a o combinatie de trei aspecte: sent i |
sentimentul inutil. Ing ener al |, starea de sanatate (prezenta |
zilnice) pare sa nu fie legata de sentimentul d
sunt prezenta rudelor (care caoahbiictiepaazrde as dua laocctu
(vizitareaugreileotreniilna)r igiirea nepotil or

{ dzNstudii Zuncaf2013)

50 GAfdzf RS ONNBGN | dzi2adzFAOASYy

Autori Cavallero P., Ferrari M.G. & Bertocci B.

Data 2006

hoASOUADExp!| ddzd Rie@ih peircapatitudinilor pe care |
l udnd T n considerare tipul, varsta si l ocul de r
DNHzLJdZNA (GAYyBROO@ENBDEKN ranaSAwt osuficienti: 148 (-
institutionalizati, Tn timp ce 182 (76 de barbati
/' StS YIA AyiSmadleyeSaoayailc@Npler soanel e T n var st
interpersonale, sunt capabiliur dtaatiinit ejieagraedspa
datoreaza evenimentelor vietii, precum si anumi:t
a avea relatii sociale bune faciliteaza capacita
S i casghréejdeeil medicala pot facilita dezv®ltarea
ani) sunt cei care sufera cel mai mult de reduce

{ dzNRewista de Gerontologi@006;54:2427)

6.{ AYIdzNNGF GSF UANNBIWIARS S 4% Od %k $ B
Autori Cavallero P., Ferrari M.G., Bertocci B.

Data 2006

hoASOUOAODSCekr cBdzaARle@A Amodul ui T n care femeile 1n
singuratatea si i zol areasisicadadttiadfeac tried altdri | peantl
DNHzLJdzZNA GAYy BR 76 dremed N Tm &¥@ESt & autosuficiente,

trdaiesc singure sau cu o familie

/ StS YIA AYyiSRBZuUYGStE@2¢aalr@afB®i csf demee | éde T melvart
interpersonal e, sunt constiente de aspectele po:
numa i eveni mentelor din viata | or, ci S i caract
familie siarstsar enau caifweicltée zpe perceptia singuratat
in varsta fata de acédstani) Femeslietmami t sneger ¢!
singuratate este mai negativa.

{ dzNByshofenia (2006; 1X, 14:-298)
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In articolul "De la varstnici bolnavi la supey dzy A OA® h GALIRf23IAS | NBLINB
LJdzo £ AOAGH S DARS2 mdBANWScDPROpusVus pessudi eze
tipologiile persoanel ®d itihnt afeat & Mdtadp pecareeBA na s c
folosto a f ost analiza continutul ui Cu o abordare
de cuantificare. A selectat 70 de seriale de re
FMCG@nsumat or i cu miscare rapida) care au fost di
Acest studiu este important pentru Tntelegerea e
de varsta si statutul si sgr,oldei heemereed,f i pentarc
evoluti ei perceptAwtiorauslupa ar enVdirzsuinti-c s tped isiplee t i m
sociologica, vazand varsta ca o constructie soci
Conceptele pe care Ja discutat Tn acest articol au fost: constct i a sociala a va
performant a, dubl ul standard de rianbd&itr §ani i enbataf
pozi Réewldamel e ilustreaza adesea procesul i deal
afisajele deeaddesparei imbatréaire pe care o T nt é
observat ca persoanelor Tn varsta | i -ssesgngue ata r
sau izolateAnalizasa concentrat pe trei odaméansiumict i binai al
aceasta analiza empirica, autorul a identificat
Bunicii, Varstniciidd at i , Varstnici. bol navi , Varstnici. hai
tipul publicului adresat sau de tipul de produs / serviciu promofPantru fiecare tip, au fost descrise
propriile lor caracteristici. Atunci , autorul a
reprezentari, in functiae de m@publeiacual saudgreersaatt . d i
suplimentare, cum ar fi o analiza realizata pe
romanest.i cu publicitate gl obal &area gterrcdteganii do r od u s
v a r pentid a identifica opiniile asuprapes o anel or 1 n Wdpe.2@13d. din recl am
Autorul , Corina Cimpoieru, atrage atemoldgip asupt
digitale, in studiul I'ncl uzi unea digital a eetapetmograiepifoeithor T n
Romania ''. Dupa o scurta revizuire a (CTéaeritel
i denti fica baa vaetni@dr én utdizareamOT o rvtagd » t u | cercetari.i
proiectul mai largal n i t Biblibteciv@abal@leFundat i ei Bill si Mel i nda
sa ajute bibliotecile publice sa conecteze oamer
Romania, proiectuBibliotecii Globaleeste dezvoltat in Centtee Il nternet Bi bl ionet.
cunostinte cu privire | a alCistiudeixnpielrei epnetres oda nreelcotr
calculatorului si a internetul ui

Articolul Oy w2 YNY Al X LISNRER2FYyStS ny @eNOVuit bele CdresiBit | dz OS
YI A Llzi Ay -lfdwBeas&o A f S aaNost scris Tn contextul ur

candiCRlulpoat e avea un potenti al soci al S i ecebnomic
mai Tnaintate Scopul acese i cercetar.i est e dl€Fula dinapkrspeactivea ar e e
varstnicilor.

In primul rand, avulClvidée eaadttéezpazsoanhel ezhner
Il ume, realizand o comparati e 1 natoiele sp&clilck pentthE s i |
fiecare caz in parte. Apoi, adoptark2iFuluit n cer cet area gerontol ogica a
puternic pe cercetaril elCBntRomania i fi ce privind T mba

| poteza cercetari.i aef esincdansabniulldccaniedd au per
ICTsunt cele care sunt mai p ut i-abazatirs prircipa pelbatd e s a
agregate din raportul I NSSE ( 200TIAU)Y opriii vigrids e C e
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dferite 1Tn ceea <ce p ra |I€Te gravepita dird anpidtatea eamputsrald, z ut a
deficienta cognitiva, dizabilitati, |l i psa de cu
familie, Tn casa de al apt aSree)p,arzomncaa den |Roocmainti a( L
Tn ceea ce piHdrvéemsad ree aidm pdamrteianuare cel de baza:

Literatura stiintifil€kdedesdrriee vawasrntna jcdal e nu tt
mai mici ale servicilordeasssnt @ medi cal a, reducéand i zol area si
securitate Tn ceea ce priveste probleme de sanat

Cu toate acestea, Tn randul popul ati ei romar
traiesc sineuree dei samapradle sunt cu dGT@hscalma i put
Rodi deal si Popa. 2018).

Inarticolul { 2f ARFNRGIFGSIE AYyGSNBSYSNI GA 2y Mhélany | 02
Haragus (2014) studiazaedigfemrirtag i fommamé detsel icd:

|l or batréani, cu un accent puternic pe sitwuatiil
casa.
Romani i atribuie mai mul ta responsabiliine@a e asufr
categoriilor vulnerabile (varstnici, copi.pr oxi mati v 90% dintre oameni C
parteester esponsabilitatea familiei de a Tngriji (pr
ingrijirea persoanedoabillni tvwdresat al ogs t(ec oxnif or ens p @
Sondage2 007 s la raportul din sondajulCopesedindt ac
oferda un spatiu de |l ocuit S i un context care s
solidaritate structurala si functional a. Aut or u
intergenerational e: solidaritate asociational a,
structural a si cEsant eond:tsiiAuntestromlc eat aat al i zat P
datelor sondajele despre generati:i S i gen pentr
international d&sagmneomanliiorsjigigah).a fost f or maf
barbati gi ) 6009 vhemt e uprinse Tntre 18 si 79 ¢
respondent i selectat.i dup ur matoarele criteri:i
traiesc T n aceeasi gospodarie cu cel putin un pa
Chestionarul acuprine secti une despre relatllle i ntergener
parinti S i copi i . Autor ul a identificat ma i mu
descendent : Tngrijire personal apoddprragtiin simoaj t
Tngrijirea copiilor

ITn pri mul rand, Mi hael a Haragus a discutat
diferite forme de amenajareecp e zi dent i al e: copil ul nu a parasit
pl ecat rsa Tunlttoerrsayaonuypaticu copiltl adult icasalui sau a ei
In al doil ea réand, ea a studiat formele de sust
aranjament er @zi d&/e mttidalcao,n cum ar E€mofhngnajirapupe
sarcinile gospodaresti si T1Emgrai jaifrleaat ccodp ibidtorra nsei
ma i mica a parintilor de a desfasura activitat
personal &eadaBa ewmcapti e, parinti.i sunrte zciediend ar, e
ajutdndui T n special cu sarcinile gospodaresti si 1n
Cu toate acestea, autor ul ment i oneazrae zliidminttd lad
nedecl arate si i mposibilitatea de a analiza fl ux
studi ul of erda o i magi nree sdeed ianntsea mbil nut evragleonreoraasta oa
sprijin schimbate Tn cadrul acestui regim de vi a
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Cercetarile privind singuratatea 1Tn randul per s
ma i multe initiative nationale care implica act]
fost evaluate pozitvE x i st &, dmaiasmurletne ai,ni ti ative national e
suedeze au | ocuri de Tntéalnire pentru persoanel
Exi st a, de asemenea, ma i mu |l t e a IpirDahiberg, tdespret n d e ¢
shgur atatea si sanatatea T n randul persoanel or 1
Ministri ROEO)cs{2@h%9e urmeaza sa traiasca | a g
femeilor Tn varsta sitaa abarbadoinisorl i diil n d®u ecdeirac,e
sanatate, viata de -20005dcadsii | rumadti amal €2 W& pr e

nu vor fi descrise in continuare in acest raport.

cand vine vorba d& A Yy 3 dzNN G | (i Sfiind @tiral &45t6i praiget-Efadinus +, mai multe studii
pot fiDegasxempl u, un studiu realizaa peodsd es &
aprofundeze intelegerea modul ui Tn caun ezl per soa

experi ment egza dwi artoaarapr.oaChi ar daca studiul nu
rezultatele evidentiaza mai multe aspecte ale EL

Principala inteumra&zialreaaf sttt juha 7l boecr snienctuin 0 s ic m g
constat 1 n ttraeriea emeerefele matibceeekpuber ar e siaceepandi r e
deaf i i mort; 4iai) aSvlhbdodonasii noremelecart s siptgigniconal ul
S i se simt prinse; S i (i ii) m et natai caractelizat primr aj u l
senti mente deursilngarmdaureo s autr, ceea ce a contri
exi stential a. Au avut putine oportunitat: de a
inclusiv pregr@tirile pentru m

In continuare, un studiu realizat de Lindberg s
existentiale Tn contextul reuniunilor de echipa
doua studii ant erproeatraet ec airne lauwmifnoas tf iil nePosyf i e i | L

coperirile au relevat patru structuri de senc:c
intro |l ume cu ceilalti, (c) singurat atneaAutorin . preze
concluzioneaza ca profesionistii trebuie sa ia i
mo d u | in care sunt exprimat:. de catre pacienti
consecinta, Tebal ei rvélenu écachnitpedxrt tma i |l ar g, i nclu
sambl : precum si fundamentele ontologice si
medi c al

QD¢ C

toate acestea, studi ul LONE este uwrrdtnatieal a
stentiala Tn randul persoanelor 1Tn varsta. S
eraturi.i din domeniile asistentei medi cal e, [
rijirCa paliitdtailewa oadefinebuie utilizata pentrl
tru diferentierea ei de alte tipuri de si ngur
te fi T ndéefipl iantietnas a g &, pBat ms | 6 ptalai a definit 018)
gur atatea existentiala ca:

S5 O SKQ —+

§ 2yUGASYGAT ENBE AYSRAFGN RS + FA FdyRIYSy
primul rand prin a te experimentapgd s’ S  OF Y dzNR { 20 yERF &23S2 U D NN A Y1t
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2 Y T NHzy N Ny d2dzS & i $30 g2¥f Gidt G/dkod  f ol O 2dvybizgliexitic) LINE F dzy
UAS LINRY dzNXIFNBsZ SELISNAYSYyGaSIT N RS 26

as o
VAOSE
RS ALANARGET Odzy FNJFA GNRAGSOSIEZT fALIAI RS aLlst

Stud u | LONE a wutilizat o versiune preliminara a .
referitoare | a persoanele T n varsta, rudel e | or
pot fi vazute Tn tabel ul 1.

Un rezumat al constatr i | or din studiile LONE (Edberg si

prezentate mai jos.

EE LIS NJ Bagilé &le dmenilorY A ny T IONWMBEY S d2NNGF 6S SEA&AGSYyOGAl €
dzU dzNJ G N

Cele doua studidi axate pefreaxgpielrei ecdhg as ipreg wsrodatnaet! eo
(Sjo6bberg et al. 2018; 2019) au aratat ca EL 1T nse
fipinsintrun corp fragil, sa fii Tntampinat cu indif
setmi ficative ale vietidi si Cui poiatt edacesnheail nElLi
atunci cand este recunoscut de ceilalti, adi ca
intdlnirea intimitatiirsi sschiembulmesémni EiLc atri p
cand T mpletim ganduri S i senti mente negative, ac
privim viata 1 n esteglni ndantraecttr oovdu zdamensi unil e sy

retragems i nedigtragem (Sjoberg et a2019).

Perspectivele altora semnificative

Studi ul axat pe altele semnif sa@iantievrep r(eLtaarts sfoanp tsul
aparut atunci cand a fost dinaod Be aé&l amainl pi
deconectare si cand a fostntdrcoatecahti idei mponetaa
motivele care stau |l a baza experientei EL, cer
aceste opiniioamehar athuwnat et peftbarsson et al . 2
ce altii semnificanti au evidentiat aspecte ale
renunta | a viata, oameni i in varetfidaraas <swerd,end d
conexiune mai profunda si I|libertate restréansa ca
Un studiunoucarenu a fost Tnca publicat, in | egatura cu
grija de un sot sacCosokt ueri imaeg dwn araatsdta ca sot
exi st ent i-afaé cua(a)drecereadoede la a fi un neam doar kethib ) a fi fort a
decizii si sa se siomtsa teuxactliues ,n e(ccu)n onspceuit gaa nsel a ssian {
sa tanjeasca unirea, dar sa nul mt ddp reenteargd & [prein
constatari.i a fost aceea ca singuratatea existe
l upta interioara, saaddcanwll egetie bDmpoghabile si
nesf arsita a celuilalt (Larsson et al., Supuse p
QELISNASYHiStS LINRPFSaA2yAUGAEt 2N RAY R2YSyAdzZ aNyN
SEA&GSYUALFEN UANLINRLINRAES yS@2A RS &LINA2

Studi ul axat pe experienta profesionistilor din
varsta cu EL (Sundstrodomusil eohabpelO&plut BLacat e

forme asociate cu barierele Tn ntalnirile IBare r e | e descrise au fost ur m

corporale ale persoanel or in varsta (ceea ce a
percepute ca insaciabile de personal, ceea ce a
(3) nevoiau n e i persoane Tn varsta de confidentialita
di ficultatea de a T ntéadmpina probleme existenti al
colab. 2018).
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{ AYy3dzNNGF 4GS SEA &G SyantextedeNingnijigge NI L2 NI Odz RAFSNRGS
Pana Tn prezent, i mpact ul contextul ui a fost an:
al 2019) Rezultatele au constatat di ferente s
opiniile prpfiesio@eilkai borgicmi l e EL, | ainlceeaul de
ce priveste originea EL, accentul Tn Tngrijirea
prezent S i trecut, compaalaitatvi veceu, Timgradgrie ipreofse
principal EL cu moartea viitoare. Casa persoanei
ajuta |l a pastrarea itdentfingitfijirperspdameiiecabstvas
institutional a, l ocul of erea securitate, Tn ti
persoanele in varsta sa se simta ca niste strcz:
i mportanta a rolului patofescomisextiéodel hngoiafier
sensuri, scopuri S i condi tii di ferite (Sundstro
contextul ui vor fi completate cu o reanalizare |
cont ext (Edberg si Bolmsjo6 2019) .

Perspectiva voluntarilor

Voluntarii din diferite organizatii (Crucea RoOSI
Serviciul prietev i zi t at or) descriu -xwv gPfreomptrati | g aehexrpeea i 6
singuratati.i S i a singuratati.i exi stential e. I ni
Tnsemnat: (a) o modalitate de a gasi sens, (b)) &
actiona asupr &) acentesalimitelo atung camd @stei necesar, ( e) alternarea dintre

apropiere si di stanta si (f) simtirea recompens

depuse spre publicare).

Studii suplimentare in curs

Doua studii cantatat(iaye mamapgefer de T ngrijire
randul persoanelor Tn varsta in iTngrijirea | or s
domeniul sanatatii si voluntariunres&ntsondabeast
manager.i de Tngrijire Tn Tngrijirile municipale
(b) se refera la sprijinul existential acordat r
de ingriire de fain | i e sel ect at i la Tntampl are, care lucr
Larsson et al.). Ambele studii sunt finalizate,
Tabel ul 1. Proiecte si studi i suedeze cdulre se
persoanelor T n varsta
{AY3IdINNGlF S SEAAGSYUGAFfN ny NNyRdzZ LISNE2I ySt2N ny (
Autori Date Gruptinta Obiective /I[Constatari inter|Sursa
Fundati.i
Studid- repetate | Sdiipentru | Pentruaexplora|Si ngur at at ea e X il Larsson H., Ramgh
Singuratic | Focus oameni s nguratginteleasa dupa c/ M., Kuml i
Asi st]|grup fragili mai exi stant|doarintr-o tr anzi tlaimne,| Blomgvist
me d i c| interviuri | vechi s olori i 2) a fi fortat segK. Sing
atunci cand au simtaexcl us, 3eintsa@exi st enti a
grijua delsituatie necempwsiat unci cail
partener fragilla |T nt r e b a r sedoreas@& uniden | de un partener fragi
sf &r si t u|cu ati oameni, dar a fie lipsiti de|| a sfarsi
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energie pentr u a]| Trimisspre publicare
12 indivei | Voluntarii Pentruadescrie | Ex per i ent el eau afectat| Sundstrom, M.,
Singuratie | s 8 din exper i en|vizune si abor dar e|Blomgvist, K. &
focalizari | diferite voluntar care singuratati.i e X i | Edberg, AK. A fi
de organi |Tntéalnesleste un mod de alvoluntar o
grup care general | a amel i orarea {de persoanele fir
interviuri | Intalnesc singuratjcelorl alti, de var ss xae se
persoanele Tn persoanelor in unuia, de a contesta limitele atunfc onf r unt au
var.st alvar st a s|candeste necesar, de a alterivtre |si ngur at at
special apropiere si sesdiisiexi stenti g
singurat{recompensat si p|doar s eme
existent spre publicare.
Focus Profes|Sa expl oDiferente S i a g Sundstrom M.,
Singuratie | grup dindomeniul [ s i ngur at|observate Tintre contextele d{ Blomqvist K., Edberg
interviuri |s @nat alexi st ent]|ingrijire, inclusiv pentru origine| A-K. & Ramgard M.
| ucr e a|randul singuratatii exi|(2019). Contextul
persoane in | persoanelor in domiciliu si T n | problemelor de
var.stalvarsta dlacent ul a fost puitngrijire:
contexte de trecut , Tn compl|exi stenti g
asit ent a spitalicestd.i si|persoanel d
medi cal ajsi ngur atatea e xni| din perspectiva
perspectiva princiopal | e gat | personalului medical.
specialijlLocuinta p e r s ecestal Un studiu de caz
domeniul considerad locul unde a fost ingrijire; multiplu. Revista
sanatatijladomiciliu sau internatid
Locuinta persoan|persoanel g
un loc in care au fost primite ingrijic ar e a 14 @)t
l a domiciliu sayel2234.
ajut at | a past
persoanei Tn v 4
spitalicestd.i i5 iin
ingrijirile i nst
securitate, in timp ce 1in Tingrijire
rezidential a, (I
persoanele 1Tn va
ni ste straini. d
considerat a 0 p
rol ul ui p r o foaes dele
patru contexte d
l ucru a avut sen
diferite.
individual | Persoanele | Pentru adescrie | A f i recunoscut |Sjoberg, M., Edberg
Singuratie | narativ fragile cum afostlinistit| cent r ul at ent i ei|AK, Rasmussen, B.
interviuri |[var stalEl, asa |experienta [ui, |[si Beck, I
de ani|descrisde intimitati.i S i Ssilrecunoscut
mari persoane in gandur s i s eMatmulmElngcapabi | i
var st a f|fostlinistit si impins in fundal atunfi mp | i neas ¢
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cand partici pant]|sentimente negative
ganduril e S i s e | Detaliaa p o uile
adic a atuncipututcsaddloameni | ofn
adapteze S i s a |ceea ce privge
actual a, s a v a d| modul Tn care este
retrovizoa e , sa poatalalinata S|
cu di mensiunile |existenti g
ret sauga se .distr
Studid revizuirea Pentru a clarifica| Analiza ad u s | a doua|P.A & Ramgard, M
Singuratie | literaturii, ce constituie principale. (2019) Si
As i s t| studi singurat|{Pri mul a fost sdgexistentia
me d i c| teoretice exi stent|lca separat in mod inereni ncercar e
S i pentruadescrie |( deconectat) de |conceptul U
empirice experi en|Cel deal doi | ea s c (fenomewului. Etica
t r alntalescopjaspect e emot i on al asistentei medicale
afostaceladea|i zol ar e a, T nstr|26(5):131a1325.
of eri o |sentimertul de a fi abandonat
singurat/Rezultatele empi
existent|in doua categor.i
poate fulcircumstante Tn
cauninstrument| Def i ni t i a pr opusq
de identificarea |, consti enti zar ea
fenomenujseparat in mod f
de di fer{oameni s i Indpemulurdnd
acestuia de prin a te experimenta pe sine ¢
celelalte tipuri de | muritor sau, mai ales cand este
singuratjcri za, a  mivelulunui orh
profund (adica,
Studid Protocol | Descrie Pentru a descrie | Rezultated de pana a c|Edberg AK, Bolmsj6
Singuratie | de studiu | persoanele i incadrarea, (singuratatea ex| (2019 Explorare:
Asi st var st aldesi gnul fi deconect at degsinguratat
medi ¢ d e ani|primelerezultate | sentimenul fundamentalde separae [e X i st ent i a
mari alefaziexplora |de cei |l al ti S i dpersoanel g
torie a unui cineva are sau nu faméli prietenii| c a baza
studiu de sau al ti Deceusnios i nt ervent.
i nterven|semnifimti ve au evi dpentru faza de
accentpe ELin [genul acest a c a | dezvoltare a sidiului
randul neparticipand | al SINGURATIC
persoanelor in renunt dand | a vi alJMIR Res Protoc., 1
var st a: oameni i Tn v ar g 8(8):el3607.
SINGURATIC senti ment de ast
Aceasta |de o} conexiune
studiului libertate restthn s @ ca or
corespunde Opiniile HCPs despre originea EL, I
etapei de de Tngrijire si
dezvoltare, contexte. Aceste rezultate vor
conform cadrului | utilizate pentru a identifics
Consiliului de componentel e, b a
Cercetar|potenti ald] de in
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Medicale pentru
proiectarea
i nterven

implementarea unei iner v
menite s a aunder inj
intalnirea EL Tn randul persoanelor

complexe. varst a.
StudilL interviuri | Al at ur | Pentrua Rezultatele au eviddrat trei teme:| Larsson, H., Edber
Singuratie | individud | persoane in contrasta (1) Asteptarea f|AK, Bol ms
Asi st|e varstalexperienfcu |l i psa acti vi tfRamgard, M. (2018
medi ¢ de 75 de ani | persoanelor mai | conexiuni mai profunde, in contraj Contraste n
Tn varsticu a nu participlexperiente
fragile cu @)l i bertate restrpersoanel g
perclepti|renunt ar dsteimpprtamcg s i per
semnificativeale|pr of esi oni st i d| semnificative ale
altora despre sa asculte aitratv|altora despre
si ngur at|fragike, cat Si de [singuratat
existent|{semnificative sijexistenti a3
vocea careia S e | asistentei medicale
acordate, pentru a oferi Tngrijif 1: 969733018774828
benefice S i nu
persoareii n v ar st a.
Studid interviuri | Descrierea | Acest studiu a Patru teme au fost identificate 1| Sjoberg, M., Beck, |
Singuratie | narative | persoanelor | explicatsemnifi || egat ur a cu s e mn Rasmussen, B.H.
Asi st|individud [T n varjcatiil e |prinse intr-un corp f 1 Edberg, A. (2018)
medi cle 75 de exi stent|deteriorare,; ( 2 ) | Fiind deconedt de la
mailnvarsta| ( EL) asalindiferenta,; (3s)avi at a: s el
de atit descris de Tmpartaseasca vi|singuratat
persoane in scop sSi de semnijexi stenti g
varsta mpletite au fost sintetizate o | sunt povestite de
intelegere cupri|persoane
,deconect at de | |fragil e.
S i Ment al U
Sanatat e,
1357-1364.
Studiul 11 Pr of e s | Pentruaexplora| Rezultatet olii nut e n e | Sundstrém M.,
Singuratie | interviuri | din domeniul|e x per i enfprofesioni sti.i Edberg AK, Ramga
Asi st|focusgrupfsanat a|profesiosinguratatea exi|M. S i Bl ¢
medi ¢ | ucr ealdindomeniul forme asociate cu barierele 1 (2018)
persoane Nsadnadtati|intalnirile lor, Tntalnirea
var st a&|intanirilelorcu |[corporale ale pgexistenti g
rite context. | persoanele in cerintele S i nelpersoanel g
var st a, nefiind nenésurate, scutupersonal all perspective ale
consider|vietidi private sprofesioni
experienlde a iTntampina pldomeni ul
sin@igr at Jurnal ul
exi stent de studii calitative
asupr a s &
bunastari.i
1474673.
Studiul interviuri | Ur mat o|Pentruaeglora |[Conf orm i nter pr e|Llarsson, H, Ramgar
Singuratie | individual | rude pentru| El-ul persoanelorf s e mni f i cati ve, p M., Bolmsjo, I. (2017
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Asi st|e persoaneleini n varstiexperi menteaza ESinguratat
medi ¢ varstal(> 75), sunt din ce Tn clexistenti g
ani S | suntinterpretate | s piadu , (2) céaumgrocesiper soanel o
mari. de ceil ajde deconectare s|asa cum
semnificativi. deconect at e de | interpretate de
Rezultatul poatejceil alti -s
persoana 1 n var s|un studiu de interviu
un proces de el i|BMC Geriatrics, 17
proces impliapat | 138.
persoana 1Tn Vvars
ma i ' imitata 1n
Relatiile pe ter
in varsta sunt ¢
final, procesul
ce in ce mai mare a persoanei
var st a S i ivardaa lumii
exterioare.
Osterlind,J| Interviuri | Persoanele i Pentru a Interpretarea pringd a | S8 mt iter| Osterlind J,
.profesor | individual |v &r st a| aprofunda singur ntrun loc necunoscut, s{ Ternestedt BM,
asociat. e repetate intelegebazeaza pe trei Hansebo G, Hellstror
Universt moduluiincare [mor t i i ,emetetei insaedatce I. (2017).9 mt it
tatea persoanele mai i priveste eliberareas i g adespiie| singur intrun  loc
Ersta varsta c|sineaunuimort;( i i ) Se s|necunoscut:
Skoéndal traiemwmc |(valorilor si un,culexperiente
Bracke azil subtemele care includ jignrea s (v ar st a pe da
Asi st experi melmodul dea t e s i rdt (i) | moarte, intrun azil.
medi c sfarsitul vietii me n trearc@rajubi tot mai mult | Int J Oameni mai T
Vi at a oamenil osajlvarsta.,h6 1
caracterizat prin sentimente d
sigur at a-tineloc Tnectinoscut
contribuind astfella sentimenul de
singuratat e Aue avd
putine oportunit
despre ganduril e
moart e, inclusi V
moarte.
Lindberg, | Interpreta [ Do u a Pentru a explora | Examenul filosofic este prezentat | Lindberg E, Ekeberg
E., rea empirice: dimensiunile patru structuriale senslui: di s| M, Persson E
i nfir|lteore/paci en]|interpersonale ca forta 1 n exitogHomergU.
universita | a 95 aniflal e prezjlumecual tii; singur(2015).
ra materiat | (Lindberget |[paci enti|lal tora; <cor pul t |dimensiunilor
Linnaeus | lui al, 2013a) fvarsta I|Tn concluzie, prilexi stenti g
empiric. s asistentefde echi plia 1n considerare problemeli n cont ext
medicale existentiale ale|pacientil g
(Lidber g care sunt expri myvar s intdnirile &
colab. 2013b Exi stent a s e exechipa
i sitimat actual a. - In lumina filozofiei
intéalnirea echip|lui Hei d
un cont ext ma i Merleau Ponty.

OE

OPEN EDUCATIONAL

[Glose)

47



]
** o
* *
. - *
Innovative Health Professionals Training Program on * *
Existential Loneliness amang Older People *ax ra S I I I u S

pacientil or Tn Starea de
fundamentel e o| J Qual Stud Health,
epi stemol ogi ce p| 19; 10: 26590.

asistenta medica

* Lindberg, E Horberg, U., Persson, E., & Ekebergh, M. (2013&). Mf a c u t sa ma si mt
studiu fenomenologic asupra experientelor pacien
Revista international a de satsudairieac,al8i,t a2t0i7vied .pr i v

* % Lindberg, E. , Per sson, E. , H6r ber g, uU. S i E
varsta | a Tntalnirile echipei. Un studiu fenome
i nternational aprdievisndudsidné&tadtieeaatsiivebunastarea, 8
LITUANIA

DFAOFdzA 1 FAGTI Lo tNGENIARE | AYORT Hza{ ® YR/ Anap LB Sy O
ANJ LI 3l fol GASYAOASYa @eNBayraz | YOAlLdza OYz2yTYac
centras.

Obiective / funddi

Pentru a Tntelege mai bine fenomenul de singurat

in varsta. Pentru a identifica potentialul wvolur

folosind metodadedisct i e a grupurilor tinta (focus grup).
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OER [©oeg



]
** o
* *
. * *
Innovative Health Professionals Training Program on * *
Existental Loneiness amang Ocer Pecpl * ok Frasmus

/| StS YIFIA AYyiSNBalryasS O2yadl GdNNX

Singuratatea |l a batréanete este uimcohsaleravseragunci pol i v
cand avem in vedere voluetmadi ad ut a pvalndmiglcsane o € el &«
persoanele T n varsta a caror stare de-sspatat at e
simti singuri chiar si atunci c aindetmng geiseasee si s u
in varsta cafei trpiesabisli hgomweau membrii apropi a
buna de sanatate.,selsanmetzod d@as eaagapgduscéhihaaplu ver se act
Si ¢ dmdsaiccceers u | l a astfel de acstidviutlatar aca fciai nti
consolidata cooperarea interinstitutionala | oca
Studi ul a constatat ca wunitatile |l ocale de asis
colaboreze in special indeapmpa . In prezent, aceasta cooperare
serviciile de wvoluntariat sunt subutilizate. De
recunoscut. i S i apreciati Tn diversel soanele®mt i t ut i
varsta singure (de exempl u, asistenta medical a,
punct este |ipsa schimbului de informatii 1Tntre
Studi ul arata ca trebui e udadmxnalliad adtod ad co ppeerna rreua
persoanelesingurel n v ar st a. Steadementaca wvonsdédpnithkhe | ocale de
Si organizatiile de voluntar:i ar trebui sa col
cooperaree st e considerata insuficienta si serviciile
este iIimportant ca voluntari:i sa fie mai recuno
intadalnesc atunci cand ajut@plper sasainet entfiaa mdédisd &
asistenta sociala). Cel ma i i mportant punct es:

0 r g a neidevaltntari.

SR

NBE O éd
e NRA Y&

8BTS WOS oAdd AdlASY TSI +£0 0 wosdhAd {AySiyaE O dzy
OSyi

NI a &

N+

Obiective / funddi
Analiza factoford et er mi nanti ai singuratati.
/] S8 YFA AyGSNBalryaGsS O2yaidl d NN

Portretul sociopsihologic al interlocutorilor este descris Tn mod viu prin conceptul de

singuratate. St edi uslapersadreor ian s v éage tefptesc tpersoane
percepute cafiind apropiate, cu careapoat e vor bi atunci cand este
respondentul . Ma i mu | t decat at at , aspectul SO
persoane T n varsta care nu se simt atasat.i de wun
Desi sunt ©printre tecaanieintiat epauu rseubnate nsialtoicsafraec ui i 1 n
simt bine, nu se s iumigrup de pdetembaren uc wa re ip,ut &@m@ma rgtaisn c
un prietend a ceidsi-ar dori noi prieteni. in al treilea rand, interlocutorii agosin mod evident
singuratatea emotionala | a nivelul relatiilor in
Batranii S e ddpameti, T orsé d & c & a nhdumeohans tneu Heinmaieeste ni me n i
aproape, ca relawnaauper f icouarariaémandicdo newceéeze si o]
49

OER [©oege



]
** o
* *
. * *
Innovative Health Professionals Training Program on * *
Existental Loneiness amang Ocer Pecpl * ok Frasmus

jurul lor, 22 23 Raportude sondaj al interlocutoriloRaportul de sondaj cu interlocutorii din linia de

argntasr care puteti vorbi deschis si dezval ui propr
aAldd A2YASY T {3 wlLREASYTIZ DO I+ @PA6ASYTI bd
BASYN ANJ a20A1LtAYT FGalANIAaAad [AS(Hdzd2a az20AltAYA
Obiective / fundéi

Scopul monogradi per soanel e 1 ror svidmrgurag wiloas@aitasddnr e a
analizarea excluziunii sociale a persoanel or 1n
singuri,intrun context i nternational

/] S8 YA AYUSNBaryidsS Oz2yadl NN

Atra i singur permrdéapur evcairastt npiecnit reustlei bert at ea, i nder
ceilalti si relatiile bune pe care | e intretine
Cu toat e acestea, aceast a f or ma d eeri, @ iaauhod nu e
circumstante pruecfami ,dedep@egulreaot ul ui, d$ivortul
Tincepe o familie, adeseaOdatpparciuntciriest raiemt si cheg
sanatati i, crestemear aa@&sivguntamtue iu, ismgragravar e
gospodariei, persoanele in varsta care traiesc ¢
cu cineva: mut ar ea | a un adapost , casatori e /
inchirierii pe termen lung, etc.

ITnsada alternativele sunt respinse 1n cele din
acceptata ca fiind i neyvlortledifisésiesntimesid puteribpersonae,a ca p
eif si subBeptriomeazl e nlecupevojle aktooaarpenirsadu cudposibila pierdare
confortulu. Aceasta T nfréangeretzareabatr ahketient adé sbr che
internalizate ¢ alasingiratatduarad eazpgadegomara cel or | al
Polonia
1. ,Mediul de viata si sentimentul de singuratate
Autori: Ewa Sosnowskgielicz, Joanna Wrétniak
Data 2015
hoASOGA O:Nueste FeldmaAR I G A A
DNXzL) G Ay G N foaiNgiirN virstaié®Ebm t ¢ u
/| 2yaidF GNNRA E¢tEBNBAFYVIE au dovedit cd exista un n
singuratate al persoanelor 1Tn varsta care traies
persoanel e 1T n v-anmrnmdiudamliahr e trai esc T ntr
Sursa Spotlteczehstwo i R 698 ZI$SN 4738614 / @ & WZRINO3KRUL5 ) / s . €
2. ,Sentimentul de singuratate al persoanel or 1n
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AutoriTNS OBOP

Data2009

hoASOGA @Rueste réldmhR I G A A

D NHzLJdzt G A ¥y (ifNe nded NeNB/(i Nb &r baaStEvde peste 65 ani si ma

I 2yaildl G NNFeméi $eSalpiSoanel e cu studii primare s
statistic de singuratate. Persoanel e cu Bti sc ric
a Poloniei. Ri scul de singuratate este mai put i
superioare, persoane active profesional, reziden

SursaOBS TNS

3., Singur ca un senior polonez

Autori Stowarzyszenie MaBracia Ubodzy

Data2018

hoASOUA OBuesteréldmghR I 0 A A

DNUHzLJdZzNA GAyfieimé ONNEGBr katitBEde peste 65 ani si pe
I 2y aidl 0 NNRL 7A% GdS NS arley ire speonsemt i mswtf efr de singur :

Problemy doswiadczane przez senioréw

55% problemy zdrowotne
46% utrata bliskich
2B%  zakoriczenie zycia zawodowego
17% poczucie osamotnienia/izolacja

4% prak pieniedzy

13% utrata samodzielnosci

13%  nuda

12% brak poczucia bezpieczeristwa

10% poczucie bycia niepotrzebnym

Si ngurpdetrastoeaanel or 1T n Vvarsta est-wspeciadnr@ndul ema r eal :
persoanelor de peste 80 de ani.
e« Cate 3 din 10 persoane 1T n varsta au raspuns ca
Pana | a 1 din d@sreraspomdanmtiit agiemt sa chiar T ntotc
* Persoanele in varsta care au familii evalueaza
unui rezultat atéat de bun, multi dintre cei care
consolidezeaxst e rel atii. Acest rezultat ne arata cl ar
singure-c hi ar si 1Tn cadrul familiei
*Printre cei ma i singuri si excl usi din viata so
singure si fara copi.
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e tuBiulnea aratat ca relatiile mai slamutmapti atabil
deschg decéat femeile de varsta lor.

e Ce este mai rau, 1 din 20 de persoane care trai
apeleze,sacearauu aj ut & dacredinteze grijile.
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PARTEA2: ! b9 tw! / ¢L/ L !ORDINDOMBNIBLL(%! (cCL(BN L | L
PERSPECTIVA PACIENTULUI

2.1. Revizuire media (cursuri, programe / campanii existenti) fiecare dintretd r i | e part ene
exi st &ientz acen depl uluide al mlrdotcredsni r e tips, alagefeetedi v al s
acestor schimbari, c uting a solituldinii. In$titetileo guvemameentalssi n gur at
neguvernamentale raspund 8elkioimb aografpesr dpraegdbirr
tarii pentru acestea sunt reflectate 1 tilorpmopuner.i
sociale se stcihai mb&a, camaenatcreeaza mali mul t pe prc

var gt aaceasta popar starefegédame de ajutor pur (s

mancare), ci progr ame clapger sacatnievl eea zian Twagipsrtiamu | P
diredi one aziaa actaetnr e alte cai decat i zolsanpatantai n car €
acestei maini este, fara 1 atkdid-at @ncmasdnd vorbim despre n
radi o, televiziuneucapregsd neau iscaindl fmaditae, f ami |
nu prea

Daca t oatilecareasetidssw@ at a T n | talia, Lsi SuedammrifiaesuniteR o | oni .
situdi a persoanelor Tn varsta ar fi perfecta. Ne v
toate aspectele. Cu toate acestea, trebuie admis, In oricare digtre i | e r ga mtue fdaive st a i n
care sa se concaedantsrpeezce fiinc naosdu pd iiredstetimle.me nul ui s |

1.1.{ NI G§SIAAGINSY ( NMilry s3BdNli difNperspectiva organiziilor de asistenN

2.
YSRAOI N

Sar par ea mardexpesea niani steecwemo asiiinguar astaal i tudini i, i

oai ba tadgspitae, clinicis organiza i de 1T ngtiiij,i r@earae ssaan alt @cr e
T mbumn ated tis Birsdnt pima linie de contact cu persoanelem v ar st a care | e

problemde lord e s arbdtnatpeacat e, studi il ete lasistes madieali, au par
medici, asisteti sociali, fizioterapeti , arata ca T ntalnirea personal ul
e x p er i mdehde aamaificdtia de provocato. Nuestegor sa vezi di feritele
Ssingtig atsd sriecsnmgur atatea in toate formele ei.

ca conducerediesdeccosi ent ansdei tanaecaesipsde s c e mtda, r & n e

sau care se apropie de sfiwl vieti i . Ma n a g e rd densiliilinezecangdja la negode
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persoanel or 1 n vspsihiteZele naal idportarfite proiect® camparéi tvizate
per soanel ,puseihaplicaréis i & e part ener e ptildr de asistetder me d i |

medi cal a, se refera Tn principal l a domeniil e:

a) ajutor materialsi practic:

-cofinatar ea cumpar at ur i lesapartarernteine medieamentachiziionardaalde i r

T mbracamint e,

-furnizarea de seturi de produse de igiena perso
- ajutor in reducerea barierelor birocratice;

-ingrijirea persoanelor mincinoase, ajutor 1Tn ig
efectuate de asistente medicale, Tngnjit medicali

-cumpar at ur i ormese, ajgad b madie, intreprimse de voluntari,

- livrarea la domiciliu a medicamentelor;

- suport psihologic

- centre de apeluride urgea-b rté&r i , tiapltied &@f oni ce care evawl ueaza
laasisteta medi caltdd, de wur gen

-crearea de |l ocuri de Tngrijire a persoanelor <ca
- crearea de case dedicluburi pentru seniori,

-linii telefonice-per soanel e 1 n v ar Bohad sfgiug inforpatii 5 ajutor gagtic,i j i N en
b)actfividtea sanattatea $mduniatde bine:

-programe de preveti € car di ovascul ar a;

-campanii de prevenire oncologica,

- fizioterapie,

- programe de recuperare;

-gi mnastica pentru varstnici,

-fitnedgsds u,argin

- plimbare

- aerobicin apa pentru seniori,
2.1.2Activitatea viekh A @S NE& dzal sditudin@ dzNN G+ G S
Fiecare dintre rapoartele ignale individuale aduce infornpia i despre o ditipyer sitat

care persoanel e hdepentdua ntildi alte persgaoet peritruna stateilipo tiela

pentru asi completa ziua. C htii spectaalilaasea cum ar fi gnusiumilé B, de s o
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ne concentram pe 1Tntalniri n centre uopadeni t ar e
distradi e, care ar put ea tidosuatolitudinia. r uperea singurata
Partenerii natri scriau despre:

a) prevenirea excluderii digitale:

-cursuri gratuite car e prluerdzacuo nppeurtseoraen,e | boarn dian |vaarrg
browsere comunicare el ectrontidd ecu cfuampialriaa,urpdrliee toenn
b) integrararintra-generdi onal a:

-cafenele unde sunt organizate Tntalnirdi pentru
- seri de cunetinte, karaoke, trupe pentru senip organizate de centre comunitare,

-excur sii ale persoanelortiii nde dapisctaud &, cli maemazeu,
obiectivelor turistice,

-pr egat i tilerae tabloyidfatografii realizate de senieii N gal eri i de art a,

¢) Intalniri intre genersii:

-pregat i tieuan idleocro rdae Gtrea,c i wénn dsuatue dlea Ptadr gurti ; un v
ale persoanelor 1Tn varsta,
- vizite la case de pensionare pentru copiide lasersc ol i , ca part anicigZiumr gani zar

Bunicului, ZivaInterra onal & a Per soanel or Varstnice

- voluntariat- vizite regulate ale voluntarilor, convetsae baut ceai Tmpreuna, [
d) sprijin spiritual, realizarea nevoilor religioase:

- vorbeste despre nevoi spiritual@recere, realizate de angdjaorganizéi i | or r el isgi oase,
cal wegar i

- vizite pastorale,

-0 gama |l arga de post,uri de televiziune religioa
e) dobandirea curgintelor, dezvoltarea proprie:

-Un i v & pestiu vassta a treia,

- atelierede teatru,

-competii i de jocuri de masa;

- scrierea amintirilor,

-voluntarii per s die deecbpddin spital, inclaburdetgd o & Ina s e ¢

2.1.3Campanii sociale in media
Provocarile imbatranirii nreuTotsnaimdie fteirnde rdidi@arc olrad ame

faptului ca est e psideaebiesursdedposhimlepgerscaretr Enpeadcsaha, c
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persoanele Tn varsta pot i medial e, i arEleprogr an
pot face parte dintrun divertisment Teles pe larg.
Social media promoveaza proi egandle care sunt imple

-permiteti varstnismul ascaadateaebabBbr daoeepte schimbar.i i

sentimentele; cogtientizati diferentra pr ocesel or de T mbatranire,

- familiarizdi publicul, inclusivcopii t i ner i i , ¢ uii sfibdoate asgectalel dedar@der & n e
fiecare dintre noi are o ptelegsiotadeadunal campand sosia@ea 1T n f

amplear oferi aceste cumginte si ar sensibiliza familiile, vecisiiprietenii la nevoile persoanelor in

var st a,

- atragerea ateti e i per soadelaoruniun \iassd peabdlemeloo legate de a

sigurata per s oanel otias prevenireda unsividee Tngpqrava lor; aceste campanii

sunt pr e g atiigutemantmala neguterinamentale Tn cooperare cu serviciul sagial

Poltia; spoturilederadiei t el evi zi une ar trebui sa adelerti zeze
utilizate de hai.

Campaniile sociale care extindcgtiote | e per soamsiel alretiino e @ s c hi mb
demografice, problemelsi ' imitarile persoanelor in varsta, m
implementate astfel:

a) proiede digitale

- site-uri web,

- videoclipuri Tn canale de comunicare

- memorii, gifuri pe facebook, instagram, twitter

b) campanii de televiziung radio:

-panouridediscti i cu participarea persoanel otedevapa ;var st a
-intalniriintre generd i , c ar e stanedimtre Eusteicsitimeti, e r a ¢

- concursuri vocale pentru seniori,

-spectacoldevilh cu persoanele T n varsta.

214t NPANI YSE S RS LINBWSsslkubidi implem@ritaye Helada\ié Huvernare

LI NI Sy SNN

In fiecaretar & partener &, mi ni sterul pol iticid.i soci al e
conducer e. Acest | ucr u s e datoreaza comisiilor,
regulamente, rapoarte privindpunerea in aplicare a politicii socialetda d e persoanel e

varBnai ectele sociale predgiadnit epes utneér men elndrag e ¢
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ex. urmatAcestd0danument e cons ttiotindividualey musiv e z u ma t
entitatea coordonatoaresi ethittiet acare coopereaza | a punerea
submasuri, data plani fsii cmefioda pdienemoni tionr i Z@lriec

i mpl ement ar ea dianuimpotriva tutunor pefrwanedot n v arsta din urm

domenii:

a) construirea unei percep | pozittilnsociatateh at r ane

b)participarea lavim s ogsugilnder ea tuturor formel or de actiwv
artistica,r elpiogita avsaa ,

c)creareaconiti i | or care Halwtilpiezesmeaned toetindtivilawiédr st a ¢
econogwpepidd munci i, dildrdoppsilkofizees sitbdiel familide,

d) pr omo v Hipewnirsadaolilart agcesul la diagnostic, arments fizioterapie,

e)cret er e a tBfeiceucombaterea violeteis n e gtai jdaer ipierfsmanel e T n va
f) crearea condiilor pentru solidaritatesi integrare intergenera on al a;

g) a tpentrw educdialab a t teiingejiresper s on al medi c ad()ntreagpent ru b

soci et at e)te(dippgenens ab acterad nngiceducdf @ n & & dep A tpre&dmseoane T n v

Este foarte i mportant sc aa ditciedsat detdipnraotger apreer ssoaa ni enl col

dependerte, inclusiv:

a) reducerea gradului de dependén d e ti,q®nifdcibtdrea accesului la servicii, consolidarea

independettei s adaptarea unui mediude @ | a tlafpndiconal e al e persoanel
dependente;

b) asigurarea unui accestop m | a servi ci i dirgyrijire sh asdtena t ene df cal at
create |l a nevoile persoanelor Tn varsta dependen
C) o rdea de serviciide medd instituti onal e oferite persoanel or Tn vé
d) un sistem de sprijin pentru ingrit or i i informal.i ai persoanel or

institutiilepublice.
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SUMAR

Rapoartele ndonale prezentatedéar i | e partici pante arfeiedteund ar c a
dintre cel e mai sh medicale @le secotultianosiru. G gereiagobpaldiei n
varsta (pesitoeretbedbr ed ed eaonsie)b i t de rapida a numar ul
(peste 85 de ani) este un proces constant. Ace
asipr a disnasiast emul ui de Tngrijireda soacnfad @t alcialra
persoanele in varsta.

Anali zadnd datele din rapoart et ap udteemo gg &adia crau rpeurn
taril or partici part@e tig inssr@emesde sisiet @entdue reduce un efect
negativ tali, batmame fi un sieolitudinen énnciuda diferetedor ngur at
culturale, sistemicesi economice, precunsi a rolurilor di f erinhfamile,al e pe

aceasta problema estae dav pavitn@ah elzar riapobhr eeboe pr
diferente de e | eger e a ¢ o n c e pstsalitudine, decieestes un Mgty pedttu acdree

lipsesteodefinti e cl ara. De daxemrmplpw,| oinre zab &d Inegausrd t pact zeiat ip
urmare a unei alegeri personale sau negativ ca urmare a circutedanin timp ce in Suedia, acsla

sens este atribuit unei solitudini. De asemenea,tehheger e i ndi vi duatktnal est e

S i n gtii socidlesiexisteni al e cu f ac tdobiectivi sdai subiectivi

Analiza rapoartelorta onal e arata ca doar Suedia are in cer
opiniil e per ssaenpersoaaluluiimedical. Rapsrtuldditalia, Lituania, Polonia

Romani a, prezinta 1Tn princ s plaprofesigrgilar din dormehiéd per s o

santat adespre sent i mdiding lcauzeles efectele galeAl daileatcapitol ab
sondajelor néionale este coerent pentru fiecaréa rs&  p r e z i ntidé prewenides redudera a

fenomenul ui de singuratate 1 n g campadiledesgpise pesttuanel or
persoanel e 1T n vatastid,e ipnaplteemeerr tegatiziloiice asistetdée r me d i L
medi cal a sunt | egat etd d e o d@lioaperandicitl cectiigfr@s iam& it st en

T mbumnatdda bunastar ea pgiprevenmdaxadutleoea acéstora.v &r st a

Cu toate acestea, trebuie admis, in oricare dirtiégte parteneenu e x tisattd vienicar e s
concentreze in mod direcsi speci fic asupr ai ekigennialendoateti ui | si ng
partenere indica |ipsa de proiecte adresate per
medicalsi asistantii sociali nu sunt echipatu instrumentele adecvatsi nu au cunetinte despre
cum sa recunoasc diiekisternigese nsud Tsn thiugepevantived & a c

Proiectul ALONEs obiectivel e sal e raspund ael@stor I
corespunzatoare ofera o oportunitate uienedicall ent a
care lucreaza cuylepmbomesdiw a dotuadl at a
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