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JVADAS

Si ataskaita pagrjsta nacionaliniy partneriy idvadomis egzistencinés vienatvés tema. Jg sudaro dvi
dalys. Pirmojoje pateiktos dabartinés Zinios ir teoriniai bei metodiniai straipsniai egzistencinés
vienatvés tema. Antroji ataskaitos dalis skirta atitinkamai praktikai sprendZiant egzistencinés

vienatvés isstkius atitinkamose Salyse. Ypatingas démesys skiriamas personalo perspektyvai ir tam,

kokia jos jtaka priezitros teikimui.

Ataskaitoje pateikta informacija apie sveikatos priezZiliros darbuotojus arba nevyriausybiniy
organizacijy narius, kurie Siuo metu sprendzia ar nustato problemas, susijusias su egzistencine
vienatve kiekvienoje partneréje salyje, jy aplinkybes, tai, kaip Sios problemos pasireiskia nepalankioje
socialinéje padétyje esancioms grupéms, migrantams ar kitiems Zmonéms, besikeiéiant kultriniam
kontekstui. Taip pat pateikiama efektyvi geriausia praktika, kurig verta pakartoti esant kitoms
aplinkybéms. Ataskaitoje aptariama konkreti ir unikali situacija kiekvienoje Salyje partneréje, o tai yra

gana naujoviskas poZidris, ypac egzistencinés vienatvés tema.

MedZiaga pateikta konkrelioje ataskaitoje, kurig galima naudoti kaip Saltinj kuriant mokymo

programas.
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1 DALIS: EGZISTENCINES VIENATVES TEORINE IR METODINE APZVALGA
1.1 Literaturos apzvalga

1.1.1 Vienatvé ir vieniSumas iS socialiniy, humanitariniy ir medicinos moksly
perspektyvos

SVEDUJA

Kalbant apie Svedijos kontekstg, skirtingy mokslo $aky $vedy mokslininkai tyré vyresniy moniy
vienatve (angl. loneliness). Jy teoriniai pradzios taskai ir perspektyvos pagrjstos Zinomais tarptautiniy
mokslininky darbais, paminétais toliau.

IS socialiniy moksly perspektyvos, Victor et al. vyresnio amZiaus Zmoniy vienatve apibudino kaip
socialine problema, kuria reikia spresti (2009, nurodyta Agren 2017). Be to, vienatve Agren (2017)
laiko reiskiniu, kurio prasmé gali bati skirtinga, atsizvelgiant j visuomenés, istorinj ir kultGrinj
kontekstg. Sociologijos profesorius i§ Svedijos Lars Tornstam remiasi sociologo Robert Weiss
vienatvés apibldinimu. Anot Weiss, vienatve patiriame kaip emocine ir socialine izoliacijg. Emociné
izoliacija pasireiSkia tuo, jog néra artimo emocinio rysio, o socialiné izoliacija — tuo, jog néra prieigos
prie socialinio tinklo (angl. social network) (Weiss, 1973, nurodyta Tornstam, Rydell et al. 2010).
Socialinio darbo srities docenté i§ Svedijos Lena Dahlberg istyré, kad egzistuoja rysys tarp vyresnio
amziaus Zmoniy vienatveés ir socialiniy jsipareigojimy (Dahlberg, Andersson et al. 2018). Dahlberg
remiasi Perlman ir Peplau apibréztimi, kad vienatvé — tai ,skirtumas tarp trokStamo ir pasiekto
socialiniy santykiy lygmens”. Be to, jie remiasi Fokkema, Gierveld, & Dykstra (2012), teigianciais, jog
gali egzistuoti skirtumas tarp santykiy skaiciaus ar artimumo. Socialinio darbo srities profesorius
Sundstrom istyré gyvenamajg aplinka, socialinius bei demografinius veiksnius ir vienatvés poveikj
sveikatai (Sundstrém, Fransson et al. 2009).

IS egzistencinés perspektyvos, Sjoberg ir kolegos (2018) tyrinéjo vyresnio amiZiaus Zmoniy
egzistencine vienatve ir priéjo iSvadg, jog egzistenciné vienatvé yra nemalonus jausmas, neretai
apibtdinamas kaip susijes su mirtimi, véziu ir pan. Yalom (1980) tai vadina egzistencine izoliacija ir
prieina iSvady, jog nepaisant tarpusavio santykiy, egzistuoja nejveikiamas atotriikis, kai Zmonés yra
visiskai vienisi (1980, nurodyta Sjoberg, Beck et al., 2018). Be to, Frankl Zmogiskajg patirtj apibldina
kaip vidine tustumg ir beprasmybés jausmg (1959/1987, nurodyta Sjoberg, Beck et al., 2018).

Zvelgiant i§ biologinés evoliucijos perspektyvos, vienatvé kelia pavojy masy i$likimui, todél kinas
sukdré jspéjimo sistemg, kad vieniSas Zmogus grjzty j visuomene. Jspéjimo sistema sukelia stresa,
nerima ir skausma, t. y. tam tikrg diskomfortg, kurj patyres Zmogus ima ieSkoti draugijos. Ir prieSingai,
geri santykiai ir trokStama bendruomené suaktyvina masy apdovanojimy sistemg, kuriancig gerove
(Cacioppo, nurodyta Strang, 2014). Diplomuotas slaugos specialistas Taube, turintis medicinos
moksly daktaro laipsnj, remiasi Cacioppo ir teigia, jog Zmonés gali blti objektyviai socialiai izoliuoti ir
nesijausti vienisi, bet kita vertus, Zmonés gali gyventi aktyvy socialinj gyvenimg ir vis tiek jaustis
vienisi (Hawkley & Cacioppo, 2010, nurodyta Taube, 2015). Taube taip pat aprasé kognityvinj proceso
pozilirj j vienatve, kuriuo remiantis vienatvé yra atotrikio tarp esamo ir trokStamo bendravimo
pasekmé (Peplau, Perlman, Peplau, & Perlman, 1982, nurodyta Taube, 2015).

VieniSumas yra paties Zmogaus pasirinktas atsiskyrimas (angl. self-elected detachment) nuo kity,
skirtas susivokti jspQdzius ir susidoroti su stresu. Atsiskyrimo mastas, kurio reikia kiekvienam Zmogui,
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yra labai individualus (Strang 2014). VieniSumas buvo apibdintas kaip visiskai prilygstantis vienatvei.
VieniSumas yra palaimingas buvimas vienam, bet blinant vienam jauciamas skausmas (Cacioppo,
Hughes, Waite, Hawkley and Thisted, 2006, nurodyta Taube, 2015). Be to, Taube aprasé, jog
vieniSumas yra kity reikalavimy neprisiémimas ir laisvé pasirinkti veiklg; tai, pavyzdZiui, suteikia
galimybe pailséti, leisti pasireiksti vaizduotei ir pamastyti (Long & Averill, 2003; Rokach, 2011,
nurodyta Taube, 2015).

LIETUVA

Yra du vieniSumo aspektai: egzistencinis vienisumas, kuris yra neiSvengiama Zmogaus egzistencijos
dalis, ir vieniSumas, kurj sukelia atsiribojimas nuo saves paties ir saves atmetimas, kuris visiSkai néra
vienatvé, o labiau neapibréztas ir trikdantis nerimas. Egzistenciné vienatvé yra vidiné ir fundamentali
Zmogaus gyvenimo realybé, kurioje dera skausmas ir kiirimo triumfas, kile po ilgy vienumos valandy.
Egzistencine vienatve patiriantis Zmogus save supranta kaip atsiskyrusj ir vienisg asmenj, tuo tarpu
Zmogus, kuris yra vienisas ir dél to jaucia nerima, atsiriboja nuo saves kaip jauciancio ir sgmoningo
Zmogaus (Moustakas, 2008).

Terminas vienatvé pirmiausia pavartotas kruopsciuose psichology tyrinéjimuose (Fromm-Reichmann,
1959; Perlman and Peplau, 1981; Peplau and Perlman, 1982). J. de Jong Gierveld (1987, p. 120)
vienatve apibtdino kaip ,individo patiriama situacijg, kai konkretaus bendravimo (jo kokybés)
nebuvimas yra nemalonus ar nepriimtinas. Tai yra situacijos, kai rySiy skaiCius yra maZesnis nei
priimtinas ar leistinas, ir situacijos, kai nerealizuojamas trokStamas artimumas®“.

Vis délto, vienatvés jausmas tuo pat metu yra Zmogaus bendravimo subjektyvaus vertinimo
rezultatas — palyginti su socialiai trokStamu ir priimtinu — kuris taip pat atveria kelig sociology
tyrinéjimams. Vienatvé visuomenéje yra stigmatizuojama, todél ne kiekvienas jg patyres turi
stiprybés sau ar kitiems pripaZinti, kad jaucia vienatve; véliau Sis jausmas gali bati aiskiai iSreikstas
kaip, pavyzdziui, nereikalingumo jausmas. Vienatvés priesingybé yra socialinis jsitraukimas ir jausmas,
kad esi visateisis socialinés grupés ar visuomenés narys (= reikalingas).

Todél vienatvé apibidinama kaip subjektyvi ir neigiama patirtis.

Hawkley ir Cacioppo (2007) savo straipsnyje raso, jog vyresnis amZius koreliuoja su vienatve. Didéjant
amZiui taip pat auga vienatvés jausmas ir socialiné izoliacija. Sios koreliacijos stiprumas taip pat
priklauso nuo individualiy skirtumy: gyvenimo bldo, atsparumo stresui, jvairios patirties, esamy
socialiniy rysiy, dabartinés sveikatos buklés. Tokj patj rysj apraso Schnittker (2007): jis tikina, jog
rySys tarp amziaus ir vienatvés yra toks stiprus, kad priklauso ne vien nuo to, ar Zmogus gauna
paramg — su amziumi Zmonés tampa vieniesni. Turédami didesne paramg, net ir jausdamiesi vienisi
Zmonés jausis vienisi maziau nei kiti Zmoneés, kuriy socialiné padétis yra prasta.

Medicininiuose tyrimuose teigiama, jog izoliacijos ir vienatvés poveikis sveikatai ir mirtingumui
prilygsta tokiems kitiems rizikos veiksniams kaip aukstas kraujosptdis, nutukimas ir rikymas
(Cacioppo et al. 2011).
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LENKUA

Psichologas Jézef Kozielecki Zmogaus vienatve apibrézia platesniame kontekste. Jis teigia, jog
vienatvé yra sunkiai apibréZiamas terminas, todél psichologas §j terming jvertina i$ skirtingy
perspektyvy. Anot psichologo, ,Zmoniy vienatvé — jy sgmoningas jsitikinimas apie tai, kad bus arba
gali bati prarastas emocinis kontaktas su Zmonémis ir gamta. Vienatvé yra tam tikra asmeniné
patirtis. Sias emocijas lydi paZintiniai ir fiziologiniai procesai, sunkios mintys ir netvirti Zingsniai j
minig“ (Kozielecki 1996, p.237).

Kozielecki bando rasti vienatvés blnant tarp kity Zmoniy ir Zmoniy motyvacijos priezastis. Jis skiria
dvi kryptis — ,,atokiai nuo” Zmoniy, kai ,siekiama nepriklausomybés ir autonomijos” ir ,,j Zmones”, kai
»trokstama sukurti gily bei ilgalaikj bendravima su kitais Zmonémis, kyla dialogo su pasauliu poreikis”.
Jis padaro iSvada, jog Siuolaikiniame pasaulyje bltent yra ypac suintensyveéjusi motyvacija ,,j“ Zmones,
bet tuo pat metu jg sudétinga patenkinti. Autorius teigia: ,Kasdieniame gyvenime Zmonés nuolat
iesko kito Zmogaus veido tik tam, kad pamatyty jame savo atspindj“ (p. 239).

Aplinkybés, kuriomis atsiranda vienatvé, yra skirtingos, pavyzdziui, visiSka izoliacija (kai Zmonés neturi
kur eiti, kam paskambinti, kai ,jaucia, jog staugia iS vienatvés”). Arba kai esate tarp Zmoniy, bet
viskas taip beprasmiska, bejausmiska ir Salta. Tada kilusj skausmg galima palyginti su fizine kancia.
Autorius iskelia tokig hipoteze: ,1Saugus Zmoniy gerovei ir asmens saugai padidéjo gilesnio
bendravimo tarp Zmoniy svarba (..); sudétinga galvoti apie vienatve, kai kyla pavojus biologinei
egzistencijai (..). Laiméje duonos, norime jg valgyti prie bendro stalo. Vis délto, Sios svajonés lieka tik
svajones, ir tiek” (p. 238). Vienatvé turi savo socialinj kontekstg: , iStraukta i$ socialinio konteksto ji
tampa tuscia kategorija“ (p. 239), jos kilmé yra tiek iSorinio, tiek vidinio pobidZio. Tikéjimas, kad
vienatvé turi tik istorinj ir socialinj pagrindg, yra neteisingas ir Zalingas. ,Laikantis tokio pozZilrio i$
Zmoniy atimama atsakomybé uZ jy asmenine patirtj ir reikalus. Jie tampa istoriniy aplinkybiy
aukomis. Vienatvés priezastys daugiausia gludi vidiniame pasaulyje, charakterio sandaroje, emocijy
sferoje ir veikimo sistemos ypatumuose“ (p. 241). Jie susije su tamsiu, netinkamu saves supratimu (t.
y. bldingas saves nemégimas, Zema saviverté, saves priemimo stoka, iSkreiptas savivaizdis; toks
Zmogus nemeégsta ir kity Zmoniy), emocinis individo nebrandumas (tai yra negebéjimas patirti, vystyti
ir kontroliuoti savo paties homeopatiniy emocijy, kurios yra atsakingos uz bendravimg su kitais
Zmonémis: prieSiSkumas, agresija, gerumo stoka ir pan.), skurdi, archajiska individo veikimo sistema
kalbant apie vienatve patys svarbiausi yra socialiniai gebéjimai — instituciniai ir savaiminiai. ,,Skurdi,
scheminé ir netinkama socialiniy veiksmy, ypac savaiminiy ir nesuplanuoty, sistema greiciausiai yra
svarbiausia vienatvés priezastis” (p. 241-243).

Kita vertus, kalbant apie vienatvés iSorine kilme, paaiskéja, kad vienatve gali lemti fizinés ir socialinés
salygos, technologijos ir kultira, kurios turi jtakos socialinés sgveikos modeliams. Siais laikais tokiai
sgveikai bldingas anonimiskumas, spartesnis gyvenimo ritmas, kompiuterizacija ir socialinis judumas.

Psichologai teigia, kad Zmogus gali iSsilaisvinti i$ kai kuriy vienatvés $altiniy, bet negali isilaisvinti i$
visy“ (p. 347).

Vienas i$ svarbiausiy budy, kaip galima iSsilaisvinti iS vienatvés jausmo, yra autentiskas rySys su
gamta, gamtos gyvenimo ritmo laikymasis, gamtos groZio patyrimas. Autorius teigia: , Natdralios
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aplinkos destrukcija reiskia, kad senka Saltinis, dél kurio Zmonés issilaisvina vienatvés grandiniy’

‘

‘

(p. 248). ,Augalai, gyvlinai ir mineralai yra tylieji individo ramintojai kovojant su susvetiméjimu’
(p. 237). Kitas blidas yra pasinaudoti savo paties biografija. Tomaszewski yra jsitikines, jog ,né vienas
Zmogus, turintis savo biografijg, nebus vienisas“.

Vis deélto, vienatve gali geriausiai i$naikinti tiesioginis rysys ,as—kiti“, ,as-grupé”. Zmogus iesko
Zmogaus: ,net ir tam, kad surasty save” (p. 250). Vienatvé taip pat gali biti sgmoningas ir laisvas
pasirinkimas.

Kiti psichologai — Wiestaw tukaszewski, Elzbieta Sujak, Tadeusz Kobierzycki — taip pat nagrinéjo
vienatvés problema. Jy pagrindiniai tvirtinimai yra tokie:

- vienatve galima patirti bet kuriame gyvenimo etape;
- vienatve Zmogus pajunta tg akimirka, kai suvokia savo atskiruma.

Bégant gyvenimui individai svyruoja tarp ,vis dar vienisas” ir ,vél vieniSas“ (E. Sujak 1978, p. 41-41).
»Individo vienatveé turi savo unikaly artimumo ir nutolimo ritma“ (p. 63). Tai visada yra tas atvejis, kai
vieni Zmonés patiria vienatve kaip kazka skausmingo, na o kiti — kaip palengvéjima (1992, p. 63).

- Socialiné vienatvé, kai individas gyvena vienas, yra savarankiska, yra formalus bendravimas su kitais
Zmonémis (1972. p. 42). Tokio tipo vienatvé dar vadinama objektyvigja. Jie pateikiama kaip priestara
subjektyviajai vienatvei, kuri reiskia jautimasi vienisu ir nesuprastu (1992, p. 64).

- Neigiamas potZidris j vienatve kaip grésme individo vystymuisi.

- Vienatvés negalima patvirtinti — tai lildna (1978, p. 46). Vienatvé apriboja patirtj, veda j
egocentriska elgesj, susiformuoja per didelis egoizmas: nerimas dél sveikatos, vidinis nerimas, baime,
kad nebus sulaukta pagalbos.

- Izoliacija neretai gali bati vienatvés poveikis.

- Vienatvé taip pat lemia, kad sustipréja jsitikinimai apie save patj: ,Toks jau esu”; tai kyla is
konfrontacijos su kitais Zmonémis stokos.

- Vienatve Zmogus gali suprasti kaip neigiamg patirtj — kai kiti Zmonés jj atstumia ar atmeta.
Psichology nustatyti teigiami vyresnio amziaus aspektai, kurie gali bGti vertingos galimybés:

- ,nhepaisant visko, Zmogus turi bati brandus ir gebéti priimti vienatve, kad brandumas bity
vaisingas” (Sujak 1992, p. 67);

- tai gali bati kelias j asmeninj vystymasi;
- vienatveé sustiprina vidinio, dvasinio ir religinio gyvenimo vystymasi;
- nugaléti vienatve reiskia iSvysti kitg Zmogy su jo problemomis ir atskirumu;

- ,Suauges Zmogus atsako uz savo vienatve — tik seni Zmonés (nejgalieji) ir vaikai turi teise skysti dél
vienatvés” (Sujak 1992, p. 64).

- Vienatvés prieZastys:
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a) iSorinés (sveikata, finansiné padeétis, socialinés salygos, issilavinimas, religija, tautybé ar
pasauléZilra);

b) vidinés (asmeninés) problemos puoseléjant bendravimg su kitais Zmonémis:
- tai bendra ir egzistenciné patirtis;
- vienatvé teigiama prasme gali reiksti fiziniy kontakty stokg nenutraukiant bendravimo.

Vienatvés problema labiausiai susijusi su sutuoktinio /partnerio (-és) netekimu.

Psichologiné refleksija apie vienatve neatsiejama nuo filosofiniy ir sociologiniy refleksijy, rec¢iau nuo
teologiniy refleksijy. Psichologinéje refleksijoje vieniSumas ir vienatvé suvokiami ne tik kaip Zmogaus
prigimties ir egzistencijos universali savybé, bet ir kaip individo vidiné, asmeniné patirtis, kylanti i$
artimy rysiy su kitais Zmonémis stokos.

Si patirtis yra ne tik neigiamo pobudzio (vieniumas, izoliacija, susvetiméjimas), bet ir teigiamo, nes
padeda Zmogaus vystymuisi, transcendencijai, kdrybingumui ir brendimui. Kiekviena asmeniné
vienatvés patirtis yra skirtinga. DazZniausiai ji susijusi su skausmu, kancia, aSaromis, baime ir nerimu,
neviltimi ar nerimavimu, tustumos jausmu, nusivylimu, depresija, ristybe, kalte, ilgesiu. Vienatvés
Zavesj zmonés pastebi daug reciau.

Be vidiniy priezasciy — susijusiy su asmenybe — vienatvé, anot psichology, kyla ir esant tam tikroms
socialinéms sglygoms, pavyzdZziui, Siuolaikiné civilizacija su jai badingomis tendencijomis.

Sociologinis poZidris j vienatve:
- vienatvé — jauc€iamas susvetiméjimas tarp Zmoniy.

Lenky sociologas J. Szczepanski skiria dvi Zmogaus egzistencijos blsenas — vieniSumg ir vienatve.
,Vienatvé yra kontakty su kitais Zmonémis ir su savimi stoka, o vieniSumas yra bisena, kai
bendraujama tik su savimi ir démesys sutelkiamas tik j savo vidinj pasaulj“ (1988). Vienatve, anot
autoriaus, yra neigiama bisena, kurig lydi ne tik nerimas, bet ir mirties baimé, kaip paskutiné
vienatvés forma. Vienatvé daugiausia kyla i$ individo vidinio pasaulio sutrikusio vystymosi.
Sociologijoje vienatvés esmé yra tai, kad Zmogus netenka kontakty ne tik su kitais Zmonémis bei
tikslinémis grupémis, bet ir su savimi.

Sociologai iesko, kaip pagrjsti vienatve transformuojantis ir funkcionuojant Siuolaikinéms
visuomenéms. Buvo pastebéta, kad Siais laikais civilizacijos pokyciai sustiprina neigiama
transformacijy kryptj individo socialinése kontrolinése tipinése grupése: seimoje, darbo aplinkoje ir
panasiy Zmoniy grupéje.

1.1.2 Pastangos apibrézti vieniSuma, vienatve, susvetimeéjimg ir izoliacijg

ITALUJA
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Italy mokslininky tyrime (De Leo, D. & Trabucchi, M., 2018) pabréZiama, kad vis dar néra vienatvei
taikomos tarptautinio standarto apibrézties, todél remiantis turimais duomenimis neretai
neskiriamos socialiné izoliacija, gyvenimas vienam ir vienatve.

Kitame tyrime (Cavallero P., Ferrari M.G. & Bertocci B, 2006) teigiama, jog atsizvelgiant j ir populiarias
Zodzio ,vienatvé” reikSmes ir dviprasmiskumg, batina atskirti jvairius terminus. lzoliacija (buvimas
vienam) apibtdinamas kaip ontologiné bisena, neatitinkanti specifinés emocijos. Vienatve
apibréziama kaip nemalonus ir nepriimtinas jausmas, kai jau¢iamas neatitikimas tarp pasiekty ir
trokstamy socialiniy rysSiy skaiciaus ir kokybés. Be to, vienatvé apibréziama ne tik kaip neigiamas
jausmas, bet ir galinti turéti teigiamg konotacijg, kai atsiskyrimas lemia asmeninj praturtéjimg
(vieniSumas).

RUMUNUA

Straipsnyje Senéjimas Rumunijoje: tyrimas ir vieSoji politika (2013) nagrinéjami senéjimo
Rumunijoje ypatumai ir tai, kaip valstybés institucijos pasirengusios spresti kylancias problemas.
Autoriai analizuoja demografine evoliucijg Rumunijoje per pastaruosius 50 mety ir prognozes iki
2050 m., kai vyresnio amziaus rumunai turéty sudaryti 30% visos populiacijos.

Remdamiesi senéjimo srities moksliniais tyrimais, autoriai perzitréjo mokslinius tyrimus ir 7 studijas,
2000-2010 m. atliktas Rumunijoje. Jie pastebéjo, kad tik keli tyrimai yra daugiausia aprasomieji ir
sutelkti j poreikius bei jvertinimg; Sioms studijoms sukurtomis duomeny bazémis negalima naudotis
atliekant kitus tyrimus. Be to, Rumunija néra viena i$ Saliy, jtraukty j Europos sveikatos, senéjimo ir
iSéjimo j pensijg tyrima. Pagrindinis paskelbtos nacionalinés statistikos $altinis Rumunijoje — jskaitant
duomenis apie populiacijg, pajamas, socialine apsaugg ir paramg, sveikatg ir kt. — yra Nacionalinis
statistikos institutas (http://www.insse.ro).

Pagrindiné minéty studijy iSvada buvo ta, kad esamos socialinés iSmokos ir paslaugos nepakankamai
patenkina vyresnio amziaus Zmoniy. Net jei bendruomeniniy paslaugy teikimas nustatytas
jstatymuose, jgyvendinimo sistema vis dar laikoma silpna.

Simona |. Bodogai ir Stephen J. Cutler taip pat iStyré Rumunijos pensijy bei sveikatos apsaugos
sistemas ir socialinés gerovés paslaugy sistema, lygindami jas su socialinés apsaugos sistemomis
Europos Sgjungoje, ir nustaté vystymosi skirtuma.

Rumunijoje egzistuoja atitinkami vyresnio amZziaus Zmonéms skirty socialiniy paslaugy srities
jstatymai, taciau vis dar kyla problemy Sias paslaugas jgyvendinant. Vis dar yra per mazai vieSyjy
paslaugy dél mazo biudzZeto ir sudétingo bendradarbiavimo tarp vieSujy ir privaciyjy paslaugy.

Kitas svarbus aspektas, kurj pabrézia autoriai: politikos kdréjai ir institucijos Siais tyrimais
nesivadovauja.

SVEDIJA

Svedy k. 7odis ,vienatvé” (ensamhet) gali turéti teigiama ir neigiama konotacija, atsizvelgiant j derinj
su ankstesniu ZodZiu. PavyzdZiui, paties Zmogaus pasirinkta vienatvé (sjdlvvald ensamhet) reiskia
teigiamg aspekts ir jj galima palyginti su angly k. ZodZiu ,solitude”. Ir atvirksciai, priverstiné vienatve
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(ofrivillig ensamhet) reiskia neigiamg aspekta. Taip pat ZodZio ,susvetimeéjimas” atitikmuo Svedy k.
yra zodziy derinys, reiSkiantis ,tarpusavio vienatvé" (interpersonell ensamhet). Tarpusavio vienatve
gali kilti nesaugiose situacijose, kai jauciamasi svetimu paciam sau, t. y. neigiamas jausmas, kai
neatpazjstama savo paties reakcijy, arba kai jauc¢iamas nepasitikéjimas savimi. Be to, Svedy k. Zodis,
reiSkiantis izoliacijg, yra ,,socialiné izoliacija” (social ensamhet) ir reiskia Seimos, draugy bei socialiniy
kontakty stokg, taigi reiSkia neigiamg aspekta.

LIETUVA

Kai kada vienatvé suprantama kaip laikas, praleistas individui blnant vienam. Tai reiskia, kad ne visus
vienatvés epizodus Zmonés vertina neigiamai. Kiekvienam Zmogui bitina patirti tam tikrg vienatvés
»doze”, praleisti laikg su savimi, nes taip atgaunama energija, jsiklausoma j save ir pan. Siai —
savanoriskai — vienatvei apibidinti net vartojamas atskiras terminas , privatumas”.

Vienatvé (angl. loneliness) yra tada, kai Zmogus noréty, bet dél jvairiy priezasCiy negali patenkinti
prasmingo bendravimo su kitais, jam reikSmingais, Zmonémis ir buvimo socialinés grupés nariu
poreikio. Tokia blisena néra savanoriskas Zmogaus pasirinkimas, tokig vienatve patiriantys Zmonés
kendia, o daugelis tyrimy atskleidZia nemazai neigiamy vienatvés poveikiy (Mikulioniené, Rapoliene,
Valaviciené, 2018).

Socialinéje psichologijoje vienatvé buvo apibrézta kaip neigiama emociné bisena, kuri lemia, kad
2008). Galima apibrézti, jog vienatvé yra emociné blsena, kai Zmogus jaucia gily tustumos ir
izoliacijos nuo kity Zmoniy jausma. (Frankl, 2006).

Akivaizdu, jog vieniSumo (angl. solitude) formos yra kelios: fizinis ir dvasinis, savanoriskas ir nulemtas
aplinkybiy. Pirmosios dvi formos rodo, kokios skirtingos mintys kyla Zmogui, kuris tai patiria ir kas turi
jtakos jo gyvenimui, savigarbai ir tam, kaip jis vertina pasaulj. Zmoniy patiriamas tarpusavio dvasinis
vieniSumas neretai dar labiau slegia, nes Zmonés pradeda abejoti savo kaip visuomenés nario verte,
nauda ir kity Zmoniy poreikiu.

Fizinis vieniSumas — kai aplinkui tiesiog néra kity Zmoniy — kelia jvairius jausmus. Jis taip pat labai
slegia, taciau tai néra sielvartas, kad esate atmestas, atitrikes ar nebepastebimas, o greiciau liidesys
nesant Zmogaus kompanijos ir bendravimo ilgesys. Savanoriska ir aplinkybiy nulemta vienatve i$
esmeés yra panasi j patirties nulemtg vienatve, bet pirmu atveju vienatvé yra lengvesné, nes lengviau
jos atsikratyti, juk viskas priklauso nuo Zmogaus troskimy. Bent jau kol tokia vienatvé nesibaigia ir
visam laikui neiSnyksta (BalCitinaite, 2013).

Socialiné izoliacija yra socialinio tinklo dydZio ir sandaros objektyvi priemoné, o socialiné vienatvé
yra socialinio tinklo kokybés subjektyvi priemoné — kiekybé ir kokybé. Socialiné izoliacija yra
individualaus lygmens savybé, o vienatveé taip pat priklauso nuo konteksto lygio. PavyzdZiui, Zmogus
gali b{ti socialiai izoliuotas — neturintis objektyvaus socialinio tinklo ar turintis menkga socialinj tinklg —
bet tai nebdtinai reiskia, kad toks Zmogus jauciasi vieniSas. Atsizvelgiant j individualiy poreikiy ir
socialiniy normy derinj, Zmogus gali jaustis nejaukiai, vieniSas ir turintis menka bendravimo tinklg,
gali kentéti nuo vienatveés net ir bldamas tarp Zmoniy.

Perzvelge literatlroje paminétus tyrimus ir juos iSanalizave, Wenger, Davies, Shahtahmasebi ir Scott
(1996) nurodé, jog egzistuoja pastebimai stipri koreliacija tarp vienatvés ir socialinés izoliacijos. Su
vienatve siejami svarbiausi socialiniai veiksniai: Seiminé padeétis, socialinio tinklo dydis, iSsilavinimas,
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namy dkis, sveikata. Jurgelénas, Juozulynas, Butkiené (2008), savo straipsnyje tyrinéje gyvenimo
kokybe, teigia, jog socialiniy rysiy laukas yra glaudZziai susijes su psichologinio funkcionavimo lauku.
Cia labai svarbiis daugelis dalyky, pavyzdZiui, vyresnio amziaus ?moniy vienatvé. Manoma, kad
Zmonés yra tokie uZsiéme gamyba ir vartojimu, kad néra laiko santykiy troskimui. Vienisas Zmogus
tampa svetimas ir sau. Susvetiméjimo sindromas (angl. alienation syndrome) gali biti siejamas su
kity Zmoniy nejvertinimu ir nevertinimu. IS ¢ia kyla pasitikéjimo mylimais Zmonémis ar net draugais
stoka, jau nekalbant apie paramos, kai jos labiausiai reikia, stoka.

LENKUA

Remiantis dalykine literatdra, galima iSvardyti skirtingus vienatvés tipus ir variacijas. Pirmiausia
skiriamas vieniSumas ir vienatvé; vieniSumas nurodo tik fizine blseng, o vienatvé — taip pat ir
psichologiné — istinka tada, kai Zmogus tai patiria subjektyviai (Kusztelak, 2009).

Abiejy terminy skyrimas priklauso nuo kriterijy, kuriuos taiko konkretus autorius. VieniSumas gali bati
suskirstytas j trumpalaikj ir létinj (Charchut, 2013) pagal tai, kiek jis trunka. Jei vieniSumas netrunka
labai ilgai ir tai yra konkreti situacija, kuri veikia Zmogy, tada vieniSumas yra trumpalaikis. Vis délto
kartais néra jokio veiksnio, kuris sumazinty vieniSumo jausma, be to, toks vieniSumas po trumpo laiko
neisSnyksta, o yra pastovus — tokiu atveju susiduriame su létiniu vieniSumu. Kitas skirstymo bidas:
skiriamas fizinis, psichologinis ir moralinis vieniSumas. Fizinis vieniSumas kyla socialinés izoliacijos
situacijoje, t. y. susilpnéjus rySiams su kitais, ypa¢ mums brangiais Zmonémis. Psichologinis
vieniSumas kyla situacijoje, kai individas jaucia bendravimo su kitais Zmonémis stokg, o moralinis
vieniSumas — kai Zmogus praranda gyvenimo prasme, neturi sektiny pavyzdziy ar idealy, j kuriuos jis
galéty lygiuotis, todél toks Zmogus negali normaliai funkcionuoti (Charchut, 2013, p. 18-19;
Kusztelak, 2009, p. 283-284). Tokia situacija minétam Zmogui sukelia daug neigiamy jausmuy ir
patir¢iy. Klimowicz (1988) siGloma tipologija yra ypac jdomi. Jis skiria tokius vienatvés tipus, kurie
priklauso nuo $altinio: a) tarpusavio vienatvé: ilgesys, kurj sukelia artimyjy mirtis ar iSvykimas; b)
socialiné vienatvé: izoliacija nuo aplinkos arba atmetimas iS aplinkos; c) kultdriné vienatvé:
jausmas, kad skiriesi funkcionavimo grupéje kontekste; d) kosminé vienatvé: kai Zmogus yra ,,virs”
prasmés, patiria beviltiSkumg ir gyvenimo beprasmiskumg; e) psichologiné vienatvé: patiriamas
susvetiméjimas su paciu savimi. Sidlomas skirstymas atrodo pakankamai tikslus, kai bandome jj
pritaikyti vyresnio amZziaus Zmoniy patirCiai. Kiekvieng i$ Siy kategorijy galima priskirti vyresnio
amziaus Zmoniy patirciai. Diskutuojant apie vienatve, reikia atsizvelgti j tai, kad kartais tai yra kai
kuriy Zmoniy sgmoningai pasirinkta ir jy paciy laisva valia patiriama bdsena.

Gali bati atvejy, kai vyresnio amziaus Zmoniy vienatvé ir j3 lemiantys veiksniai gali bati suprantami
kaip vertybé. Tai ypal nutinka tokioje situacijoje, kai patirta blsena yra sprendimo, kurj
nepriklausomai priémé tam tikras Zmogus, rezultatas. Anot kai kuriy autoriy, gerasis vieniSumas
jvyksta tada, kai Zmogus jj kontroliuoja ir bet kuriuo metu gali pakeisti situacijg. Vis délto, jei tai
ilgalaikeé situacija, kurig sudétinga kontroliuoti ir kuri nepraeina arba kuri tesiasi pries Zzmogaus valia,
vienatvé jauciama kaip balastas, nasta, kliltis arba nepageidaujama kancia (Charchut, 2013).
Atitinkamai pagal ankstesnj sprendimg, verta priminti, jog dalykinéje literatlroje iSskiriamos dvi
pagrindinés teorinés kategorijos — vieniSumas ir vienatvé. Gerontologijos srities literatliroje Sios dvi
apibréztys vartojamos kaip dviejy atskiry buseny: vieniSumas kaip objektyvi blisena, o vienatvé —
kaip subjektyvi (Szukalski, 2003). VieniSumas apibréZiamas kaip objektyvi bisena, situacija, jvykusi
kaip ilgalaikés tarpusavio kontakty stokos rezultatas, situacija, kurig lémé fizinio kontakto galimybés
stoka, o $ig sukélé socialiniy rysiy su kitais Zmonémis stoka. Zmoniy vaidinami socialiniai vaidmenys,
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kurie yra netinkami ar nepritinkantys, kai kalbama apie likesCius, bet tai gali biti papildoma
priezastis. Kita vertus, vienatvé labiau siejama su izoliacijos jausmu, kurj Iémé emocinio ir psichinio
rySio su kitais Zmonémis stoka (Szukalski, 2003).

VieniSumas: gyvenimas vienam, izoliacija, vienatve, susvetiméjimas

Gyvenimas vienam, pavyzdZziui, reiskia vieno asmens namy dkis, vienuolynas ir pan. tai reiskia bati
vienam, daznai be jokiy fiziniy rySiy ar kontakty su kitais Zmonémis, pavyzdZiui, dideléje,
anonimiskoje, miesty aglomeracijoje arba izoliuotose, tusciose vietose, kurios yra toli nuo Zmoniy
sambdriy, viduryje niekur.

Vis délto, vieniSas gyvenimas aiskiai apibrézia Zmogaus, kuris gyvena tokj gyvenima, vidiniy potyriy
pasaulj. Tokio Zmogaus vienisas gyvenimas gali reiksti nemalonig bitinybe, bet jis taip pat gali bati
nulemtas asmeninio ir sgmoningo pasirinkimo. Todél vieniSo gyvenimo vieniSumas gali biiti neigiama
arba teigiama patirtis. Tai daugiausia civilinis, fizinis vieniSumas, kuris vis délto nesuteikia aiskios
informacijos apie subjektyvy bida, kuriuo patiriamas vieniSumas.

Izoliacija — sociologinis terminas, nusakantis individo apleistumo, atmetimo, atsiskyrimo nuo grupés
blseng, pavyzdziui, vyresnio amziaus Zmoniy, AIDS serganciy Zmoniy ir pan. atsiskyrimas nuo kity
Zmoniy, nuo platesnés socialinés aplinkos, pavyzdZiui, nuo Seimos ar bendraamziy grupés, kaimyny,
etninés grupés, vietinés bendruomenés ir pan. — tokio asmens nejtraukimas j santykius su kitais
Zmonémis.

Galima daryti prielaidg, kad izoliacija turi neigiama konotacijg ir reiSkia daugiau nei buvima vienam, o
tai reiskia, kad individg dazniau apima neigiami jausmai nei tuo atveju, kai jis gyvena vienas.

Tustuma (angl. desolation) yra toks izoliacijos atvejis, kuris reiskia stiprig ir neigiamga vieniSumo
patirtj, praradus gyvenimo partnerj, pavyzdZiui, sutuoktinj.

Naujasis terminas, atsiskyrimas (angl. seclusion), kuris gali bati suprantamas kaip izoliacijos apraiska,
daZniausiai reiskia tai, kad individas yra atskirtas nuo aplinkos savo paties valia, kad atgauty
pusiausvyrg ir vidine harmonija.

Susvetiméjimas (angl. alienation) reiskia individo pasalinimg (angl. withdrawal) i$ socialiniy rysiy,
kultdros, prigimties ir pan. Tai rodo, kad individas jauciasi giliai pasimetes aplinkiniame pasaulyje. Dél
to tampa nejmanoma asmeniné pilnatvé (angl. self-fulfilment) arba ori to Zmogaus prigimties iSraiska.
(E. Dubas, 2000)

1.1.3 Vienatvés bruozai ir tipai (socialing, egzistencingé, objektyvioji, subjektyvioji,
geroji, blogoji, visuotiné, daling)

ITALUJA

Terminas ,vienatvée” (angl. loneliness) yra jgaves jvairiy reikSmiy. Galima sakyti, kad vienatvé yra
»teigiama“, kai ji pasirinkta, siekiama, kai ji yra augimo priemoné, bldas apsaugoti savo autonomijg ir
privatumg, arba kai Zmogus pasirenka nepriklausyti nuo kity Zmoniy. Ir atvirksciai, ,neigiama“
vienatvé patiriama kenciant, kaip egzistenciné tustuma, kai jos nesiekiama, bet ji yra primesta, arba,
jei trunka ilgesnj laikg, tampa nebepakeliama (Vignola, G.B. & Neve, E., 2013).
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Taip pat galima skirti ,,objektyvigjg” ir ,,subjektyvigja” vienatve, kurios ne visada sutampa, nes galime
jaustis vieniSi net ir bidami tarp Zmoniy. Taip pat svarbu atsizvelgti j tai, kad neretai konkrecioje
situacijoje galima jZvelgti Siy abiejy tipy aspektus. Taip gali nutikti vyresnio amziaus Zmoniy atveju,
kurie, nenorédami biti nasta savo giminaiciams, pasirenka bdti vieni, net jei patiria tokio pasirinkimo
pasekmes (Vignola, G.B. & Neve, E., 2013).

SVEDUA

Vienatve (angl. loneliness) galima suskirstyti j du tipus. VieniSuma (angl. solitude) ir socialine izoliacijg
galima pastebéti ir apskaiCiuoti, pavyzdziui, kiek laiko vyresnio amziaus praleidzia vieni, kuo nors
uisiéme, jy artimos Seimos nariy ir draugy skaiciy. VieniSuma ir socialine izoliacijg galima pastebéti,
pavyzdZiui, jei Zmogus yra vienas ir kuo nors uZsiémes, ar Zmogus yra vienas ir nuobodZiauja. Tokio
tipo vienatvé susijusi su dviem krastutinumais — nenoréjimu dalytis ir negaléjimu, bet noréjimu
dalytis.

Objektyvioji vienatve tuo aspektu, kad ji gali bati pastebéta ir apskaiciuota

VieniSumas Socialiné izoliacija / vienatvé

Vienatve taip pat galima suskirstyti j subjektyvesnius tipus, kuriy negalima pastebéti ar apskaiciuoti,
nes tai susije su jausmais. PavyzdZiui, emocinés vienatvés jausmas nesant artimy emociniy kontakty,
t. y. vienatvés jausmas, kai Zmogus neturi su kuo pasikalbéti, pasidalyti prisiminimais ir emocijomis.
Vis délto, emocine vienatve taip pat galima pajusti ir bdnant kartu su kitais Zmonémis. Kita vienatvés
forma, kurios negalima pastebéti, yra tarpusavio vienatve (angl. interpersonal loneliness), kai Zmogus
neatpazjsta saves ar nepasitiki savimi. Dar viena nepastebima vienatvés forma yra egzistenciné
vienatvé — tai gilesné vienatve, kuri gali bati jauc¢iama skirtingose situacijose, nejveikiamas atotrikis,
kai Zmonés yra visiskai vieni. Sio tipo vienatveé susijusi su gilesniu sambiviu (angl. coexistence) su kuo
nors kitu ir noru, bet negaléjimu dalytis. Sio tipo vienatveé susijusi su beprasmiskumu.

subjektyvioji vienatvé tuo aspektu, kad ji negali bati pastebéta ir apskaiciuota
Emociné vienatvé Tarpusavio vienatve (susvetiméjimas) Egzistenciné vienatvé

LIETUVA

Vienatvé (angl. loneliness) gali bati apibrézta kaip subjektyvus, nepageidaujamas jausmas stokojant
ar netekus draugijos. Tai nutinka tada, kai musy turimy socialiniy santykiy kiekybé ir kokybé
neatitinka masy trok§tamy (Perlman and Peplau, 1981).

Subjektyvioji vienatvé yra asmeniné patirtis, kai Zmogus yra vieniSas emociskai. Bati fiziSkai vienam
yra daug pavojingiau nei subjektyviai suvokiamas jausmas, kad esi vienas ir aplinkui néra nieko, su
kuo galétum pasikalbéti ar paprasyti pagalbos sunkiag minute. Sj jausma ypa¢ sustiprina suvokimas,
kad esate nepriimtinas visuomenéje — vyresnio amziaus Zmonés vis dar stereotipiSskai matomi ir
suvokiami kaip silpni, sergantys, pikti, apleisti, negalintys savimi pasirpinti. Sis neigiamas jvaizdis
formuoja potzidrj, kad toks Zmogus yra nasta visuomenei, todél senstantis Zmogus neretai jaucia
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diskomfortg, nevisavertiskumg, géda, nori palaikyti atstumg. Tai paskatina socialine atskirtj —
izoliacijg nuo aplinkiniy, su kuriais individas gyvena, ir nuo visuomenés apskritai (Beleviciené, 2019).

Subjektyvus vienatvés jausmas vyresniame amZiuje yra reikSmingai susijes su prastesne emocine
gerove, nepaisant socialiniy ir demografiniy veiksniy. Mclnnis ir White taip pat tvirtina, kad vienatve
vyresniame amziuje yra daugelio psichikos sveikatos problemy prieZastis, be to, vienatvé turi
didZiausig jtakg emocinés geroveés prastéjimui ir depresijai (Mclnnis, White, 2001).

Emociné vienatveé jauCiama tada, kai ilgimés konkretaus Zmogaus draugijos: neretai sutuoktinio (-és),
brolio / sesers ar geriausio(s) draugo (-és).

Socialiné vienatvé patiriama, kai stokojame platesnio socialinio tinklo ar draugy grupés.

Vienatvé gali bati laikinas jausmas, kuris tai uzeina, tai praeina. Ji gali bati situacinis, pavyzdziui, kyla
tam tikru metu sekmadienj, per valstybines Sventes ar Kalédas. Taip pat ji gali bati létiné: tai reiskia,
kad Zmogus jauciasi vienisas (beveik) visg laika.

Vienatvé yra susijusi su socialine izoliacija, bet tai néra tas pats. /zoliacija néra objektyvi bisena, kai
galima iSmatuoti Zmogaus turimy kontakty skaiciy. Vienas i$ bldy Siam skirtumui apibddinti yra tas,
kad galima jaustis vieniSam Zmoniy sausakimSame kambaryje, bet jame nebdsite socialiai izoliuotas.
Vis délto, vienatvé néra objektyvi blsena. Tai ir yra skirtumas, nedermé tarp trokStamy ir pasiekty
socialiniy kontakty. Beje, tai labiau priklauso nuo socialiniy santykiy kokybés nei kiekybés. Vienatve
taip pat galima jausti pazjstamy minioje, jskaitant ir santuoka.

,»Blogoji“ vienatvé tikriausiai glaudziai susijusi su , bloguoju” vyresniu amziumi, t. y. ligomis, fiziniu ir
socialiniu nuosmukiu, priklausomumu ir tuo, kad vyresnio amZiaus Zmonés matomi kaip visuomenés
nasta (Rozanova, 2006; Robinson et al.,, 2008; Lundgren and Ljuslinder, 2011). Kita vertus,
savanoriska vienatvé buvo sukurta kaip ,,geroji” ir susieta su ramybe, malonumu ir individo jgalinimu
bei galimybe pasirinkti (Rozanova, 2010).
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LENKLUA

Vienatvés (angl. loneliness) bruoZai: neapibréZziamumas, aiSkumo stoka (jj taip pat patiria vienatve
patiriantis individas), dviprasmiskumas (ty paciy terminy skirtinguose kontekstuose).

Vienatvé yra jprastas reiskinys, jis universalus, nepavaldus laikui, Zmoniy gyvenime yra jau daug
Simtmeciy (labai ilgg laika, nuo pat Zmonijos pradzios). Vienatvé gali pasireiksti kiekviename Zmogaus
gyvenimo etape. Vienatvé yra neiSvengiama, egzistenciné, natdrali situacija, kylanti i§ Zmogaus
prigimties. Gerai Zinomas jos natdralus ir bendras pobidis. Be natlraliojo lygmens ji taip pat turi
transcendentinj lygmenj — Zmonéms nurodo antgamtines vertybes.

Subjektyvioji vienatvé — tai iSskirtinai individualizuotas, subjektyviai patiriamas Zmogaus gyvenimo
reiskinys. Tai subjektyvioji individo vienatvé. Vidiné individo patirtis.

Objektyvioji vienatve — iSoriné, fiziné, susijusi su individo aplinka.

Neigiama (blogoji) vienatvé — susijusi su buvimu nuosaly, kai patiriamas vienatvés skausmas, jausmas,
tarsi kas viduje pléSo, tustumos, ilgesio ir nostalgijos pojutis, sielvartas ir susirlpinimas, kartélis,
neissipildymas, nerimas, baimé, nusivylimas, netikrumas, beviltiSkumas, stagnacija, depresija,
nuobodulys, verkimas, rékimas ir neviltis ir pan.

Teigiamas aspektas pabréZiamas reciau — vieniSiaus gyvenimo dziaugsmas, savo paties vieniSumo
(angl. solitude) patvirtinimas, dzZiaugsmingas vieniSumo siekis, vidinés ramybés bilnant vienam
jausmas, gilaus vidinio pasitenkinimo jausmas, kylantis patiriant priimting ir trokStg vieniSuma.
Kai vienatveé yra individo pasirinkimas, ji suvokiama kaip dovana ir tobuléjimo galimybé.

Neigiama vienatveé stabdo individo augima, o teigiama jj skatina.

VisiSka vienatveé (angl. full/complete loneliness) reiskia, kad individas neturi visiskai jokiy socialiniy
kontakty, kartu jam triksta ne tik psichologiniy rysiy su kitais Zzmonémis, bet ir bendravimo su savimi
ar Dievu; visiska socialiné izoliacija pasitaiko retai.

Daliné (santykiné, fragmentiska) vienatvé nurodo tam tikrg individo patiriamg asmeninio bendravimo
stokos jausmg, jskaitant ir bendravimg su savimi bei Dievu. Tokia vienatvé taip pat gali reiksti
objektyviy rySiy su Zmonémis stokg be abipusio vienatvés jausmo. Nustatant individo patiriamos
vienatvés intensyvuma ir pobdj visada reikia paaiskinti kontekstg ir pripaZinti subjektyvius jausmus.

1.1.4 Vienisumo / vienatvés situacijos — Zenklai ir pasekmeés
ITALUA

Nagrinéjant galimas vienatvés pasekmes, Italijoje atliktas tyrimas (Santaera et. al., 2017) parodé, kad
didéjant vienatvei taip pat auga depresiniy sutrikimy rizika. Tyrimo dalyviai, turéje Zzemg socialinés
paramos lygj, yra labiau paZeidziami depresijos rizikos atzvilgiu.

Atrodo, jog vienatvé yra viena i$ pagrindiniy priezasciy, dél kurios pasiprasoma j seneliy namus (Gava
et. al., 2014).

SVEDIJA
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PaZeidZiamy vyresnio amZiaus Zmoniy egzistencinés vienatvés poZymius apibddino sveikatos
priezilros specialistai kokybinéje studijoje, kurig parengé Sundstrom, Edberg et al. (2018).
Egzistencinés vienatvés iSraiSkos ir Zenklai gali bati, pavyzdZiui, kontakto siekimas prasant démesio
arba pasidavimas pyk¢iui. Sie pozymiai buvo apradyti kaip bidingi vyresnio amziaus Zmonéms,
patiriantiems skirtingy formy bendravimo problemas. Kita egzistencinés vienatvés iSraiska buvo
kontakty prasymas ar ilgesys, pavyzdZiui, daznai ir kelis kartus kreipiantis pagalbos, o tai yra
bandymas siekti mogaus kontakto, artimumo ir intymumo. Sj socialiniy kontakty poreikj sveikatos
priezilros specialistai apibrézé kaip nepasotinama. Anot sveikatos prieZilros specialisty, egzistencine
vienatve patiriantys vyresnio amZziaus Zmonés uzuot taip sieke kontakty taip pat galéty apsisaugoti
nuo kity. Dar daugiau, vyresnio amzZiaus Zmoniy egzistencinés vienatvés pozymiai galéty pasireiksti
kaip apgailestavimas, kalté, jausmas, kad esi niekam tikes, jausmas, kad esi nereikSmingas kitiems, ir
susvetiméjimas. Sveikatos prieZitros specialistai, kuriems pavyko aptikti vyresnio amziaus Zmoniy
egzistencinés vienatvés lygmenj, pastebéjo, kad tokie Zmonés patyré nerimg, agonijg, betiksliSkumg,
nepasitenkinima ir géda.

Vienatvés pasekmé gali buti nusiskundimai dél sveikatos ir prislégta nuotaika. Buvo atliktas
specializuotas atrankinis tyrimas, kuriame istirti 65 m. bei vyresni Zmonés ir palyginti vieniSi su
ne vienisais. Visi vienisi Zmonés dazniau skundési sveikatos problemomis, bitent: klausos sutrikimais,
atminties problemomis, galvos svaigimu, prastu apetitu, nervingumu ir prislégta nuotaika. Vienisy
asmeny grupéje (n=92) 51,1 proc. teigé jauliantys prislégtg nuotaikg (Taube, Kristensson et al.,
2015). Atlikus kitg specializuotg atrankinj tyrimg ir iStyrus 65 m. bei vyresnius Zmones (n= 653), buvo
nustatytas rysys tarp depresijos sutrikimy ir vienatvés. Vis délto, didéjant amziui koreliacija mazéjo
(Djukanovic, Sorjonen et al. 2015).

Tyrimai, kuriuose didZiausias démesys skirtas vyresnio amZziaus Zmoniy vieniSumui (angl. solitude),
Svedijos kontekste yra reti. Vis délto, kokybiniame tyrime, kai buvo tirti $eimos namuose gyvenantys
vyresnio amZziaus Zmonés, patiriama vienatvé buvo apibldinta kaip teigiama patirtis, tam tikra
nepriklausomumo forma ir laikas pamastyti bei atsigauti (Taube, 2015). Be to, Graneheim ir Lundman
tyrinéjo 85 m. bei vyresniy Zmoniy, gyvenanciy savo $eimos namuose ar slaugos namuose, vienatvés
patirtj (2010). Graneheim ir Lundman nustaté, jog vienatve tokie asmenys taip pat vertino kaip
teigiamg patirtj: gyvenima pasitikint savimi, laisvés jausmg, ramy ir tyly gyvenima. DaZniausiai Sios
apibréztys susijusios su vieniSumu, o ne vienatve. Strang raso, jog budami vienisi Zmonés apmasto
jspadZius ir mintis, masto apie jvairius dalykus, tampa kdrybingi ir jsitraukia j veiklg (Strang, 2014).
Todél pabuve vieni atsigauname ir pailsime.

LIETUVA

Vieni i$ pagrindiniy veiksniy, dél kuriy vyresnio amzZiaus Zmonés Lietuvoje patiria vienatve, yra
emigracija (paprastai jy vaiky iSvykimas j uzsienj), sutuoktinio / partnerio (-é&s) mirtis, tai, kad Seimos
nariai (vaikai, giminaiciai) gyvena kitur, atokioje gyvenamojoje vietoje, menki jprasti socialiniai rysiai
tarp Zmoniy (pvz., kaimynai nebepazjsta vieni kity).

Vienatvé kaip problema daugiausia siejasi su situacijomis, kai Zmogus negali savimi pasirtpinti arba
neturi (jokio) pakankamo socialinio tinklo. Reikia pabrézti ne tik daiktus ar pagalbg buityje, bet ir
bendravimo pasitenkinimo poreikj (GaiZzauskaité, Vysniauskiené, 2019).

OE t

OPEN EDUCATIONAL



ALGNE -Erasmus+

Innovative Health Professionals Training Program on
Existential Loneliness among Older People

DidZiausi sunkumai gyvenime vyresnio amziaus Zzmonéms: daugelio formy vienatvé nuo nuobodulio
iki mylimy Zmoniy ilgesio, kurig lydi prastéjanti sveikata ir neZinojimas; trecioji nuvilianciy problemy
grupé — vis didéjantys buitiniai rGpesciai ir materialinis nepriteklius.

Yra santykinai skirtingy budy atskirti ir jvertinti gyvenima vienam ir (arba) situacijas, susijusias su
vienatves jausmu:

Kai vienatveé yra labiau to Zmogaus, kuris gyvena | Kai Zmogus, kuris gyvena vienas, savo vieniSumo
vienas, apsisprendimas problema sprendzia pats

Kai Zmogus, kuris gyvena vienas, didina savo Kai Zmogus gyvena vienas, bet jauciasi vienisas
vienatve kai kuriais asmeniniais pasirinkimais ir
nepriima galimos pagalbos

Vienatvés situacijos ir jy jvertinimas vyresniame amiiuje (Gaizauskaité, Vysniauskiené, 2019).

Stipresnis vienatvés jausmas siejamas su padidéjusiu drovumu, nerimu, pykciu, sumaZzéjusiu socialiniy
gebéjimy jausmu, maZesniu optimizmu, menkesne socialine parama, todél jis primena sindromg,
kuris taip pat apima sampratg ir likescius, sustiprinancius vienatvés (Cacioppo, Hawkley et al., 2006).
Be to, vienatvei budingas didesnis neigiamas poveikis ir daZznesnés neigiamos prigimties sgveikos,
todél individai ne tik neigiamai bendrauja tiesiogiai su kitais, bet ir perima tai i$ kity bei perduoda
kitiems (Cacioppo, Fowler, Chistakis, 2009). VieniSiems Zmonéms bldinga Zemesné savigarba
(Peplau, Miceli, & Morasch, 1982), jie linke save ir kitus matyti neigiamai, dazniau nei nevienisi
Zmoneés tikisi, kad bus kity nepriimti (Jones, 1982). Dar daugiau, psichologiniai tyrimai parodé, jog
vienis$i Zmonés yra daZniau siejami su kitais vieniSais Zmonémis, bet jie tarp vieniSy Zmoniy yra
vieniSy individy, jy vienatvé galiausiai iSauga (Cacioppo, Fowler, Christakis, 2009). Anot tyréjy,
vienatvé, yra fizinio skausmo socialinis papildymas, o esant fiziniam skausmui, socialinis skausmas yra
funkcinis, nes jis motyvuoja individus jj sumazinti ir ieSkoti bendravimo, kad jaustumeisi saugus bei
patenkintas gyvenimu (Masi et al., 2011). Vis délto, bandant iSsivaduoti i$ vienatvés — kuri yra
komplikuota ir kurios nepakanka, kad vienoje erdvéje esantys Zmonés pradéty bendrauti -
draugystés gali tapti nepasiekiamos, nes vieniSy Zmoniy mintys ir elgesys lemia, kad Sie Zmonés
tampa maziau patrauklis vienas kitam kaip bendravimo partneriai (Jerrome, 1983; Stevens, 2001).

LENKLUA

Vyresnio amzZiaus Zzmoniy atveju, jy vienisuma / vienatve neretai lemia nykstantis keliy karty Seimos
modelis, nes anksciau vyresnio amZiaus Zmonés turédavo savo vietg ir pelnytg pagarba (Gajda, 1997).
Taip pat svarbu lytis, iSsilavinimo lygis ir gerovés lygis. Kubicki ir Olcon-Kubicka (2010) atlikti tyrimai
parodé, jog tokiems asmenims kyla reikSmingai didesné rizika patirti vienatve: moterys, turincios
pradinj ar Zemesnj isSsilavinimg, pensininkai, kaimo gyventojai ir rytinio Lenkijos regiono gyventojai,
nepasiturintys Zmonés ir Zzmonés, kurie gyvena vieni. Kita vertus, vienatve reciau jaucia tokie
asmenys: vyrai, Zmonés, turintys profesinj ar aukstesnj isSsilavinimg, profesiskai aktyvls Zmonés,
daugiau nei 500 tidkst. gyventojy turiniuose miestuose gyvenantys Zmonés, ne vieni gyvenantys
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Zmonés. Profesionalls vyresnio amzZiaus Zmoniy slaugytojai jy vienatve apibldino labiau kaip
visuomenés pazeminima, kurj patiria tokie Zmonés, nes tai ,pasmerkia juos depresiskai egzistencijai
[...], bGty geriau, jei jy nebaty, jie turi bGti nematomi, jie yra nasta, jy nereikia matyti“. Vyresnio
amziaus Zmoniy vienatvé suvokiama taip pat kaip ir jauny Zmoniy vienatvé: ,jie nustumiami j
paribius, visuomenei jy nereikia, rami vieta, antky priezZitra, cia jiems ir vieta” (Kubicki, Olcon-
Kubicka, 2010, p. 135).

Vyresnio amZiaus Zmonés vienatve patiria:

- Seimoje;

- sveikatos priezidros sistemoje;

- kultdros institucijose (neprisitaikoma prie vyresnio amziaus Zmoniy poreikiy);
- visuomenéje — senéjimas.

Vienatvés prieZastys:

ISorinés: su civilizacija susijusios priezastys ir technologijy plétra turi didZiausiag poveikio apimt;.
Pernelyg intensyvios urbanizacijos ir industrializacijos poveikis, skatinami kultlros ir gyvenimo budo
modeliai, vartotojiSkumas, orientavimasis j sékme, konkurencija, racionalus mokslo pobudis, religijos
marginalizacija Zmogaus gyvenime, kai kurie su amZiumi susije gyvenimo stereotipai, ypac¢ neigiamas
gyvenimo vyresniame amziuje modelis, pasitraukimas i$ aktyvaus gyvenimo.

Naujai postmodernistinei krypciai atvira pliuralistiné visuomené davé pradZig daugeliui sudétingy
situacijy, dél kuriy didéja Zmoniy vienatvé. Tuo pat metu Sios visuomenés nesiémé veiksmy, kad
Sviesty Zmones apie tai, kaip sumazinti vienatvés poveik;.

ISorinés: su aplinka susijusios prieZastys — susitelkimas j artimiausig Zmogy supancia aplinka. Todél
¢ia svarbiausi santykiai Seimoje, pradedant nuo pirmuyjy gyvenimo akimirky, ypa¢ kalbant apie
motinos naudojama bida, kuris turéty patenkinti vaiko saugumo ir meilés poreikj. Taip pat svarbus
bendravimas su kitais Seimos nariais, jskaitant senelius ir brolius / seseris, véliau su sutuoktiniu (-e) ar
kitais Zmonémis ne Seimos kontekste — draugysCiy ir pazinéiy puoseléjimas, bendravimas
bendraamziy grupése, mokykloje, darbo vietoje, kaimynystéje. Vienatvé pasireiSkia tada, kai toks
bendravimas yra be emociniy ar bendruomenés rysiy.

Ontologiné priezastis. Zmonés i$ prigimties yra , sugede, draskomi, kupini sgmoningy dichotomijy ir
egzistenciniy paradoksy. Nepatenkinti dél nepasiekty svajoniy, netobuli atlikdami veiksmus,
paslaptingi, nenuspéjami ir tokie, kuriy nejmanoma uzprogramuoti. Kupini vidiniy dichotomijy.

Zmonés savo esme yra pasmerkti vienatvei, tai nekintama jy Zmogiskos egzistencijos dalis. Tai taip
Zmogiska, taip stipriai siejama su mumis, kaip meilés siekis ar laisvés poreikis. Todél atrodo, jog
vienatvés negalima atskirti nuo Zmogaus lemties ir likimo, vis délto neigiama vienatve galima jveikti ir
j pavirsiy iskelti teigiamg vienatvés puse. Patiriama vienatve gali bati kaip kryptis, lemianti Zmogaus
augima. (E. Dubas, 2000, p. 117-118)

VieniSumo ir vienatvés situacijos
VieniSumas / vienatve...

- santuokoje;
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- Seimoje;

- darbo aplinkoje;

- vaiky priezilros institucijose;

- slaugos namuose;

- socialinése situacijose;

- gyvenamojoje vietoje;

- minioje;

- benamiy;

- haujose vietose;

- emigranty ir pabégeéliy;

- esamoje kultlroje ir civilizacijoje;
- istoriniy laiky akivaizdoje;

- oficialiy doktriny ir ideologijy akivaizdoje;
- gamtos akivaizdoje;

- stichiniy nelaimiy akivaizdoje;
- savo paties biografijos akivaizdoje;
- apsisprendimy akivaizdoje;

- egzistencing;

- Dievo akivaizdoje;

- mirties akivaizdoje;

- artimyjy mirties akivaizdoje;

- sudétingose situacijose;

- globaliniy pokyciy akivaizdoje;
- séekmés akivaizdoje;

- karéjy;

- individualisty;

- kity“;

- nusikaltéliy;

- tremtiniy;

- Zmoniy, kurie gyvena vieni;

- blnant tam tikros lyties;

- bendravimo su savimi;

- savizudZio;

- vaiko;

- jaunuolio;

- suaugusiojo;

- vyresnio amziaus Zmogaus.

(E. Dubas, 2000, p. 118-123)

1.1.5 Bddai, kuriais patiriamas vienisumas / vienatvé
SVEDIJA

PaZeidZiamy vyresnio amZiaus (65 m. ir vyresniy) Zmoniy patiriama vienatvé buvo aiskinama kaip
gyvenimas skubanciame pasaulyje, bet atskirai nuo jo dél vyresnio amZiaus Zmogaus socialinés
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aplinkos ir neturéjimo galimybés atgauti tai, kas prarasta. Ji buvo patiriama kaip beviltiSkumas,
lildesys, tustuma ir nerimas, buvimas nematomu kitiems ir jkvépimo stoka (Taube 2015). Patiriamg
vienatve vyresnio amZiaus (85 m. ir vyresni) Zmonés apibidino kaip apleistumo ir gyvenimo daug ka
praradus jausmg (Graneheim & Lundman, 2010)

PazeidZiamy vyresnio amZziaus (75 m. ir vyresni) Zmoniy egzistenciné vienatvé gali bati suvokiama
kaip jausmas, jog esi jstriges silpname ir menkstanc¢iame kine. Kai esi priklausomas nuo kity Zmoniy
apribojimy, mazéja tavo gebéjimas iSsaugoti autonomijg ir kontroliuoti savo gyvenimg, auga
beviltiSkumo ir paZeidzZiamumo jausmas. Gauséjantys praradimai kelia baime, kad tapsi visiSkai
priklausomas nuo kity, taigi supranti, kad mirtis yra neiSvengiama ir galéty tapti iSeitis. Kai
nejmanoma nuveikti reikSmingy dalyky, kai gailimasi dél praeities sprendimy, apima egzistenciné
vienatvé. Dar daugiau, egzistencinés vienatvés patirtis susijusi su patirtimi, kai patiriamas kity
abejingumas, nes tai lemia jausma, kad esi niekam tikes, apleistumo jausma ir jausmg, kad esi
objektas. Be to, egzistenciné vienatvé kyla tokiose situacijose, kai esi vienas ir negali su kuo nors
uzsiimti bendra veikla ir pasidalyti mintimis, fizinio artimumo stoka ar jos jausmas, o tai sukelia
lilidesj, sielvartg, tustumos ir apleistumo jausma. Dar daugiau, egzistenciné vienatvé yra susijusi su
jausmu, kad nematai tikslo ir prasmeés, o tai buvo apibldinta kaip egzistencija vakuume, kurig lémé
jausmas, jog esi pasimetes, esi laukiamajame ir lauki mirties (Sjoberg, Beck et al., 2018). Dar daugiau,
Osterlind, Ternestedt et al. (2017) idtyré, kaip slaugos namuose gyvenantys vyresnio amzZiaus zmoneés
patiria gyvenima, kai artéja mirtis. Si patirtis buvo aiskinama kaip vieniumo jausmas neZinomoje
vietoje, kuris papildé egzistencinés vienatvés jausma. Vyresnio amziaus Zmonés teigé turintys mazai
galimybiy aptarti savo mintis apie gyvenimg ir mirt;j.

LIETUVA

Bet kuris Zmogus gali jausti vienatve skirtingais gyvenimo laikotarpiais, bet kai kuriems Zmonéms
gresia didesneé rizika. Bidami vyresnio amzZiaus Zmonés daZniau patiria socialine izoliacijg ir vienatve
kaip pasekme to, kad jie gyvena vieni, néra artimy Seimos rysiy, sumazéje rysiai su jy kilmés kultlra
ar negaléjimas (neretai nesant transporto) aktyviai dalyvauti vietinéje bendruomenéje.

LENKUA
Vienatvés jausmas kyla, pavyzdziui, dél tokiy veiksniy:

1. Pirmasis i$ elementy yra bddas, kaip vyresnj amziy vertina visuomené, jo socialiné samprata -
stereotipai — vyresnio amziaus siejimas su silpnumu ir negalia lemia tai, kad vyresnio amZiaus Zmonés
jau nuo pat pradziy yra atmetami kaip potencialis bendradarbiavimo ar veiklos partneriai arba
kandidatai.

2. Vyresnio amziaus Zmonés dél didéjancios negalios patys susilaiko nuo aktyvaus gyvenimo ar
dalyvavimo socialinése sgveikose, todél didéja jy izoliacijos ir vienatvés jausmas.

3. Uzdarose dienos priezidros institucijose apgyvendinti vyresnio amzZiaus Zmonés pasijunta atmesti ir
marginalizuojami (Gutka, 2013).

4. Remiantis dalykine literatdra, patiriama budsena priklauso nuo kultdriniy ir demografiniy veiksniy
(Szukalski, 2003).

5. Turima Seima neapsaugo Zmoniy nuo vienatvés jausmo, nors tai tikrai gali bati naudingas veiksnys,
uzkertantis kelig vienatvei (Janiszewska, Baranska, 2013).
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6. Pagrindinés vienatvés priezastys — socialiné izoliacija ir sutrikdyti tarpusavio santykiai (Olearczyk,
2007).

7. Kiti veiksniai yra Sie: kultdriné vienatvé, vieniSiaus gyvenimo bidas, artimyjy praradimas, mirties
neiSvengiamumo suvokimas (Rembowski, 1992). DaZniausios vyresnio amZiaus Zmoniy vienatves
priezastys: kiino funkcijy suprastéjimas ir psichinés bei fizinés ligos, taip pat mirties neiSvengiamumo
suvokimas (Dgbrowska, 1992).

8. Kitas Siuo metu svarbus veiksnys, susijes su plétra ir progresu, yra socialinés atskirties reiskinys ir
stereotipai, susije su vyresnio amZiaus Zzmoniy ir nejgaliyjy atskirtimi, nes tokie Zmonés laikomi
nenaudingais, todél jie marginalizuojami profesiniame ir socialiniame kontekste (Dgbrowska, 1992).

1.1.6 BUdai jveikti vieniSuma / vienatve
ITALUA

Italijos psichogeriatry asociacija per pastaruosius kelerius metus émési skirtingy veiksmy, siekdama
jveikti vienatve. Pirma, ji kartu su kitomis nacionalinémis mokslo institucijomis ir bendradarbiaudama
su Tarptautine psichogeriatry asociacija pradéjo kampanijg, kurios tikslas yra paskatinti individy ir
bendruomeniy susidomeéjimg galimybe apsispresti ir imtis veiksmy, kurie maZina vyresnio amZziaus
Zmoniy vienatvés rizikg. Antra, atkreipti démesj j vienatvés rizikg vyresniame amZiuje, kartu taikant
tinkamus vyresnio amZiaus Zmoniy mokymus, kad tokie Zmonés iSmokty isreiksti savo poreikius bei
ieSkoty pagalbos; tai gali bati svarbi mokymo priemoné. Tai reiskia, kad ypa¢ daug démesio skiriama
yvienatvei apgyvendinus” (angl. inhabited loneliness), vyresnio amziaus Zmoniy vienatvei juos
hospitalizavus ir slaugytojo bei vyresnio amZiaus Zmogaus dvijulés vienatvei. Trecia, skatinama
sukurti tinklg, kuris papildyty vyresnio amZiaus Zmoniy ir jy Seimy gyvenimg, tinklg, kurio pirminis
tikslas yra palengvinti vienatve, teikti adekvacius atsakymus j paZeidziamy situacijy praktinius ir
psichologinius poreikius (De Leo, D. & Trabucchi, M., 2018).

SVEDIJA

Pusiau eksperimentiniame tyrime grupiné diskusija su struktlruotu prisiminimu ir nuo problemy
priklausan¢iu metodu buvo teigiamai jvertinta kaip veiksmas, kuriuo siekiama uzkirsti kelig vyresnio
amziaus (55-80 m.) Zmoniy depresijos simptomams. Vyresnio amziaus Zmonés tokius veiksmus
patyré kaip pagalbg keliant pasitikéjimg savimi ir socialinés aplinkos pagerinimg. Dar daugiau,
rezultatas parodé, jog sumazéjo savarankisSkai pranesty depresijos simptomy, pageréjo savarankiskas
sveikatos vertinimas ir padidéjo autonomijos jausmas (Djukanovic, Carlsson et al., 2016). Be to, buvo
nustatyta, jog vyresniy Zmoniy susitikimo vietos turéjo teigiamg poveikj geresniam savarankiskam
psichinés sveikatos vertinimui ir socialiniams kontaktams. Per pokalbius tiek vyrai, tiek moterys teigé,
kad tai buvo btdas nutraukti socialine izoliacijg (Lindahl, 2016). Dar daugiau, pazeidZiamy vyresnio
amziaus (75 m. ir vyresniy) Zmoniy egzistenciné vienatvé buvo apibiddinta kaip lengvesné, kai tai
pripazino kiti, pavyzdZiui, kai tuo émeé labai rlpintis kiti, kai atsirado intymumas, kai vyko prasmingi
minciy ir jausmy mainai. Be to, vyresnio amziaus Zmonés galéjo jausti lengvesne egzistencine
vienatve blddami vieni: pritaikant ir priimant situacijg, prisimenant nugyventg gyvenimg, palaikant
rysj su dvasiniu lygmeniu ir naudojantis galimybe atsitraukti bei prasiblaskyti (Sjoberg, Edberg et al.,
2019). Prasmingi pokalbiai su vyresnio amziaus Zmonémis neabejotinai yra geriausias bidas jveikti
vienatve tiems Zmonéms, kurie ori apie jg kalbéti. PazeidZiami vyresnio amZiaus Zmoneés, kurie yra
arti mirties, neretai nori pasikalbéti apie egzistencinius klausimus, t. y. gyvenimg ir mirtj (Sjoberg,
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Beck et al. 2018, Osterlind, Ternestedt et al., 2017). Zinoma, norint jveikti emocine ir egzistencine
vienatve svarbu tai, ar tokius veiksmus vyresnio amziaus Zzmogus laiko prasmingais, palengvinanciais
vienatveés patirt;j.

LIETUVA

Svarbu istirti socialinio jsitraukimo ir vienatvés kontinuuma, nes Zmonés, kurie jauciasi vienisi, sj fakta
gali priimti skirtingai. Jie gali uZzimti iniciatyvig arba susitaikymo padétj, kuri priklauso nuo to, ar jie
vertina savo isteklius bei gebéjimus palaikyti ar atnaujinti rysius. Cia yra daug veiksniy, jskaitant ir
(ne)pasitikéjima kitais, atsidavima amZzinosioms paZiGroms ar jy ignoravimg, savo socialiniy jglidziy
vertinimg ir turimos sveikatos vertinimg kaip pakankamos ar nepakankamos ir pan. Mokslinéje
literatlroje gausu moksliniy tyrimy, patvirtinanciy vienatvés ir individo gyvenimo kokybés bei
kiekybés rysj.

Remiantis analize, pagrjsta originalaus reprezentacinio sociologinio tyrimo 60LGA ir vyresnio amZiaus
Lietuvos Zmoniy, kurie gyvena vieni, originalaus kokybinio tyrimo (Gaizauskaité, Vysniauskiené, 2019)
duomenimis, yra daug socialinés jtraukties kanaly — mokymas ir mokymasis, dalyvavimas jvairioje
kdrybinéje ir fizinéje veikloje, taip pat savanoriavimas — kurie sukuria potencialg kurti ir puoseléti
prasmingus socialinius rySius antrojoje gyvenimo dalyje; bet Sie kanalai Lietuvoje lieka neatrasti ir
nenaudojami. Tyrimas parodé, kad kai kuriems vyresnio amZziaus Lietuvos Zzmonéms, kurie gyvena
vieni, socialinés izoliacijos poZymiai pasireiské dazniau nei tiems, kurie gyvena su kuo nors, nes vieni
gyvenantys Zmoneés yra reikSmingai reciau jtraukiami j socialine veiklg, kuria daznai uZsiima vyresnio
amZiaus Zmones.

UzZsiéme

menine,
karybine

veikla

Sveciavosi pas
kitus

2 pav. 60 m. ir vyresniy gyventojy praktikuojamos socialinés veiklos hierarchinis Zzemélapis, Lietuva, 2018 m., vizualizacija
(Gaizauskaité, Vysniauskiené, 2019).

Vyresnio amZziaus Zmoniy Lietuvoje socialinio dalyvavimo daZniausia forma — sveciy priémimas,
sveciavimasis ir dalyvavimas religinése paslaugose ar kituose religiniuose renginiuose tyrimas
atskleidé, jog i$ kity socialinio dalyvavimo veikly vyresnio amZiaus Zmoniy tarpusavio bendravimas
giminaiciy ar draugy rate — priimant svecius ir sveciuojantis — iSsiskiria intensyvumu. Tokia veikla
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uzsiemeé didZioji dauguma (daugiau nei 90 proc.) vyresnio amziaus Zzmoniy. Labai mazai vyresnio
amziaus Zmoniy uZsiéme tokia socialine veikla kaip iSéjimas iS namy pasimégauti maistu. Socialiniai
valgymo aspektai pripazjstami kaip labai svarbis, nes socialinis valgymas — valgymas su kitais
namuose ar maitinimo jstaigoje — gali sustiprinti Zmoniy santykius, jy emocinj artimumga, gali padéti
atsipalaiduoti, sumazinti polinkj depresijai, pagerinti mitybos kokybe ir pailginti gyvenima (Kimura et
al., 2012).

Panasi veikla, susijusi su emociniu darbu, yra dalyvavimas vieSuose kultdriniuose renginiuose: &jimas j
kino teatrg, teatra, parodas, muziejus ir pan. Net kai Zmonés dalyvauja kultriniame renginyje be
paZjstamo Zmogaus ar kaimyno draugijos, jie gauna galimybe pajusti nuotaikg, atmosferg, kity
Zmoniy siun¢iama Zinute, gali spontaniskai jsitraukti j renginio, meno kirinio ir pan. spUdZius, juos
aptarti, jvertinti, iSreikSti savo nuomone ir pasiklausyti kity. Todél galima konstatuoti, kad abiem
atvejais tokia veikla gali blti naudinga, siekiant puoseléti ir kurti esamus socialinius santykius (kai
lankomasi pas kg nors) ar kurti naujus santykius (tiek dalyvaujant renginyje vienam, tiek su kuo nors).
Mokslininkai nustaté lankymosi kultlriniuose renginiuose teigiamg poveikj gyvenimo trukmei (Bygren
et al., 1996). Mokslininkai (Greaves and Farbus, 2006) nustaté, jog individualiai pritaikyty socialiniy
kirybiniy veikly sitlymas socialiai izoliuotiems Zmonéms sukelia jy fizinés ir psichinés sveikatos
teigiamus pokycius, sustiprina grupés tapatybe ir savigarba.

Yra daug budy jveikti vienatve, jskaitant nieko neveikima, televizoriaus Zilréjima, radijo laidy
klausyma, knygy skaityma, pokalbius telefonu su draugais ir giminaiciais, susitikimus su kaimynais,
vaikscCiojima, i$éjima j miestg ar iki artimiausios parduotuvés, buvimg apsuptam Zmoniy ir pan. Vis
délto, daZniausiai taikomos individualios strategijos — vienatve jauciantys Zmonés biina vieni. Net jie
jiems reikia nedidelio padrgsinimo iSeiti iS namy, pabuti mieste, pabdti su kitais Zmonémis, ne visada
jmanoma rasti kompaniong savo socialiniame tinkle. Taigi tokie Zmonés iS namy iSeina vieni. Jdomu
tai, kad bendravimas su vaikais ar antkais néra minimas kaip strategija vienatvei jveikti. Kai vyresnio

.....

visi turimo socialinio tinklo nariai gali patenkinti bendravimo poreikj.

Ypac reikia, kad didZiausias socialinés politikos démesys bty skiriamas vyresnio amziaus Zmoniy
emocinei ir socialinei vienatvei. Veiksmai, kuriais siekiama susvelninti emocine vienatve, batini
bitent tiems, kurie patiria sielvarta. Siame kontekste veiksmingos priemonés yra tos, kurias taikant
teikiama ir profesionali psichologiné pagalba. Tuo tarpu siekiant mazinti socialine vienatve ir izoliacijg
reikia imtis priemoniy, kurios skatina dalyvavimg prasmingoje veikloje, progas susipazinti su
bendraamZiais ar kity amZiaus grupiy atstovais.

F. Nietzsche mané, kad geriausia reakcija j mirtingumg ir egzistencine vienatve yra juokas. Juokas
lemia teigiamg gyvenimg, nes gali nuraminti ir susieti. Vis délto trumpas juokas padidina
sgmoningumg, tad Zmogus trumpam pamirsta baimés jausma.

LENKUA
Yra daug bidy, kaip vyresnio amziaus Zmoneés jveikia vienatve, jskaitant ir Siuos:

- sgmoningai valdo asmeninj tobuléjimg;
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- dirbo ties nepageidaujamomis reakcijomis sudétingose situacijose, keité neigiama elges;j
konstruktyviu;

- terapija;

- naudojo atsipalaidavimo technikas;

- pasinéré j veiklg, neretai hiperaktyviai;
- neigimas.

Verta paminéti, kad Siuos metodus vyresnio amZiaus Zmonés jgyvendina individualiai ir (arba)
grupeése.

1.1.7 Vienisumo / vienatvés prevencijos bidai
LIETUVA

Kad Zmogus nesijausty vienisas, j vienatve reikéty atkreipti démesj dar jauname amziuje, o tai yra
vienas iS sveikatos priezilros rapesciy. Vyresnio amZiaus Zmoneés turi prasmingy draugysCiy uz
Seimos riby (Wenger, Richard, Shahtahmasebi et al., 1995).

Vakary Salyse vienos i$ populiariausiy veiksmy, siekiant sumazinti vienatve, yra Sios keturios
strategijos: (a) socialiniy jgidZiy ugdymas; (b) socialinés paramos stiprinimas; (c) socialinés sqveikos
galimybiy didinimas; (d) netinkamos socialinés sampratos koregavimas. Socialinés paramos
stiprinimas ir galimybiy kirimas daugiau sutelktas j siekj sumazinti socialine izoliacijg, o norint jveikti
vienatve reikia socialiniy jgldzZiy ir pakoreguotos socialinés sampratos; tai veiksmingiausia jtraukiant
ir psichologine paramg, pavyzdziui, paZintine elgesio terapijg (Masi, Chen, Hawkley, Cacioppo, 2011).

Santykiai su vaikais, neretai artimiausi ir intensyviausiai puoseléjami, savo prigimtimi yra
instrumentiniai, patenkinantys vyresnio amZiaus Zmoniy saugumo poreikj — biatent vaikai yra tie
Zmonés, kurie padeda, kai vyresnio amZiaus Zmonéms reikia. Kontaktai su vaikais labai svarbs
socialinés vienatvés kontekste, nes tai svarbiausias bidas stiprinti vyresnio amziaus Zmoniy socialine
integracijg (Buber and Engelhardt, 2008; de Jong Gierveld, Tilburg, 2010). Vis délto, emociniai rysiai,
jei jais meégaujamasi, patenkina tik dalj emocinio bendravimo poreikiy ir nepakeifia arba
nebepakeicia bendravimo su partneriu ar bendraamziais.

Slaugomi vyresnio amZiaus Zmonés gali jaustis vienisi, jei nepakanka kontakty — jy negali aplankyti
Seimos. Tiesioginis bendravimas per vaizdo skambucius gali padéti sumaZinti vienatve (Zamir,
Hennessy, and Jones, 2018).
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LENKUA

VieniSumo / vienatveés prevencijos badai - izoliacija;

Individuali veikla: - radijo klausymas;

- susitikimai; - minciy atmetimas;

- skaitymas; - persivalgymas / besaikis valgymas;

- televizija, vaizdo jrasai; - bendravimas su vaikais;

- internetas; - bendravimas su kitais Seimos nariais;
- mastymas; - pagalba kitiems;

- malda; - kultdros institucijos;

- lankymasis religinése institucijose; - savitarnos paslaugos;

- pasivaiksciojimas; - nieko neveikimas;

- Suns vedziojimas; - susiraSymas el. pastu / susiskambinimas
- medzioklé; telefonu;

- pokalbiai; - doméjimasis pasauliu / $alimi;

- apkalbos; - apsipirkinéjimas;

- patarinéjimas; - ripinimasis savo sveikata;

- kasdiené veikla; - dalyvavimas senjory klubuose;

- profesionalus darbas; - naujas pirkinys;

- miegas; - fiziné veikla;

- verkimas; - sporto ir laisvalaikio renginiai;

- hobiai; - kalby kursai;

- lankymasis pas kitus; - susitelkimas j savo vidy;

- muzikos klausymas; - pokalbiai su kitais;

- rankdarbiai; - fizinis artumas;

- kepimas; - individuali kdrybiné veikla;

- priklausomybés: alkoholis; - raminantis vieniSumas;

- priklausomybés: cigaretés; - sutelkimas j Seimos gyvenima;

- prisiminimai; - pokyliai / pobaviai, Sokiai, vakaréliai;
- svajojimas; - prislégta nuotaika;

- sodininkysté; - ekskursijos.

- savarankiSkas mokymasis;

1.1.8 Vienisumo / vienatveés tyrinéjimo bldai
ITALUA
Siekdami istirti vienatve, mokslininkai panaudojo pokalbius, standartizuotas skales ir klausimynus.

Italijoje atliktame tyrime (Cavallero et. al, 2006) buvo naudojamos dvi skirtingos priemonés, siekiant
iStirti vyresnio amiZiaus Zmoniy vienatvés sampratg ir pozilrj j ja: skalé, kuria buvo vertinama
vienatvés samprata, socialinio bendravimo daznis ir kokybé (perZitréta JAV Kalifornijos universiteto
VieniSumo skalé, angl. Revised University of California Loneliness Scale), ir klausimynas (dar
tvirtinamas), kuriuo analizuojamas vyresnio amZziaus Zmoniy pozilris j vienatvés jausma.

JAV Kalifornijos universiteto Los AndZzele (UCLA) VieniSumo skalés 9 versija yra 4 tasky skalé (nuo
»hiekada” iki ,daznai”), kurig sudaro 20 teiginiy, pavyzdZiui: ,Yra man artimy Zmoniy®“, ,Jauciuosi
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sutariantis su mane supanciais Zmonémis“, ,Nebesijau¢iu niekam artimas”, ,Jauciuosi atstumtas®,
»Jauciuosi izoliuotas nuo kity”.

Klausimynas pagrjstas 6 tasky Likert skale (nuo ,visiskai nesutinku® iki ,visiSkai sutinku®), jj sudaro
40 teiginiy, kuriais tiriamas pozilris j vienatvés prieZastis (pvz., ,Kai vienatvé néra asmeninis
pasirinkimas, ji kyla dél nesaugumo jausmo, turint omenyje savo gebéjimus”, ,Kai vienatvé néra
asmeninis pasirinkimas, ji kyla dél baimés bati nesuprastam®), pasekmes (pvz., ,Tie, kurie jaudciasi
persekiojami, gali kentéti nuo vienatvés”, ,Vienatvé gali kilti dél sveikatos problemy”) ir gebéjimo
bati vienam vyresniame amziuje (pvz., ,Laikas, kai esi vienas, vyresnio amziaus Zmonéms skatina
kirybinguma®, ,,Gebéjimas bdti vienam vyresnio amZiaus Zzmonéms yra galimybeé*).

Kitame tyrime (Gava et al., 2014), kuriame buvo tyrinéjama vienatvés samprata, autoriai naudojo
adaptuotg Emocinio ir socialinio vieniSumo skale (angl. Emotional and Social Loneliness Scale, ESLS).
J3 sudaro 6 teiginiai ir ji pagrjsta 5 tasky Likert skale (nuo ,visiskai teisinga“ iki ,visiskai klaidinga“). Si
priemoné pateikia bendrg jvertinima ir du tarpinius jvertinimus — socialinio vieniSumo rodiklj bei
emocinio vieniSumo rodiklj.

RUMUNUA

1. Straipsnyje ,,Socialinis vyresnio amziaus Zmoniy atstovavimas, bandomasis tyrimas“ (angl. Social
representations of the elderly — an exploratory study) psichologai lon Dafinoiu ir Irina Crumpei sieké
iSsiaiskinti socialinj vyresnio amziaus Zzmoniy atstovavimg Rumunijoje, taikydami indukcinj metodg ir
naudodami dviprasmiskg scenarijy bei asociatyvaus Zemélapio uzduotj. Imtj sudaré 76 dalyviai i$
Rumunijos Siaurés rytinio regiono. Psichologai iSkélé hipoteze, jog aptikto atstovavimo pagrindinis
turinys yra panasus j kituose tyrimuose anksciau nustatytus rezultatus, t. y. kad vyresnis amZzius
paprastai siejamas su neigiamomis koncepcijomis: vienatve, pinigy kasdienéms trikumu, baime, kad
Zmogus negaus reikiamo gydymo kilus sveikatos problemoms, laisvalaikio uZsiémimy stoka,
papildomo, nekvalifikuoto darbo poreikiu, siekiant uZsidirbti papildomy pajamy, nepasitikéjimas
valdzZios institucijomis, kurios turéty padéti. Dar daugiau, buvo tikimasi, kad vyresnio amziaus
moterys bus laikomos paZzeidZiamesnémis ir kategorizuojamos negatyviau nei vyresnio amziaus vyrai.
Neigiamas pozidris j vyresnio amZiaus Zmones yra susijes su Rumunijos socialiniu ir ekonominiu
kontekstu — j tai taip pat buvo atsizvelgta.

Tyrimo rezultatai parodé, kad sukurtos asociacijos iSsiskyré tarp fiziniy ir psichologiniy pokyciy. Su
fiziniu silpnéjimu siejamos ligos ir beviltiSkumas, o su psichosocialine samprata siejama iSmintis,
vienatvé ir andky turéjimas. Vyresnio amZiaus moterys laikomos paZeidziamesnémis, nes jos
reikSmingai dazniau gali kentéti nuo vienatvés, pinigy stygiaus ar sveikatos problemy, palyginti su
vyresnio amziaus vyrais ar net suaugusiais vyrais ar moterimis.

2. K. Yang ir C. Victor straipsnyje ,,AmZius ir vienatvé 25 Europos tautose” (angl. Age and loneliness
in 25 European nations) nagrinéja amzZiaus bei vienatvés rysj ir pradeda nuo hipotezés, jog vienatvé
buvo placiai suvokiama kaip vyresnio amziaus problema. Tyrime naudoti Europos socialiniai tyrimai,
siekiant atlikti lyginamajj socialinj tyrimg Europoje, jskaitant su vienatve susijusius teiginius.

Kalbant apie Rumunijos imtj, tyrimo rezultatai parodé, jog daZnos vienatvés dalis yra tokia:
11,5 proc., kai respondenty amzius yra <30 m., 10,7 proc., kai respondenty amZzius yra 30-59 m., ir
18,8 proc., kai respondenty amzius yra 60+ m. (1 lentelé, p. 1376). Todél amZiaus ir daznos vienatvés
ry$ys parodé aisky ir beveik linijinj modelj. Sis tyrimas atitinka ankstesnius, kuriuose teigiama, jog
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Siaurés Europos Saliy gyventojai nurodo Zemesnj vienatvés lygj jvairiose amzZiaus grupése nei piety
Europos gyventojai.

SVEDUA

Kai norima suZinoti, kiek vyresnio amZiaus Zmoniy patiria socialine vienatve, vyresnio amZiaus
Zmoniy, kurie gyvena vieni, skaiciy ar socialiniy kontakty, kuriuos turi vyresnio amziaus Zmonés,
skaiciy, Sig informacijg galima rasti registre. Kad galétume uZfiksuoti vienatvés jausmg, net jei jo
pastebéti nejmanoma, reikia paklausti vyresnio amZziaus Zmogaus. PavyzdZiui, galima vyresnio
amziaus Zmoniy paklausti, kaip daznai jie patyré vienatve pastargja savaite, ir pateikti jiems konkreciy
atsakymuy skalé, t. y. 1 = beveik visg laikg, 2 = didZigja laiko dalj, 3 = kai kada, 4 = beveik niekada.
Tokius klausimus galima naudoti norint nustatyti, kiek vyresnio amZiaus Zmoniy jauciasi vienisi, o kiek
ne, ir kaip daZnai jie jauciasi vienisi. Taip pat galima naudoti klausimynus su teiginiais apie skirtingus
jausmus, susijusius su socialinés, emocinés ar egzistencinés vienatvés patirtimi. Tada galima
nustatyti, kiek vyresnio amziaus Zmoniy patiria skirtingy formy vienatve.

Vis délto, norédami suprasti, kaip vyresnio amZziaus Zmonés patiria vienatve, turime su jais pasikalbéti
ir jy paklausti, kaip jie jauciasi. Todél turime atlikti vienatve patirianciy Zmoniy apklausg. Galime
naudoti individualias arba tiksliniy grupiy apklausas. Taip pat galima istirti sveikatos prieZilros
specialisty sampratg apie vyresnio amZiaus Zmoniy vienatvés patirtj ir kaip jie Sig patirtj iSgyvena.
Svarbu suprasti sveikatos prieZitros specialisty patirtj ir kokio tipo paramos jiems gali reikéti, kad
blty patenkinti vienatve patirianciy vyresnio amZziaus Zzmoniy poreikiai.

DazZniausias klausimynas, sukurtas Zmogaus subjektyviam vienatvés jausmui ir socialinés izoliacijos
jausmui, yra UCLA skalé (Russell, Peplau et al., 1980). Akronimas reiskia JAV Kalifornijos universitetg
Los AndZele, kur ji buvo sukurta. Be to, Egzistencinés vienatvés klausimynas (angl. Existential
Loneliness Questionnaire, ELQ) yra klausimynas, sukurtas egzistencinei vienatvei iSmatuoti (Mayers,
Khoo et al., 2002). Sis klausimynas pagrjstas ir sukurtas 47 ZIV uzsikrétusiy motery imtimi.

LIETUVA

Daugelio tyrimy rezultatai parodé, kad daZniausia strategija, prasant Zmoniy dalyvauti
intervenciniuose tyrimuose, yra tiesioginio rysio suvisuomene metodai, jskaitant skelbimus
Ziniasklaidoje ir vietinéje spaudoje. Daugeliu atvejy néra standartizuoty priemoniy, siekiant apibrézti
vienatve ar socialine izoliacijg. Vis délto, Zinomy agentlry uZsakytiems tyrimams buvo bidingi
aukstesni tinkamumo ir jregistravimo rodikliai. Pirminés sveikatos prieZilros pavyzdZiai buvo
panaudoti tik keliuose tyrimuose. Tyrimai, kuriuose buvo vien agentiry uzsakymai arba jvairiy formy
jregistravimas, parodé daugiau Zadancius jregistravimo rodiklius nei tie, kuriuose buvo remiamasi tik
tiesioginio rysio su visuomene metodais (lge, Gibbons, Bray and Gray, 2019).

Kiekybinis tyrimas, kuris, kaip pastebéjo Crotty (1998), atspindi objektyvizma, suteikia naudingos
informacijos apie vienatveés paplitimg tarp vyresnio amZziaus gyventojy ir intervencijy veiksminguma.
Norint papildyti Sig svarbig informacijg, kokybinis tyrimas, pagrjstas konstruktyvizmu (Crotty, 1998),
pabrézia verte, kurig vyresnio amziaus Zzmoneés suteikia bendruomenés dalyvavimui, suteikia jZvalgy
apie kliatis, kurios lemia jtakg Zmoniy dalyvavimo mastui (Papageorgiou et al., 2016). Integravus
kiekybinj ir kokybinj poZilrj j tyrimo modelj, galima paskatinti tyrimo rezultaty sinergijg, nes tokie
rezultatai virsija tuos rezultatus, kurie buvo gauti atlikus vieno metodo tyrimus (Nastasi, Hitchcock, &
Brown, 2016). Dar daugiau, misriy metody poZidris gali padéti suderinti esamus ,rezultaty
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skirtumus” (Nastasi et al., 2016, p. 324). Pasirenkant tyrimo metodg bdtina atsizvelgti j tai, kaip
sudétinga paskatinti vyresnio amziaus Zmones dalyvauti su sveikata susijusiuose tyrimuose (Diug &
Lowthian, 2013); tai pabréZia poreikj taikyti jvairias strategijas, norint pasiekti vyresnio amZziaus
Zmones, jskaitant ir tuos, kurie yra paZzeidziami (Piantadosi, Chapman, Naganathan, Hunter, &
Cameron, 2015) (Dare, Wilkinson, Donova, and others, 2019).

Siuo metu mokslinéje literatiiroje galima rasti tik kelias daugiau maziau patvirtintus vienatvés
matavimo priemones: UCLA vieniSumo skale (Russel, Peplau & Cutrona, 1980) ir de Jong Gierveld
pazengusig (11 laipsniy) bei trumpajg (6 laipsniy) vieniSumo skales (de Jong Gierveld, Kamphuis,
1985; de Jong Gierveld, Tilourg, 2010). Dar viena mokslinéje literatliroje minima skalé yra socialiné ir
emociné suaugusiyjy vienatvé [Social and Emotional Loneliness Scale for Adults, Short Version -
SELSA-S] (DiTommaso, Brannen, Best, 2004), turinti tris poskales: socialing, Seimos ir romantine.
De Jong Gierveld (de Jong Gierveld, Tilburg, 2006) vienatvés skaléje SeSiais klausimais matuojama
vienatvé apskritai, socialiné ir emociné vienatvé individualiai arba kiekvienas i§ vienatveés teiginiy
Sesiy bruozy atskirai.

Klausimyng galima papildyti Geriatrinés depresijos skale (angl. Geriatric Depression Scale) (sukiré
Brink and Yesavage 1982 m.) ir Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) sutrumpinta Gyvenimo kokybés
klausimyno (angl. Quality of Life Questionnaire) versija (THE WHOQOL-Bref).

LENKUA

Yra du badai istirti vieniSuma / vienatve Lenkijoje — kiekybinis ir kokybinis tyrimas. Abu naudojami
vieniSumo ir vienatvés studijose. Pozilris priklauso nuo iSkeltos problemos ir tyrimo tikslo.
Jei siekiama istirti reiskinj, tuomet atliekamas kiekybinis tyrimas, iStiriant didele Zmony grupe. Be kita
ko, buvo naudojamas tyrimo tikslams sukurtas klausimynas, kurj sudaré dvi standartizuotos
priemonés (De Jong Gierveld skalé, skirta vieniSumui / vienatvei iSmatuoti, ir WHOQOL-AGE) ir
De Jong Gierveld bei Kamphuis skalé, skirta vieniSumo / vienatvés jausmui iSmatuoti (Lenkijos
kontekstui adaptavo P. Grygiel). Taip pat yra kokybiniy tyrimy, kuriuos atliko dideli vieSosios
nuomoneés tyrimy centrai, ir gyvenimo kokybés tyrimai, pagrjsti standartizuotomis tyrimy
priemonémis (apklausomis, klausimynais), sukurti Siems poreikiams. Vietojgerontologiniy ir
pedagoginiy tyrimy, kuriuose tiriamas individualus Zmogaus likimas vieniSumo ir vienatvés
situacijoje, naudojami kokybiniai tyrimai — biografinés apklausos ir pasakojamosios apklausos, taikant
patentuoty tyrimy priemones. Lenkijoje néra standartizuoty priemoniy vieniSumui ar vienatvei tirti.
Jy tipas priklauso nuo tyréjo.

Taip pat zr.:
1. Elzbieta Dubas, Adult education in the situation of solitude and loneliness, t6dz 2000

2.Grzegorz Jozef Nowicki, Magdalena Miynarska, Barbara Slusarska, Kinga Jabtuszewska, Agnieszka
Bartoszek, Katarzyna Kocka, Sylwia Przybylska-Ku¢, Sense of loneliness as a factor determining the
quality of life of people over 65 years of age, Medycyna Rodzinna 3/2018
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1.1.9 VieniSumo / vienatveés reiskinio mastas ir turima statistika

ITALUA

Italijoje 2018 m. tai, kad neturi jokio socialiniy rysiy tinklo uz Seimos riby, nurodé 1 min. 229 Zmonés,
vyresni nei 65 m. (9,1 proc. i$ Sio amZiaus grupés) (ISTAT, 2019). Vienisy Zmoniy skaicius didéjant
amZiui auga ir pasiekia maksimuma tarp Zmoniy, kurie yra vyresni nei 84 m. (18,2 proc. i$ Sio amZiaus
grupés).

Didéjant amzZiui Zmoniy, galinciy pasikliauti tik paramos tinklais (draugai, giminés, kaimynai), skaicius
didéja: nuo 8,4 proc. 65-74 m. Zzmoniy iki 12,9 proc. 75—84 m. Zmoniy, ir pasiekia 22,8 proc. vyresniy
nei 84 m. Zzmoniy, o Zmoniy, kuriem pavyksta islaikyti artimg bendravimg su draugais, skaicius mazéja
(nuo 34,3 proc. 55-64 m. moniy iki 26,4 proc. vyresniy nei 64 m. Zmoniy). Zmoniy, teigian¢iy, jog
palaiko rySius su draugais bei paramos tinklais ir dalyvauja asociacijy organizuojamoje veikloje,
skaicius su amZiumi mazéja (nuo 14,1 proc. 55—-64 m. Zmoniy iki 6,4 proc. vyresniy nei 64 m. Zmoniy).
Ir atvirksciai, atrodo, jog reguliarus dalyvavimas religiniy organizacijy organizuojamoje veikloje su
amziumi didéja (nuo 10,9 proc. 55-64 m. Zmoniy iki 16 proc. vyresniy nei 64 m. Zmoniy) (ISTAT,
2019).

RUMUNLUA

Remiantis Nacionaliniu statistikos institutu, Rumunijos gyventojy skaiCius sieké mazdaug 19 530 000.
Svarbiausia nustatyta problema yra gyventojy senéjimas. 2018 m., palyginti su ankstesniais metais,
gyventojy senéjimo reiskinys sustipréjo. Sumazéjo jauny gyventojy skaicius ir padidéjo vyresniy 65 m.
gyventojy skaicius. Bendrame gyventojy skaiciuje vyresnio amZiaus Zmoniy dalis per metus padidéjo
nuo 17,8 proc. iki 18,2 proc., t. y. 54 000 gyventojy, o suaugusiyjy gyventojy skaicius sumazéjo 163
000 Zmoniy.

Vidutinis Rumunijos gyventojy amzius padidéjo 15 mety — nuo 37,8 m. iki 41,9 m. Be to, 2003—-
2018 m. laikotarpiu gyventojy senéjimo rodiklis stabiliai mazéjo nuo 80,2 iki 116,3. Senéjimo rodiklis
nurodo vyresniy nei 65 m. gyventojy skaiciy, tenkantj 100 jauny gyventojy, jaunesniy nei 15 m.

Remiantis Nacionaliniu statistikos institutu, Rumunijos iSlaikomo amiZiaus (demografinio
priklausomumo) tyrime pateiktas rodiklis, nurodantis iSlaikomo amziaus gyventojy (jaunesniy nei 15
m. ir vyresniy nei 65 m.) ir darbingo amziaus gyventojy (15-64 m.) santykj. Rodiklis sumazéjo nuo
46,4 (2003 m.) iki 51,1 (2018 m.). 65 m. ir vyresniy gyventojy skaicius 350 tikst. virsijo jaunesniy nei
14 m. gyventojy skaiciy (3 614 takst. ir 3 264 tlkst. atitinkamai).

Demografiniame tyrime apie namy dkio sudétj visoje Europoje (lacovou, M., Skew, A.J., 2011) buvo
iStirta 5 dalis, susijusi su vyresnio amziaus Zmonémis. Rumunijoje vyresniy nei 65 m. vyry, gyvenanciy
su partnere, yra 72,4 proc., o vyresnio amziaus vyry, kurie gyvena be partnerés, yra 62,1 proc.
Vyresniy nei 65 m. motery, gyvenanciy su partneriu, yra kur kas maziau — 36,3 proc., 0 vyresnio
amziaus motery, kurios gyvena be partnerio, yra 57,6 proc. Straipsnio autoriai pabréZia, jog skirtumas
atsiranda dél ilgesnés motery gyvenimo trukmeés ir to, kad vyrai yra Siek tiek vyresni nei jy partnerés.
Be to, autoriai pastebéjo labai didelj vyry ir motery gyvenimo trukmés skirtuma Ryty Europos Salyse.
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Gery Ziniy teikia gyvenimo trukmeés evoliucija Rumunijoje — 2017 m. gyvenimo trukmé pailgéjo
iki 75,7 m., t. y. 0,17 m. daugiau nei ankstesniais metais. Motery gyvenimo trukmé uz vyry ilgesné
6,95 m.

2015 m. Rumunijos fondo ,,Principesa Margareta” uzsakymu GFK tyrimy institutas atliko Vyresnio
amziaus Rumunijos gyventojy gyvenimo kokybés tyrimg. Tyrimu siekta nustatyti vyresnio amZiaus
Rumunijos gyventojy padétj iS Siy perspektyvy: veikla ir susirGpinimg keliantys klausimai,
informacijos gavimo jprociai, vienatvés samprata, bendravimo jprociai, kylancios problemos. Tyrime
duomenims surinkti buvo naudojamos tiesioginés apklausos, naudojant plansetinius kompiuterius, o
imtj sudaré 500 Zmoniy, vyresniy nei 65 m., i$ visos Salies. Maksimali imties paklaida sieké +/—
4,32 proc.

Tyrimo rezultatai, susije su vyresnio amziaus Zmoniy jauciamu vienatvés laipsniu, buvo tokie: 32 proc.
respondenty (1 042 564 vyresnio amZiaus Zmoniy) buvo paveikti vienatvés, 17 proc. respondenty
(549 716 vyresnio amZiaus Zmoniy) buvo maziau paveikti vienatvés, 51 proc. respondenty (1 655 465
vyresnio amziaus Zmoniy) buvo visai nepaveikti vienatvés.

Taigi pusé vyresnio amZiaus Rumunijos gyventojy skundési maZesne ar didesne vienatve. Maziau nei
trecdalis vyresnio amzZiaus Zmoniy tikrai gyveno vieni (28 proc.), 72 proc. gyveno su kitu Zmogumi.
Pagrindiné vienatvés priezastis buvo naslysté. Gyvenantieji urbanizuotose vietovése reikSmingai
daZniau skundési vienatve nei kaimo gyventojai. Moterys reikSmingai dazniau skundési vienatve nei
vyrai. Vienatvés lygis didéjant amZiui kyla.

Tyrimas taip pat pabrézeé, jog vienatve visy pirmiausia buvo siejama su artimyjy trikumu (48 proc.
respondenty), gyvenimu vienam (46 proc.) ir pasnekovo trikumu (35 proc.), taip pat su faktu, jog
nebebuvo palaikomas bendravimas su draugais ir kolegomis (20 proc.), Seimos problemos ir
naujausios informacijos neturéjimas. Kai kurie respondentai teigé, kad vienisi daZniausiai jauciasi
vakarais (40 proc.), kiti teigé taip besijauciantys visg dieng (38 proc.) (GFK, 2015).

SVEDUA

Skirtingi tyrimai nurodo skirtingg vienatvés paplitimg tarp vyresnio amzZiaus 7moniy Svedijoje.
Nacionaliniame reprezentatyviajame gyvenimo sglygy tyrime, kurio imtis buvo 823 respondentai,
kuriy vidutinis amzius tyrimo pradZioje buvo 62,2 m., o tyrimo pabaigoje — 82,4 m., 12,8 proc.
respondenty teigé, kad tyrimo pabaigoje juos kankino vienatvés jausmas. Tyrimas atskleidé glaudy
rySj tarp Seiminés padéties tyrimo pabaigoje ir vienatvés. Dar daugiau, tyrimo pradzZioje, bet ne
tyrimo pabaigoje, socialiai aktyvis respondentai dazniau teigé jauciantys vienatve nei kiti (Dahlberg,
Andersson et al., 2018). Vis délto, Svedijos nacionalinis tyrimas parodé, jog 52 proc. imties (n=828)
vieniSi jautési kartais arba daznai (vidutinis amZius — 84 m.) (Taube, 2015). Specializuotame
atrankiniame tyrime 60 proc. respondenty teigé maZiausiai kartais patyre vienatve per ankstesnius
metus. Atliekant tyrimg buvo apklausti vyresni nei 65 m. Zmonés, kuriy vidutinis amzius buvo 81,5 m.
(n=153) (Taube, Kristensson et al., 2015). Kitame specializuotame atrankiniame tyrime, kuriame buvo
apklausti vyresni nei 65 m. Zmonés (n= 653), 27,5 proc. Teigé jauciantys vienatve (Djukanovic,
Sorjonen et al., 2015). Apibendrinant, buvo nustatytas 12,8 proc. vienatvés paplitimas tarp vyresnio
amziaus Zmoniy — vienatve skundési 60 proc. respondenty. Skirtumai tikriausiai priklauso nuo
vyresnio amziaus Zmonéms pateikty klausimy ir tyrimy imties.
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Dar vienas tyrimas, kuriame taip pat buvo apklausti vyresni nei 65 m. Zmonés (Sundstréom, Fransson
et al.,, 2009), atskleidé vienatvés paplitimg tarp vyresni nei 50 m. Zmoniy, o tai dazniau pasitaiko
Vidurzemio regiono 3alyse, bet ne Siaurés Europoje. 3 proc. respondenty i$ Svedijos (n=949) teige,
kad jie jautési vienisi beveik visg laikg, 4 proc. — didZigjg dalj laiko, 23 proc. — kartais, o 70 proc. beveik
niekada nesijauté vienisi. Siuo tyrimu nustatytas 30 proc. vienatvés paplitimas. Tyrimo autoriai taip
pat nustaté, kad jsitikinimas, jog esi prastos sveikatos, buvo siejamas su didesniu vienatvés paplitimu
visose alyse, idskyrus Svedija. Vis délto, kitaip nei m. monés dainiau jauté vienatve nei 65-70 m.
Zmoniy kontroliné grupé. Gyvenimas su partneriu buvo siejamas su maZesniu vienatvés paplitimu,
palyginti su gyvenimu vienam.

LIETUVA

Gyventojy senéjimo pofZidriu, Lietuva atitinka Europos standartus: 2017 m. 65 m. ir vyresniy
gyventojy dalis sudaré 19,3 proc., o tai atitinka ES 28 vidurkj. Remiantis Lietuvos statistikos
departamentu (2018), Lietuvoje gyvena daugiau nei pusé milijono Zmoniy, kurie yra vyresni nei
65 m.; Sis skaiCius kasmet didéja. Vienas is trijy tokio amZiaus senjory gyvena vienas, daugelis
neiseina i$ namy visus metus.

Remiantis J. de Jong Gierveld vieniSumo skale (de Jong Gierveld, Tilburg, 2006), 60 m. ir vyresniy
Zmoniy socialinés vienatvés lygis Lietuvoje siekia 1,42 iS 3; emocinés vienatvés — 0,86 iS 3. Tokie
rodikliai budingesni pokomunistinéms Salims, bet ne Vakary Europos $alims. Daugiau nei pusé 60 m.
ir vyresniy Lietuvos gyventojy maziausiai kartais jaucia socialine vienatve (Mikulioniené, Rapoliené,
Valavic¢ieng, 2018).

Apskritai, Lietuvoje néra labai populiaru gyventi vienam. 2011 m. tik 13,2 proc. visy Lietuvos
gyventojy gyveno vieni (Lietuva yra 16 vietoje i$ ES valstybiy nariy). Vis délto, didéjant 65 m. ir
vyresniy Zmoniy, kurie gyvena vieni, skaiciui, Lietuva yra penktoje vietoje po Danijos (38,6 proc.),
Estijos (38,3 proc.), Suomijos (36,8 proc.) ir Vengrijos (33,3 proc.).

LENKUA

5 proc. vyresniy nei 80 m. Zmoniy visai neieina i$ namy, 25 proc. ISeina labai retai dél socialiniy ar su
Seima susijusiy tiksly — paprastai kartg per SeSis ménesius ar reciau. 3 i$ 10 tyrimo dalyviy nepalaiké
artimo bendravimo su jokiu socialiniu ratu, o 1 iS 20 nepalaiké gero ar artimo bendravimo su savo
aplinkos Zmonémis. Pastarojoje grupéje dominuoja nasliai, gyvenantys vieni, neturintys vaiky, vyrai.

5 proc. Zzmoniy, kurie gyvena vieni, neturi absoliuciai nieko, kas jiems galéty padéti ar kam jie galéty
patikéti savo problemas. Dar didesné dalis Zmoniy, kurie gyvena vieni (1 is 10), neturi nieko, kuo
galéty pasitikéti, t. y. palikti blsto raktus, o 1 i§ 5 vyresniy nei 80 m. Zmoniy neturi nieko, su kuo
galéty praleisti laisvalaikj (pvz., iSeiti pasivaikscioti ar kartu pavalgyti).

IS tyrimy iSplaukia, jog kasdiené vienatvé yra didziausia vyresnio amzZiaus Zzmoniy problema (beveik
kas penktas Zmogus, vyresnis nei 65 m., jauciasi vienisas; vyresniy nei 80 m. Zmoniy Si dalis yra
didesné). Vienatve daZniausiai patiria Zmonés, gyvenantys vieno asmens namy ukiuose, dazniausiai
nasliai.

Daugiau: https://zdrowie.radiozet.pl/Psychologia/ABC-psychologii/Samotnosc-osob-starszych-czy-
mozna-temu-przeciwdzialac
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LITERATUROS APZVALGOS SANTRAUKA

1.1.1 Vienatvé ir vieniSumas i$ socialiniy, humanitariniy ir medicinos moksly perspektyvos
Santrauka

Ataskaity analizé parodé, jog skirtingy $aliy mokslininkai panasiai supranta vienatve. Svedijoje
pabréziama, kad vyresnio amZiau Zmoniy vienatvé yra reikSminga socialiné problema, kurig reikia
spresti. Svedijos mokslininkai skiria egzistencine vienatve (angl. existential loneliness), kurig lemia
kito Zmogaus praradimas, ligos patyrimas, sudétinga sveikatos baklé ar materialiné padétis. Anot
Svedijos mokslininky, vienatveé yra atotrikio tarp esamy ir trok§tamy socialiniy ry$iy pasekmé.

Kai kuriy Saliy mokslininkai vienatve supranta kaip socialine izoliacijg, kuri veikia individo emocine
blseng. Pavyzdziui, Lietuvos mokslininkai vienatve sieja su poreikiu bati aktyviam. lJie skiria
egzistencine vienatve, kuri yra neiSvengiama Zmogaus patirties dalis, ir vienatve, kurig lemia
artimumas sau paciam ir saves atmetimas, kuris visiSkai néra vienatvé, o daugiau gyvenimo bidas.
Medicininiai tyrimai Lietuvoje parodé, jog vienatvé ir socialiné izoliacija gali turéti tokios pat
neigiamos jtakos sveikatai ir mirtingumui, kaip ir civilizacijos ligy (aukstas kraujospudis, nutukimas ir
pan.) rizika. Lenkijos mokslininkai kaip pagrindine vienatvés priezastj jvardija stresa, kylantj individui
viduje (vidiné) arba individo i$oréje (aplinkos), kita vertus, Svedijos bei Lietuvos mokslininkai pabrézia
socialinj vienatvés lygmenj (tarpusavio santykiai, socialiné padétis, ekonominé padétis). PabréZziama
(daugiausia Lenkijos tyrimuose), jog vienatvé gali biti asmeninio tobuléjimo, kartais apmastymo
budas.

Atskiry Saliy mokslininkai (daugiausia sociologai) skiria vieniSuma (angl. solitude) kaip buvimg vienam,
pvz., kai neturima pasirinkimo, ir vienatve (angl. loneliness) kai jausma, kad esi vienas egzistencine
prasme (esi apleistas). Vienatve mokslininkai apibréZia kaip socialine izoliacijg. Vienatve patiriantis
Zmogus save suvokia kaip izoliuotg Zmogy, o Zmogus, kuris gyvena vienas, nes taip pasirinko pats,
vienatve patiria sgmoningai.

Atsizvelgiant j projekte nagrinéjamg temg, vienatve reikia apibrézti kaip socialine izoliacija.
Egzistencine vienatve patiriantis Zmogus save suvokia kaip izoliuotg socialine prasme — atskirta.
Nepaisant to, kad individas puoseléja tarpusavio bendravima su kitais Zmonémis, su Siais jis neturi
jokiy artimy rysiy. Vienatvé yra nemalonus jausmas, kurj sudétinga jveikti savarankiskai, negavus kity
pagalbos ar paramos. Individas jaucia stiprig vienatve, vienatvé yra nasta, ji sukelia skausma
gyvenime — socialiniame bendravime, toks Zmogus patiria emocinj ir egzistencinj nestabiluma.

1.1.2 Bandymas apibrézti vieniSuma, vienatve, susvetiméjimga ir izoliacijg
Santrauka

Remiantis literatiros apzvalga ir atitinkamy Saliy tyrimuose pateiktomis apibréztimis, galima teigti,
jog vienatvé ir izoliacija apibréZiamos panasiai, aiSkiai pastebima vienatvés ir socialinés izoliacijos
koreliacija. Minétose apibréztyse nurodoma, jog vienatvé turi teigiama ir neigiama lygmen;.

Dalykinéje literatdroje lenky kalba pateikti du vienatvés variantai ir tipai. Pirmiausia skiriamas
vieniSumas (angl. solitude) ir vienatvé (angl. loneliness). VieniSumas nurodo tik fizine bisena,
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o vienatvé — taip pat vadinama psichologine vienatve — pasireiSkia situacijoje, kai Zmogus jg patiria
subjektyviai. Lenkijos mokslininkai mini skirtingas vienatvés kategorijas (socialiné, kultlriné, kosming,
psichologiné) ir kiekviena i§ minéty kategorijy gali bati priskirta vyresnio amZziaus Zmoniy patirciai.
Lietuvos mokslininkai taip pat iSvardija kelias vienatvés formas: fiziné ir dvasiné, savanoriska ir
sukelta iSoriniy aplinkybiy. Lietuvos mokslininkai taip pat skiria individualaus (asmeninio) lygmens ir
socialinio konteksto lygmens socialine izoliacijg. Pavyzdziui, Zmogus gali bati socialiai izoliuotas — kai
neturi objektyvaus socialinio tinklo ar turi silpng socialinj tinklg — bet tai nebdtinai turi reiksti, kad
toks Zmogus jausis vienisas.

Visy Saliy mokslininkai pabrézia objektyvyjj ir subjektyvyjj vienatvés lygmenj ir tai, kaip tai priklauso
nuo sveikatos, socialiniy kontakty tinklo, Seiminés padéties ir socialinés bei ekonominés padéties.

1.1.3 Vienatveés (socialinés, egzistencinés, objektyviosios, subjektyviosios, gerosios, blogosios,
visuotinés, dalinés) bruozai ir tipai

Santrauka

IS ataskaity analizés iSplaukia, jog egzistuoja skirtumas taro objektyviosios ir subjektyviosios
vienatvés. Subjektyvioji vienatvé yra asmeniné patirtis, kurios nejmanoma stebéti. Remiantis
tarptautinémis ataskaitomis, galima daryti iSvadg, kad subjektyvigjg vienatve gali lemti vyresnio
amziaus Zmoniy diskriminavimo procesas. Vyresnio amZiaus Zmonés tampa nasta visuomenei ir dél
to, jog jie jauciasi esantys nasta, jie jauciasi atskirti, menkesni ir palikti vieni, ji bando palaikyti
atstumg nuo kity. Tai subjektyvioji vienatvé, bet priverstiné socialine prasme vykstant diskriminacijos
procesui. Subjektyvus vienatvés jausmas vyresniame amZiuje yra glaudziai blogesne emocine blsena,
nepaisant socialiniy ir demografiniy veiksniy. Daugelyje ataskaity atkreipiamas démesys j vyresnio
amziaus Zmoniy subjektyviosios vienatvés ir prastéjancios sveikatos buklés rysj. Visose ataskaitose
socialiné vienatvé nurodo socialiniy kontakty ar grupés draugy trikuma. Ataskaitose vienatvé taip
pat suvokiama kaip laikinos prigimties jausmas, t. y. ji ateina ir praeina. ,Neigiama“ vienatvé yra tada,
kai jautiesi nasta visuomenei, o ,teigiama“ — kai jg pasirenki pats.

1.1.4 VieniSumo / vienatvés situacijos — poZymiai ir pasekmés
Santrauka

Ataskaitose buvo atkreiptas démesys j somatines vienatvés pasekmes (blogéjanti sveikatos biklé),
ypac depresijg ir blogg nuotaikg. Partneriai iS Lietuvos cituoja tyrimg, kuriame buvo apklausti
vyresnio amziaus Zmonés — Sis tyrimas patvirtino tokj priklausomuma. IS ataskaity analizés taip pat
paaiskéja, jog asmeninis individo tobuléjimas taip pat gali bati vienatvés / vieniSumo pasekmé, pvz.,
atgaunama savigarba, nepriklausomybé, pasitikéjimas savimi ir laisvés jausmas. Siuo atveju vienatvés
/ vieniSumo pasekmé gali bati geresné bisena ir sveikatos buklé, net pageréjusi sveikata.

Vienatvés ir vieniSumo situacijas gali lemti daug kas. Remiantis ataskaity analize, pagrindiniai
veiksniai, lemiantys tai, jog vyresnio amziaus Zmonés gyvena vieni, yra emigracija (paprastai j uzsienj
iSvyke vaikai), sutuoktinio / partnerio (-és) mirtis ar tai, kad Seimos nariai (vaikai, giminés) gyvena
kitoje, tolimoje vietovéje, susilpnéje tarpusavio rysiai (pavyzdziui, su kaimynais).

1.1.5 Badai, kaip patiriamas vieniSumas / vienatveé

Santrauka
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ISanalizavus ataskaitas, galima daryti iSvadg, jog vyresnio amZiaus Zmonés vienatve daZniausiai patiria
kaip socialine atskirtj. Juos apima beviltiskumas, sielvartas, tustumos jausmas ir nerimas. Svedijos
mokslininkai mini tyrimg, kuriame buvo apklausta vienisy vyresnio amziaus (85 m. ir vyresniy) Zmoniy
imtis; Sie Zmonés vienatve jauté kaip apleistumg, betikslj ir beprasmj gyvenima. Jie jautési niekam
tike, nepageidaujami, jauté, jog niekam nereikia jy patirties, juos buvo apémes tustumos ir
apleistumo jausmas. IS ataskaity iSplaukia, jog bidas, kaip patiriama vienatvé, susijes su tuo, jog
Zmogus blogai jauciasi, nemato prasmeés gyvenime, laukia mirties.

1.1.6 VieniSumo / vienatvés jveikos budai
Santrauka

ISanalizavus ataskaitas, paaiskéjo, kad bldai, kaip vyresnio amZziaus Zmonés jveikia vienatve, gali bati
labai skirtingi. Tai gali biti nuo paciy Zmoniy priklausantys biidai, taip pat bddai, susije su institucine
ar Seimos pagalba. Italijoje senjorams paramg teikia psichologai. Taip pat taikoma vienatvés
profilaktika, siekiant padidinti senjory pasitikéjimg savimi. VieniSy senjory Seimos taip pat gali
kreiptis pagalbos. Panasiai ir Svedijoje — ¢a nuo vienatvés kenciantys senjorai gauna pagalba.
Puoseléjamas jy pasitikéjimas savimi, jie jauciasi reikalingi. Sukuriamas socialiniy kontakty tinklas,
kuriame senjorai gali dalyvauti. Lietuvoje ir Lenkijoje yra bandymy jtraukti senjorus j aktyvy gyvenima
organizuojant kultdrine, menine, socialine veiklg, teikiant savanorystés paslaugas ir pan., kad bty
uzpildytas senjory laisvalaikis ir jie nejausty tustumos, kad neturi kg veikti ar yra niekam tike.

1.1.7 VieniSumo / vienatvés prevencijos badai
Santrauka

Anot ataskaity autoriy, reikia imtis prevenciniy veiksmy, kad bity iSvengta vienatveés situacijy. Sie
veiksmai turéty bati skirti tiek senjorams, tiek jy Seimoms. Vienatvés jausmo prevencijos strategijas
batina parengti dar pries iSeinant j pensijg. Tai susije su socialiniy kompetencijy plétra, taip pat su
laisvalaikio valdymo jgldziy jgyvendinimu, aistringu doméjimusi kuo nors, rlpinimusi savo sveikata,
pasitikéjimo savimi stiprinimu. Profilaktinés veiklos reikéty imtis pries ruosSiantis iseiti j pensija. Be to,
rekomenduojama j prevencine programg jtraukti Seimas, kad ir jis Zinoty, kaip padéti vyresnio
amzZiaus Zzmogui, patekusiam j vienatvés situacijg, ir kiek jmanoma labiau sumazinti vienatvés poveik;j.

1.1.8 VieniSumo / vienatvés tyrinéjimo badai
Santrauka

Kaip pateikta ataskaitose, Salys partnerés taiko daugmaZz standartizuotas matavimo priemones,
skirtas vienatvei tirti. Lenkijoje daugiausia atliekami kokybinio tipo tyrimai, o standartizuotos skalés ir
kiekybinés priemonés taikomos reciau. Vienatvés jausmas dazniausiai yra gyvenimo kokybés tyrimy
dalis. Standartizuoty priemoniy, skirty vieniSumo ar vienatvés jausmui iSmatuoti, néra. Galima
pastebéti, kad Italijos mokslininkai Siuo pozilriu pirmauja. Jie suklré 6 tasky skale, skirtg vienatveés
jausmui iSmatuoti. Be to, standartizuotas priemones siilo ir Svedijos mokslininkai, bet jie vis délto
teigia, kad patikimiausias metodas yra kokybinis tyrimas, pagrjstas vyresnio amZziaus Zmoniy
apklausomis. Rumunijos patirtis taip pat rodo, kad naudinga taikyti profiliuotg tyrimg, skirtg
konkrecdiai vyresnio amziaus Zmoniy grupei, ir konkreciai Siam tikslui sukurtas tyrimo priemones.
Lietuviy tyrimai taip pat parodé kiekybinio ir kokybinio tyrimo tiksly skirtumga, pabréziant, jog
kokybinis tyrimas yra naudingesnis vyresnio amZiaus Zmoniy vienatves tyrimy kontekste. IS ataskaity
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analizés paaisSkéja, kad kiekvienoje Salyje partneréje vyksta metodologiné diskusija dél senjory
vienatvés temos tyrimo metody. IS analizés galima daryti iSvada, jog patikimiausi tyrimai ir
daZniausiai rekomenduojami tyrimo metodai vienatvés problemai atspindéti yra kokybiniai metodai.

1.1.9 VieniSumo / vienatvés reiskinio mastas ir turima statistika

Santrauka

Sudétinga sujungti ir palyginti duomenis, susijusius su vienatvés problemos mastu atskirose Salyse.
Tai lemia taikytos skirtingos tyrimy priemonés. Svedija, Rumunija ir Lietuva vienatvei i¥matuoti
naudoja standartizuotas priemones ir skales (tyrimai yra labiau medicininio, o ne socialinio
pobldzio), vis délto Sios priemonés néra universalios, todél rezultatus palyginti sudétinga. IS
ataskaity analizés iSplaukia, jog kiekvienoje iS Saliy Si problema diagnozuojama ir tyrinéjama.
Vienatvés problema tampa reikSmingesné augant vyresnio amZziaus Zmoniy skaiCiui visuomenéje.
Vienatve patirianciy Zmoniy skaicius svyruoja nuo 13 iki 20 proc. Paprastai Si problema auga didéjant
amziui, o pikg pasiekia tarp Zmoniy, kurie yra 84 m. ir vyresni. Nacionalinése ataskaitose surinkti
duomenys rodo, jog Si problema yra linkusi didéti, o jos mastas priklauso nuo apklaustos grupés
gyvenamosios vietos. Tyrimai taip pat atskleidé vienatvés ir Seiminés padéties, socialinio aktyvumo
bei gyvenamosios vietos rysj.

Europoje stebima visuomenés senéjimo problema, todél vienatvés problema yra XXI a. issikis.
Remiantis surinktais duomenimis, vyresnio amZiaus Zmoniy vienatvés problemos mastas yra didelis ir
linkes didéti.
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1.2 Nacionaliniy tyrimy apzvalga

ITALUA

1. Vyresnio amziaus Zmoniy vienatvé. Svarbus AIP jsipareigojimas
(The loneliness of the elderly. A strong commitment for AIP)
Autoriai De Leo, D. & Trabucchi, M.

Data 2018 m.

Tikslai / iSvados Netaikytina

Tiksline grupé (amZius / lytis) Netaikytina

Jdomiis rezultatai Véluojama pripaZinti svarby vienatvés kaip sveikatg lemiancio veiksnio ir rizikos
rodiklio vaidmenj. AIP (ltalijos psichogeriatrijos asociacija) deda daug pastangy Siai problemai
iSspresti ir, organizuodama jvairius pristatymus bei veiklas, ketina didinti informuotumg apie
vienatvés keliamus pavojus, kad bity apibrézta darbotvarké ir j visuomenés sveikatos prioritetus
bty jtraukti socialiniai rysiai.

Saltinis Psychogeriatrics (2018)

2. Vyresnio amziaus Zmonés ir depresija: vienatvés vaidmuo
(Elderly people and depression: the role of loneliness)
Autoriai Santaera, P., Servidio, R. & Costabile, A.

Data 2017 m.

Tikslai / iSvados Tirti depresijos rizikos sklaidg tarp Kalabrijos regiono vyresnio amziaus gyventojy, ir
patikrinti vienatvés vaidmenj socialinés paramos bei depresijos atZvilgiu, taikant tarpininkavimo
model;.

Tiksliné grupé (amZius / lytis) 120 vyresnio amziaus Zmoniy (46 vyrai and 74 moterys) nuo 60 iki 70 m.

Jdomdis rezultatai Socialiné parama reikSmingai prognozuoja koreliacijg su vienatve (kai socialiné
parama didéja, vienatveés lygis mazéja). Be to, didéjant vienatvei auga ir depresijos rizika. Menko lygio
socialine paramg gaunantys dalyviai yra labiau paZeidZziami depresijos rizikos atzvilgiu.

Saltinis Psychogeriatrics (2017; 3: 22-29)

3. Neformaliis socialinés paramos tinklai seneliy namuose, skirti savarankiSskiems vyresnio amziaus
suaugusiesiems

(The informal social support networks in a retirement home for self-sufficient older adults)
Autoriai Gava, L., Marrigo, C., Buranello, A., Pavan, G. & Borella, E.

Data 2014 m.
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Tikslai / iSvados )vertinti socialinés paramos kokybe ir vienatvés sampratg vyresnio amiziaus
suaugusiyjy grupéje, gyvenancioje seneliy namuose.

Tiksliné grupé (amZzius / lytis) 40 savarankiski vyresnio amziaus Zzmonés (34 moterys ir 6 vyrai) nuo 81
iki 97 m., gyvenantys slaugos namuose

Jdomdis rezultatai Rezultatai parodé, kad vienatvé yra pagrindiné priezastis, dél kurios Zmonés buvo
apgyvendinti seneliy namuose, o jy socialinés paramos tinklg daugiausia sudaré Seimos nariai.
Dar daugiau, buvo nustatyta, jog pakankamas socialinis tinklas, ypa¢ pakankamas draugy tinklas,
neigiamai koreliavo su vienatvés samprata ir teigiamai koreliavo su jveikos strategijomis, pagrjstomis
socialine parama. Rezultatai taip pat patvirtino vienatvés sampratos ir pasitenkinimo gyvenimu
reikSmingg koreliacija.

Saltinis Journal of Gerontology (2014; 62:39-46)

4. Vlyresnio amziaus Zmoniy vienatveé, socialiniai poreikiai ir atsakymai
(Loneliness, social needs and responses for elder people)

Autoriai Vignola, G.B. & Neve, E.

Data 2013 m.

Tikslai / isvados Apibrézti vienatvés sampratg teritorijoje (Sasuolo (Sassuolo) mieste), surinkti analizei
naudingos informacijos ir parengti atsakymus.

Tikslineé grupé (amZius / lytis) 123 vyresnio amziaus Zzmonés

Jdomis rezultatai Vyresnio amziaus Zmonés, kuriems kyla didZiausia vienatvés rizika, yra tie, kurie
gyvena vieni arba su sutuoktiniu / partneriu, be kity giminaiciy. Apklausty Zzmoniy vienatvés jausmas
daZniausiai buvo susijes su $Siy trijy aspekty deriniu: Zmogus jauciasi apleistas, priklausantis nuo kity
Zmoniy ir niekam tikes. Paprastai neatrodo, kad sveikatos biklé (rimtos ligos, sunkimai kasdieniame
gyvenime) bity susijusi su vienatvés jausmu. Svarbiausi nuo vienatvés apsaugantys veiksniai yra arti
esantys giminaiciai (gyvena kartu ar netoliese) ir dalyvavimas socialinése veiklose (draugy ir
giminaiciy lankymas, rlpinimasis anidkais).

Saltinis Zuncan Studies (2013)

5. SavarankisSky vyresnio amZiaus Zmoniy vienatvé
(The self-sufficient elders’ loneliness)

Autoriai Cavallero P., Ferrari M.G. & Bertocci B.
Data 2006 m.

Tikslai / iSvados |Stirti vyresnio amziaus Zmoniy sampratg ir paziGras vienatves atzvilgiu, atsizvelgiant j
tipg, amziy ir gyvenamajg vietg (savo namuose / jstaigoje).

Tiksliné grupé (amZius / lytis) 330 savarankiSsky vyresnio amziaus Zmoniy: 148 (46 vyrai ir
102 moterys) gyveno jstaigoje, o 182 (76 vyrai ir 106 moterys) — savo namuose

Jdomds rezultatai Duomenys parodé, jog vyresnio amziaus Zmonés atrodo patenkinti savo tarpusavio
santykiais su kitais, jie gali suvokti teigiamus vienatvés aspektus ir yra jsitikine, jog vienatvé kyla dél
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gyvenimo jvykiy ir tam tikry asmeniniy savybiy. Taip pat atrodo, jog geri socialiniai rysiai palengvina
gebéjimg blti vienam. Be to, paneigiant jprastus stereotipus paaiskéjo, jog slaugos namai gali
palengvinti socialiniy rySiy plétra. Vyriausi Zmonés (85-96 m.) labiausiai kencia nuo sumazéjusio
socialiniy kontakty skaiciaus.

Saltinis Journal of Gerontology (2006;54:24-27)

6. Vienatvé ir socialiniai rysiai: du vyresnio amZiaus motery gyvenimo aspektai
(Loneliness and social relations: two aspects of the life of elderly women)
Autoriai Cavallero P., Ferrari M.G., Bertocci B.

Data 2006 m.

Tikslai / iSvados 15tyrinéti badg, kaip vyresnio amziaus Toskanos regiono gyventojos suvokia vienatve
ir izoliacijg, nustatyti pasitenkinimg savo socialiniy rysiy kiekybe ir kokybe

Tiksliné grupé (amZius / lytis) 327 savarankiskos vyresnio amziaus moterys, kuriy vidutinis amzZius yra
74 m., gyvenancios vienos ar su Seima

Jdomds rezultatai Rezultatai parodé, jog vyresnio amZiaus moterys yra patenkintos savo tarpusavio
santykiais su kitais, Zino vienatvés teigiamus aspektus, kurie, jy manymu, yra susije ne tik su jy
gyvenimo jvykiais, bet ir su asmeninémis savybémis. Neatrodo, kad tai, ar jos gyvena vienos, ar su
Seima, ir jy Seiminé padétis neturi jtakos jy vienatvés sampratai, bet turi jtakos vyresnio amziaus
Zmoniy poZidriui j vienatve. Jaunesnés moterys (65—74 m.) jauciasi vieniSesnés ir jy pozilris j vienatve
yra labiau neigiamas.

Saltinis Psychofenia (2006; IX, 14: 99-118)
RUMUNUA

Straipsnyje ,Nuo ligoty senuky iki super seneliy. Vyresnio amziaus Zmoniy vaizdavimo tipologija
Rumunijos vaizdo reklamose” (angl. From sick elderly to super-grandparents. A typology of elderly
representations in Romanian video advertising) Simona Nicoleta Vulpe sieké istirti ir nustatyti
vyresnio amziaus Zmoniy vaizdavimo Rumunijos vaizdo reklamose tipologijas. Ji naudojo turinio
analizés metodg su dominuojanciu kokybiniu poZidriu, taikant ir kokybinius elementus. Ji pasirinko
70 skirtingy reklamy serijy nuo banky, sveikatos produkty iki greito suvartojimo prekiy FMCG srityje,
kurios 2000—2016 m. buvo rodomos per Rumunijos televizijas.

Sis tyrimas yra svarbus, siekiant suprasti senéjimo patirtj, amziaus kategorijy ir joms badingo statuso
bei vaidmeny rysj, taip pat vyresnio amziaus Zmoniy sampratos evoliucijg bégant laikui.

Autoré perzvelgé senéjimo tyrimus iS sociologinés perspektyvos, j amziy zvelgé kaip j socialinj
konstrukta.

Savokos, kurias ji aptaré Siame straipsnyje: socialinis amZiaus konstruktas, buvimas tam tikro
amziaus, dvigubi senéjimo standartai, lyCiy vaizdavimas ir teigiamas senéjimas.

Reklamose neretai vaizduojamas idealus senéjimo procesas, iSkraipytas, palyginti su amziaus
vaizdavimu ir senéjimo realybe, su kuria susiduriame kasdieniame gyvenime. Autoré pastebéjo, jog
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vyresnio amziaus Zmonés vaizduojami kaip turintys jvairaus amziaus draugy, nesantys /
nesijauciantys vienisi ar izoliuoti.

Analizé buvo sutelkta j tris lygmenis: fiziologinj, susijusj su bendravimu ir aktyvumu. Atlikusi Sig
empirine analize, autoré nustaté penkis vyresnio amziaus Zmoniy vaizdavimo tipus: super seneliai,
atsiskyre vyresnio amiZiaus Zmonés, ligoti vyresnio amiZiaus Zmoneés, juokingi vyresnio amZziaus
Zmoneés ir labai modernds vyresnio amZiaus Zmones, atsizvelgiant j tai, kokiam auditorijos tipui buvo
skirta reklamuojama preké ar paslauga. Buvo apibldintas kiekvienas jy savybiy tipas. Tada autoreé
atkreipé démes;j j tokio vaizdavimo tipy skirtumus, atsizvelgiant j tai, kokia auditorijai tie vaizdavimai
buvo skirti. Galiausiai autoré pasiilé tolesne tyrinéjimo kryptis, pavyzdziui, atlikti kito tipo reklamy
analize arba palyginti panaSiy prekiy Rumunijos reklamas su pasaulinémis, net apklausti kitas
amziaus kategorijas, kad baty galima issiaiskinti nuomone apie vyresnio amziaus Zmones reklamose
(Vulpe, 2017).

Tyrime ,Skaitmeniné vyresnio amiZiaus Zmoniy jtrauktis: etnografinis bandomasis tyrimas
Rumunijoje” (angl. Digital Inclusion of the Elderly: An Ethnographic Pilot-Research in Romania) jo
autoré Corina Cimpoieru atkreipia démesj j vyresnio amZziaus Zmoniy ir naujyjy skaitmeniniy
technologijy saveika. Trumpai perzvelgusi jvairius tyrimus apie vyresnio amZziaus Zmoniy prieigg prie
informaciniy ir rysiy technologijy (IRT), ji nustaté vyresnio amZziaus Zmoniy kliGtis ir motyvacijg
naudojant IRT.

Tyrimo kontekstas susijes su didesniu projektu — Bill ir Melinda Gates fondo inicijuojama ,Pasaulio
biblioteky” programa (angl. Global Library Initiative), kuria siekiama padéti vieSosioms bibliotekoms
sujungti Zmones su skaitmeninés informacijos ir galimybiy pasauliu. Rumunijoje ,Pasaulio biblioteky”
projektas jgyvendinamas interneto centruose ,Biblionet”. Projektas teikia jZvalgy apie vyresnio
amZiaus Zmoniy pozidrj j IRT ir tiesiogine patirtj, naudojant kompiuterj bei interneta.

Straipsnis ,,Rumunijoje vyresnio amZziaus Zmonés, kuriems labiausiai reikia IRT, yra tie, kurie reciausiai
jas naudoja“ (angl. In Romania, Elderly People Who Most Need ICT Are Those Who Are Less Probable
to Use It) buvo parasytas senéjanciy visuomeniy visame pasaulyje kontekste, kai IRT gali turéti svarby
socialinj ir ekonominj potenciala, siekiant pagerinti vyresnio amziaus zmoniy gyvenimo kokybe. Sio
tyrimo tikslas buvo iSsiaiskinti IRT poveikj i$ vyresnio amziaus Zmoniy perspektyvos.

Pirmiausia autoriai analizuoja vyresnio amziaus Zmoniy IRT naudojimg visame pasaulyje, atlieka JAV,
ES ir Rumunijos palyginimg, nustato konkrecias kliltis kiekvienu atveju. Tada aptarimas IRT
naudojimas gerontologiniuose tyrimuose, daug démesio skiriant moksliniams tyrimams apie
senéjima ir IRT Rumunijoje.

Tyrimo hipotezé buvo tokia: Rumunijoje vyresnio amZiaus Zmonés, kuriems labiausiai reikia IRT,
maziausiai jas naudoja. Analizé daugiausia buvo pagrjsta INSSE ataskaitos (2017) apibendrintais
duomenimis apie Rumunijos gyventojy prieigg prie IRT.

Autoriai pateikia skirtingy aiskinimy dél reto IRT naudojimo, kurj Iémé nerimas naudojantis
kompiuteriu, pazZintinés funkcijos sutrikimai, nejgalumas, Ziniy ar motyvacijos triakumas,
gyvenamosios sglygos (vienas, Seimoje, slaugos namuose), gyvenamoji vieta (miestas / kaimas).
Atrodo, jog pagrindiné kliGtis naudotis IRT vis dar lieka pati paprasciausia — néra prieigos.

OE >

OPEN EDUCATIONAL



ALGNE -Erasmus+

Innovative Health Professionals Training Program on
Existential Loneliness among Older People

Mokslinéje literatdroje vyresnio amZiaus Zzmoniy IRT naudojimo nauda apibldinama kaip mazesnés
iSlaidos sveikatos prieZilros paslaugoms, sumazeéjusi izoliacija ir vienatvé, uztikrinamas didesnis
saugumas iskilus sveikatos problemoms ar nelaimingiems jvykiams.

Vis délto maZziausiai IRT naudoja vyresnio amZziaus Rumunijos gyventojai, maZzas pajamas gaunantys
Zmoneés, kurie gyvena vieni ir turi sveikatos problemy (Dascalu, Rodideal &Popa, 2018).

straipsnyje ,Karty solidarumas gyvenant kartu” (angl. Intergenerational Solidarity in Co -Residential
Living Arrangements) Mihaela Haragus (2014) tyrinéja skirtingas karty solidarumo formas tarp
suaugusiy vaiky ir jy vyresnio amziaus tévy; ypac daug démesio skiriama situacijoms, kai tévai ir jy
suauge vaikai gyvena viename buste.

Rumunai daugiau atsakomybés priskiria Seimai, o ne visuomenei, kai kalbama apie paramg
pazeidZiamoms kategorijoms (vyresnio amZziaus Zmonés, vaikai). Apie 90 proc. Zmoniy mano, jog
daugiausia Seimos atsakomybé yra rpintis (iki)mokyklinio amzZiaus vaikais, o 66 proc. yra jsitikine, jog
rdpintis vyresnio amzZiaus Zmonémis taip pat yra jy atsakomybé (remiamasi Karty ir ly¢iy tyrimo
(2007) ataskaita ir Gyventojy politikos priémimo tyrimo (2006) ataskaita).

Gyvenimas kartu teikia gyvenamajg vietg ir kontekstg, kuriama remiami karty mainai, kurie yra
struktdrinio ir funkcinio solidarumo forma. Autoré taip pat analizuoja Siuos karty solidarumo
matmenis: asociatyvy solidarumg, emocinj, taikoma abiejy karty sutikimu, funkcinj, normatyvyjj ir
struktdrinj bei jy savybes.

Imtis ir metodas: autorius tyrimui naudojo Karty ir ly¢iy tyrimo (angl. Generations and Gender
Survey), atlikto 2005 m., Rumunijos duomenis (tarptautinés Karty ir ly¢iy programos dalis). Pirmine
imtj sudaré 11 986 respondenty (5 977 vyrai ir 6 009 moterys), kurie buvo 18-79 m. amZiaus.
Darbinéje imtyje liko 1 616 respondenty, pasirinkty pagal Siuos kriterijus: Zmonés, kuriy bent vienas
iS tévy dar gyvas, Zmonés, kurie gyvena tame paciame namy tkyje kaip ir bent vienas is tévy.

Klausimyng sudaré skyrius apie karty bendravima ir tévy bei vaiky solidarumo tipg. Autoré nustaté
kelis Zemyn ar aukstyn nukreiptos karty paramos tipus: asmeniné prieZilira, emociné parama,
pagalba atliekant buities darbus ir pagalba prizZiGrint vaikus.

Pirmiausia Mihaela Haragus aptaré suaugusiy vaiky perspektyvg ir iStyrinéjo gyvenimo kartu plano
skirtingas formas: vaikas niekada nebuvo palikes tévy namy; vaikas buvo palikes tévy namus, bet
grjzo; tévai persikélé gyventi kartu su suaugusiu vaiku j Sio namus. Antra, autoré iStyrinéjo Zzemyn ar
aukstyn nukreiptos paramos, taikomos gyvenant kartu, formas, pavyzdZiui, asmeniné prieZiira,
emociné parama, pagalba atliekant buities darbus ir vaiky prieZiGra bei jiems jtakos turincius
veiksnius.

Autoré nustateé, jog dél vyresnio tévy amziaus ir menkesniy gebéjimy atlikti kasdiene veiklg suauge
vaikai sitlo atlikti jy asmenine priezilrg, bet bdtent tévai siGlo paramag kartu gyvenantiems
suaugusiems vaikams, ypac jiems padeda atlikti buities darbus ir priziGreéti vaikus.

Vis délto autoré pamini tokius tyrimo apribojimus: nepakankamai apréptus gyvenimo kartu planus ir
negaléjimg iSanalizuoti materialinés paramos srauty. Nepaisant Siy apribojimy, tyrime sitiloma
vertinga karty gyvenimo kartu apZvalga ir pateikiamos paramos, kuria kei¢iamasi kartu gyvenant,
formos.
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SVEDUA

Vyresnio amZziaus Zmoniy vienatvés tyrimy yra gana daug, buvo teigiamai jvertintos kelios
nacionalinés iniciatyvos, organizuojant socialine bei fizine veiklg ir taip siekiant sumazinti vienatve.
Taip pat yra kelios nacionalinés iniciatyvos, kuriose visos Svedijos savivaldybés paskiria susitikimy
vyresnio amziaus Zmonémes, siekiant palengvinti Siy socialinj bendravima. Be to, yra keli Siuo metu
vykdomi projektai, pavyzdziui, Dahlberg Siaurés $aliy vyresnio amziaus moniy vienatveés ir sveikatos
tyrimas, kurj finansuoja Siaurés ministry taryba (2019-2020), apie gyvenima visuomenés paribiuose;
kitas tyrimas apie vyresnio amZiaus motery ir vyry socialine atskirtj Svedijoje, kurj finansuoja Svedijos
moksliniy tyrimy taryba sveikatos, darbingo gyvenimo ir geroveés klausimais (angl. Swedish Research
Council for Health, Working Life and Welfare) (2018-2020). Sioje ataskaitoje nebus aptariami
nacionaliniai bendrojo pobiidZio tyrimai apie vienatve.

Kalbant apie egzistencine vienatve, kuri yra projekto , Erasmus+“ pagrindinis tikslas, galima rasti kelis
tyrimus. Pavyzdziui, Osterlind et al. (2017) tyrimas, kuriame siekiama pagilinti supratima apie tai, kaip
vyresnio amZiaus Zmonés gyvena slaugos namuose ir patiria gyvenimg pries mirtj. Net jei Siame
tyrime svarbiausias démesys tenka ne egzistencinei vienatvei, jo rezultatuose pabréziami keli
egzistencinés vienatvés aspektai. Pagrindinis paaiSkinimas dél gyvenimo slaugos namuose buvo
,Jauciuosi vieniSas neZinomoje vietoje” ir jj sudaré trys temos: (i) laukiama mirties, potemés: mirtis
kaip palengvéjimas, saves laikymas mirusiu; (ii) paklGstama personalo vertybéms ir taisykléms,
potemés: jauciamasi jZeistu ir jstrigusiu; (iii) palaikoma drasa. Vyresnio amZiaus Zmoniy gyvenimus
apibldina vienumos jausmas nezinomoje vietoje, kuris prisidéjo prie egzistencinés vienatvés jausmo.
Zmonés turi maziau galimybiy aptarti savo mintis apie gyvenima ir mirtj, jskaitant pasiruodima
mirciai.

Be to, Lindberg et al. (2015) tyrime pabréZta egzistencinio lygmens svarba komandy susitikimo
kontekste priziGrint vyresnio amziaus Zmones. Duomenis sudaré du ankstesni tyrimai, kurie buvo
iSaiskinti pagal Heidegger ir Merleau-Ponty filosofija. Rezultatai atskleidé keturias prasmeés
struktdras: (a) nuotaika kaip egzistavimo variklis; (b) egzistuoti pasaulyje su kitais; (c) vienatve kity
akivaizdoje; (d) gyvas kinas kaip tgsa. Autoriai priéjo iSvady, jog specialistai privalo atsizvelgti j
pacienty egzistencinius rlpescius taip, kaip pacientai juos iSreiskia. Egzistavimas vyksta ne tik Sioje
situacijoje. Atitinkamai, komandy susitikimai turi bdti matomi didesniame kontekste, jskaitant
pacienty gyvenimg kaip visuma, taip pat ontologinius ir epistemologinius pagrindus, kuriais pagrjsta
sveikatos priezidra.

Vis délto, pagrindiné nacionaliné iniciatyva, kurioje didZiausias démesys skiriamas vyresnio amziaus
Zmoniy egzistencinei vienatvei, yra LONE studija. Jis pagrjstas teorine ir empirine slaugos,
psichologijos, filosofijos, teologijos, gerontologijos, sociologijos ir paliatyviosios priezilros sriciy
literatlros baze. IS pradZiy buvo sukurta apibréztis, kuri bus naudojama nustatant egzistencine
vienatve, skiriant jg nuo kity vienatvés rasiy, galvojant apie btdus, kaip galima aptikti ir galblt
palengvinti Sig patirtj (Bolmsjo et al., 2018). Sgvokos analizéje egzistenciné vienatvé buvo apibrézta
taip:

,Betarpiskas supratimas, jog esi fundamentaliai atsiskyres nuo kity Zmoniy ir nuo visatos,
pirmiausia patirdamas save kaip mirtinggjj arba, o ypac per krize, patirdamas, jog nesi
patenkintas (bendravimu) giliuoju Zmogiskuoju (t. y. autentisku) lygmeniu, todél paprastai
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jauti neigiamus jausmus, tai yra emocijas ar nuotaikas, pavyzdZiui, lilidesj, beviltiSkumg,
sielvartg, beprasmiskumq ar kanciq”

LONE tyrime buvo panaudota pirminé Sios apibrézties versija kaip pagrindas plétojant tyrimus apie
vyresnio amZziaus Zmones, jy giminaicius ir sveikatos priezitiros institucijy personala. Tyrimai, jy tikslai
ir metodai pateikti 1 lenteléje.

Toliau pateikta LONE studijos iki Siol atlikty tyrimy (Edberg & Bolmsjo 2019) rezultaty santrauka.
PaZeidZiamy vyresnio amZiaus Zmoniy egzistencinés vienatves patirtis ir kaip jq palengvinti

Abu tyrimai, kuriuose didZiausias démesys skiriamas paZeidZiamy vyresnio amZziaus Zmoniy
egzistencinés vienatvés patirCiai (Sjoberg et al., 2018; 2019) parodé, jog egzistenciné vienatve
daugiausia reiSkia atsiribojimg nuo gyvenimo, tai yra, kai jauc¢iamasi, jog esi jstriges silpname, su
tavimi abejingai elgiamasi, neturi su kuo pasidalyti prasmingais gyvenimo aspektais, nejauti gyvenimo
prasmés (Sjoberg, 2018). Vis délto egzistencine vienatve galima palengvinti, kai tave pripazjsta kiti, tai
yra, kai esi jy rGpinimosi objektas, patiri intymuma, vyksta prasmingi minciy ir jausmy mainai.
Egzistencine vienatve taip pat galima palengvinti pasalinant neigiamas mintis ir jausmus, tai yra, kai
prisitaikoma prie esamos situacijos ir ji priimama, kai j gyvenimg Zvelgiama pro galinio vaizdo
veidrodeélj, kai palaikomas bendravimas su dvasiniu lygmeniu, kai sugebama atsitraukti ir prasiblaskyti
(Sjoberg et al., 2019).

Artimyjy perspektyvos

Tyrimas, sutelktas j artimuosius (Larsson et al., 2017), parodé, jog jie paaiskino, kad egzistenciné
vienatvé kyla, kai esi labai apribotas kine ir erdvéje, kai esi atsiribojimo procese, kai esi atsiribojes
nuo iSorinio pasaulio. Artimieji taip pat aptaré egzistencinés vienatvés patirties, o mokslininkai
nusprendé sujungti bei palyginti Siuos poZidrius su vyresnio amZziaus Zmoniy pasakojimais
(Larsson et al., 2018). Palyginimas parodé, jog jei artimieji pabrézé veiklos trikumo, nedalyvavimo
socialinéje aplinkoje, pasidavimo gyvenime aspektus, tai patys vyresnio amZiaus Zmonés kaip
egzistencine vienatve lémusius veiksnius nurodé beprasmisko laukimo jausmga, gilesnio santykio
ilgesj, ribotg laisve (Larsson et al., 2018).

Naujame, dar nepaskelbtame tyrime nagrinéjama sutuoktiniy asmeniné egzistencinés vienatvés
patirtis, rlpinantis silpnu vyresnio amZziaus vyru ar Zmona. Rezultatai parodé, jog sutuoktiniy
egzistencinés vienatvés jausmas buvo susijes su (a) jy peréjimu nuo ,mes” iki ,tik as“; (b) prievole
priimti sprendimus ir atskirties jausmu; (c) laviravimu neZinomoje situacijoje ir vidiniais klausimais;
(d) vieningumo ilgesiu, bet energijos susitikti su kitais Zmonémis trikumu. Pagrindinis rezultaty
iSaisSkinimas buvo tas, jog egzistenciné vienatveé kyla tada, kai Zmogus patiria vidinés kovos akimirkas,
kai jis privalo padaryti nejmanomus pasirinkimus ir patiria begalinj kito Zmogus praradima (Larsson et
al, pateikta skelbti).

Sveikatos prieZiiiros specialisty patirtis, susidirus su vyresnio amziaus Zmoniy egzistencine vienatve, ir
jy paciy paramos poreikis

Tyrimas, sutelktas j sveikatos prieZilros specialisty patirtj, susidlrus su vyresnio amziaus Zmoniy
egzistencine vienatve (Sundstrém et al., 2018), atskleidé, jog sveikatos priezilros specialistai suvokia,
kad egzistenciné vienatvé gali pasireiksti jvairiomis formomis, susijusiomis su Zmoniy, kurie jg patiria,
kliGtimis. Aprasytos tokios kliGtys: (1) vyresnio amZziaus Zmoniy kino apribojimai (tai komplikuoja
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bendravimg); (2) poreikiai ir norai, kuriuos personalas laiko nepatenkinamais, todél iS to seka
personalo atsitraukimas; (3) vyresnio amZziaus Zmoniy asmeninio privatumo poreikis, kurj buvo
sudétinga patenkinti; (4) sveikatos prieZitros specialisty baimé ir sunkumai, susidlrus su
egzistenciniais klausimais (Sundstrém et al., 2018).

Egzistenciné vienatvé jvairiuose prieZitros kontekstuose

Iki Siol konteksto poveikis buvo analizuotas tiek, kiek jis buvo susijes su sveikatos priezilros
specialisty pasakojimais (Sundstrom et al., 2019). Rezultatuose atsispindi priezilros konteksty
skirtumai ir panasumai, atsizvelgiant j specialisty poZidrj j egzistencinés vienatveés kilme, priezitiros
vietg ir paciy specialisty vaidmenj. Kalbant apie egzistencinés vienatvés kilme, taikant priezilrg
namuose buvo svarbus gyvenimas, dabartinis ir praéjes, o taikant prieZilrg ligoninéje ir paliatyviaja
priezilirg, specialistai egzistencine vienatve daugiausia siejo su artéjancia mirtimi. Vyresnio amZziaus
Zmoniy namai kaip priezidros vieta buvo apibidinti kaip padedantys islaikyti Zmoniy tapatybe.
Taikant priezilrg ligoninéje ir paliatyvigjg priezilirg, tai yra priezZilirg jstaigoje, Sioje vietoje buvo
uztikrinamas saugumas, o taikant stacionarine priezilirg, vyresnio amziaus Zzmonés galéjo jaustis kaip
pasaliniai. Visuose keturiuose priezilros kontekstuose svarbi specialisty vaidmens dalis buvo
puoseléti santykius, nors tai turéjo skirtingg prasme, tikslus ir sglygas (Sundstrom et al., 2019).
Sie rezultatai apie konteksto jtaka bus papildyti vyresnio amziaus Zmoniy apklausy pakartotine
analize, iSrGsiavus juos pagal kontekstg (Edberg & Bolmsjo, 2019).

Savanoriy perspektyva

Jvairiy organizacijy (Raudonojo kryziaus, Svedijos baZny¢ios, savivaldybés savanoriy tarnybos ir
Draugisky lankytojy tarnyba (angl. Friend-visitor Service) savanoriai apibddina, kad jy asmeninei
patirciai turéjo jtakos jy pozilris j vienatve bei egzistencine vienatve ir jos samprata. Savo patirtj jie
aiskino taip — bdti savanoriu reiskia: (a) surasti prasme; (b) padéti palengvinti savo ir kity vienatve;
(c) elgtis vadovaujantis savo vertybémis; (d) plésti ribas, kai to reikia; (e) kaitalioti artimumg ir
atstumo palaikymag; (f) jausti patirtg atpildg ir emocinius isstkius (Sundstrom et al., pateikta skelbti).

Papildomi vykdomi tyrimai

Dviejuose kiekybiniuose tyrimuose nagrinéjama: (a) prieziros jstaigy vadovy poZzidris j jy
vadovaujamuose prieziliros jstaigose gydomy vyresnio amziaus Zmoniy egzistencine vienatve,
poZilris j paramg sveikatos prieZilros specialistams ir savanoriams. Vienas tyrimas pagrjstas
klausimynu, skirtu Svedijos valstybiniy prieZidros jstaigy vadovy atsitiktinei iméiai (Sundstrém et al.,
rankrastis). Kitas tyrimas (b) sutelktas j egzistencine paramg giminaiCiams ir pagrjstas klausimynu,
skirtu atsitiktinai parinktiems globos konsultantams, dirbantiems savivaldybiy prieZitros sistemoje
(Larsson et al., rankrastis). Abu tyrimai uzbaigti, bet dar nepaskelbti.
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1 lentelé. Svedijos projektai ir tyrimai apie vyresnio amZiaus Zmoniy egzistencine vienatve

- Erasmus+

Vyresnio amZiaus Zmoniy egzistenciné vienatveé (chronologine tvarka)

Autoriai Duomenys Tiksliné Tikslai / iSvados Jdomiis rezultatai Saltiniai

grupé

LONE studija | Kartotinés Silpny IStirti sutuoktiniy Egzistencine vienatve galima suvokti taip: Larsson H., Ramgard M.,

Slauga tiksliniy vyresnio egzistencine vienatve | 1) peréjimas nuo mes iki tik as; 2) bati priverstam Kumlien C. & Blomqvist
grupiy amZiaus besirdpinant silpnu priimti sprendimus ir jausti atskirtj; 3) laviruoti K. Spouses’ existential
apklausos Zmoniy partneriu gyvenimo nezinomoje ir bati kamuojamam vidiniy klausimuy; loneliness when caring

sutuoktiniai pabaigoje 4) ilgétis vieningumo, bet neturéti energijos susitikti | for a frail partner late in
su kitais Zmonémis. Pagrindinis aiskinimas yra tas, life. Pateikta skelbti.
kad egzistenciné vienatveé kyla vidinés kovos
akimirkomis, kai reikia padaryti nejmanomus
pasirinkimus, kai artéja ribota padétis arba jau
esama joje, kai patiriamas begalinis kito Zmogaus
praradimas.

LONE studija | 12 Jvairiy Apibidinti savanoriy Savanoriy pozilriui j vienatve ir egzistencine Sundstrém, M.,

Slauga individualiy ir | organizacijy, | patirtj susidrus su vienatve turéjo jtakos jy asmeniné patirtis. Bati Blomqvist, K. & Edberg,
8 tiksliniy dirbanciy su | vyresnio amZiaus savanoriu reiskia rasti prasme, padéti palengvinti A-K. Being a volunteer
grupiy vyresnio Zmoniy vienatve savo ir kity vienatve, elgtis vadovaujantis savo caring for older people
apklausos amZiaus apskritai ir vertybémis, plésti ribas, kai to reikia, kaitalioti encountering existential

Zmonémis, egzistencine vienatve | artimuma ir atstumo palaikyma, jausti patirtg atpildg | loneliness: ‘We are just
savanoriai konkrediai ir emocinius issakius. fellow human beings’.
Pateikta skelbti.

LONE studija | tiksliniy Sveikatos IStirti vyresnio Buvo pastebéti priezitros konteksty skirtumai ir Sundstrém M., Blomqvist

Slauga grupiy priezitros amziaus Zmoniy panasumai, jskaitant ir susijusius su egzistencinés K., Edberg A-K. &
apklausos specialistai, egzistencine vienatve | vienatvés kilme. Taikant priezilirg namuose buvo Rdamgard M. (2019). The

dirbantys su | skirtinguose sveikatos | svarbus gyvenimas, dabartinis ir praéjes, o taikant context of care matters:
vyresnio priezilros priezilrg ligoninéje ir paliatyviajg prieZidra, Older people’s

amZziaus kontekstuose i$ specialistai egzistencine vienatve daugiausia siejo su | existential loneliness
Zmonémis Sveikatos prieziliros artéjancia mirtimi. Vyresnio amziaus Zmoniy namai from the perspective of

specialisty
perspektyvos

kaip priezilros vieta buvo apibadinti kaip
padedantys iSlaikyti Zmoniy tapatybe. Taikant

health care
professionals. A multiple
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prieziirg ligoninéje ir paliatyvigjg priezilrg, tai yra
priezilirg jstaigoje, Sioje vietoje buvo uztikrinamas
saugumas, o taikant stacionarine priezitirg, vyresnio
amziaus Zmoneés galéjo jaustis kaip pasaliniai.
Visuose keturiuose prieZitros kontekstuose svarbi
specialisty vaidmens dalis buvo puoseléti santykius,
nors tai turéjo skirtingg prasme, tikslus ir sglygas.

case study. International
Journal of Older People
Nursing, 14(3): e12234.

LONE studija
Slauga

individualios
pasakojamosi
os apklausos

75 m.ir
vyresni silpni
vyresnio
amZiaus
Zmoneés

Apibidinti, kaip buvo
palengvinta
egzistenciné vienatve,
kaip tai papasakojo
silpni vyresnio
amZiaus Zmonés

Egzistencine vienatve galima palengvinti, kai tave
pripazjsta kiti, tai yra, kai esi jy rapinimosi objektas,
patiri intymuma, vyksta prasmingi minciy ir jausmy
mainai. Be to, vyresnio amziaus Zzmonés galéjo jausti
lengvesne egzistencine vienatve bldami vieni:
pritaikant ir priimant situacijg, prisimenant
nugyventa gyvenimag, palaikant rysj su dvasiniu
lygmeniu ir naudojantis galimybe atsitraukti bei
prasiblaskyti.

Sjoberg, M., Edberg, A-
K., Rasmussen, B.H., &
Beck, I. (2019) Being
acknowledged by others
and being able to
bracket negative
thoughts and feelings:
Frail older people’s
narrations of how
existential loneliness is
eased. International
Journal of Older People
Nursing, 14(1): e12213.

LONE studija
Slauga

Literatdros
apzvalga,
teoriniai ir
empiriniai
tyrimai

ISsiaiSkinti, kas sudaro
egzistencine vienatve,
apibadinti jos
iSgyventg patirtj.
Tolesnis tikslas —
pateikti egzistencinés
vienatvés apibréztj,
kuri galéty
funkcionuoti kaip
priemoné, siekiant
nustatyti reiskinj ir
atskirti jj nuo kity
vienatvés rusiy

Atlikus analize nustatytos dvi pagrindinés savybés.
Pirmoiji: suvokti save kaip is prigimties atskirg
(atsiribojusj) nuo kity ir nuo visatos. Antroji:
nustatyti egzistencinés vienatvés emociniai aspektai,
pavyzdZiui, izoliacija, susvetiméjimas, tustumos
jausmas ir apleistumo jausmas. Empiriniai rezultatai
buvo padalyti j dvi kategorijas: egzistencinés
vienatvés patirtis ir aplinkybés, kai kyla egzistenciné
vienatvé. Buvo pasillyta tokia egzistencinés
vienatvés apibréztis: ,,Betarpiskas supratimas, jog esi
fundamentaliai atsiskyres nuo kity Zmoniy ir nuo
visatos, pirmiausia patirdamas save kaip mirtingajj
arba, o ypac per krize, patirdamas, jog nesi

Bolms;jé. ., Tengland,
P.A. & Ramgard, M.
(2019) Existential
loneliness: An attempt at
an analysis of the
concept and the
phenomenon. Nursing
Ethics, 26(5): 1310-1325.
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patenkintas (bendravimu) giliuoju Zmogiskuoju (t. y.
autentisku) lygmeniu“

LONE studija | Tyrimo 75 m.ir Apibudinti Iki Siol pasiekti rezultatai parode, jog egzistenciné Edberg AK, Bolmsjo I.
Slauga protokolas vyresni silpni | intervencinio tyrimo vienatvé reiskia bati atsiribojusiam nuo gyvenimo, (2019) Exploring
vyresnio apie vyresnio amziaus | kai kyla jausmas, jog esi fundamentaliai atskirtas nuo | Existential Loneliness
amZiaus Zmoniy egzistencine kity ir nuo pasaulio, ir nesvarbu, ar turi Seimg, Among Frail Older
Zmoneés vienatve bandomojo draugy arba kity artimy pazjstamy, ar ne. jei People as a Basis for an
etapo sudaryma, artimieji pabrézeé veiklos trikumo, nedalyvavimo Intervention: Protocol
modelj ir pirmuosius socialinéje aplinkoje, pasidavimo gyvenime aspektus, | for the Development
rezultatus: LONE tai patys vyresnio amziaus Zmonés kaip egzistencine | Phase of the LONE Study.
studija. Sis studijos vienatve Iémusius veiksnius nurodé beprasmisko JMIR Res Protoc.,
etapas atitinka kiirimo | laukimo jausma, gilesnio santykio ilgesj, ribotg laisve. | 14;8(8):e13607.
etapa, remiantis Sveikatos prieziliros specialisty poZilris j
Medicininiy moksliniy | egzistencinés vienatvés kilme, prieZitros vietg ir jy
tyrimy tarybos paciy vaidmenj jvairiuose kontekstuose buvo
kompleksiniy skirtingas. Sie rezultatai bus naudojami nustatyti
intervencijy sistema potencialius intervencijy komponentus, klidtis ir
intervencijy jgyvendinimo priemones, teikiant
paramg sveikatos prieZziiros specialistams, susiddrus
su vyresnio amzZiaus Zmoniy egzistencine vienatve.
LONE studija | Individualios | 75 m.ir Palyginti silpny Rezultatai atskleidé tris temas: (1) beprasmiskas Larsson, H., Edberg, A-K,
Slauga apklausos vyresni silpni | vyresnio amzZiaus laukimas pries veiklos trikuma; (2) gilesnio santykio | Bolmsjo, I. & Ramgard,
vyresnio Zmoniy patirtj su jy ilgesj pries nedalyvavimg socialinéje aplinkoje; M. (2018) Contrasts in
amZiaus artimuyjy egzistencinés | (3) apribotg laisve pries$ pasidavimg gyvenime. older persons’
Zmoneésirjy | vienatvés samprata Svarbu, kad sveikatos prieZiliros specialistai experiences and
artimiausi iSklausyty ir silpnus vyresnio amZziaus Zmones, ir jy significant others’
giminaciai artimuosius, atsizvelgty j balsg ty, kuriems priskirta perceptions of existential
globa, kad galéty suteikti naudingg ir vyresnio loneliness. Nursing
amziaus Zmoneés Zalos neturincia priezilra. Ethics,
1:969733018774828.
[Epub ahead of print].
LONE studija | Individualios | 75 m. ir Siame tyrime Su egzistencinés vienatvés reikSme susijusios Sjoberg ,M., Beck, .,
Slauga pasakojamosi | vyresni silpni | nustatyta keturios temos: (1) jausmas, jog esi jstriges silpname | Rasmussen, B.H. &
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os apklausos | vyresnio egzistencineés ir menkstanciame kidne; (2) patiriamas kity Edberg, A-K. (2018)
amZiaus vienatvés reikSme, abejingumas; (3) néra su kuo dalytis gyvenimu; Being disconnected from
Zmoneés kaip jg nupasakojo (4) néra tikslo ir prasmés. Sios glaudZiai tarpusavyje life: meanings of
silpni vyresnio susijusios temos buvo sutrauktos j egzistencinés existential loneliness as
amziaus Zmonés vienatveés visapuse sampratg — atsiribojimas nuo narrated by frail older
gyvenimo. people. Aging & Mental
Health, 22(10): 1357-
1364.
LONE studija | 11 tiksliniy Sveikatos IStirti sveikatos Rezultatai atskleidé, jog sveikatos prieZilros Sundstrom M., Edberg A-
Slauga grupiy priezitiros priezidros specialisty specialistai suvokia,kad egzistenciné vienatvé gali K, Ramgard M. &
apklausy specialistai, patirtj, susiddrus su pasireiksti jvairiomis formomis, susijusiomis su Blomqvist K. (2018)
dirbantys su | vyresnio amZiaus Zmoniy, kurie jg patiria, kliGitimis: vyresnio amziaus Encountering existential
vyresnio Zmonémis, kurie, kaip | Zmoniy kidno apribojimai; poreikiai ir norai, kuriuos loneliness among older
amZiaus specialistai suprato, personalas laiko nepatenkinamais; asmeninio people: Perspectives of
Zmonémis patiria egzistencine privatumo poreikis; baimé ir sunkumai, susiddrus su | health care
jvairiuose vienatve egzistenciniais klausimais. professionals.
kontekstuos International Journal of
e Qualitative Studies on
Health and Wellbeing,
13(1): 1474673.
LONE studija | Individualios | 75 m.ir IStirti silpny vyresnio Remiantis artimyjy paaiskinimais, vyresnio amZziaus Larsson, H., Rdmgard,
Slauga apklausos vyresniy amziaus (vyresniy nei | Zmoneés egzistencine vienatve patiria, kai jie yra: M., Bolmsjo, I. (2017)
silpny 75 m.) Zmoniy (1) labai apriboti kiine ir erdvéje; (2) atsiribojimo Older persons’
vyresnio egzistencine vienatve, | procese; (3) atsiriboje nuo iSorinio pasaulio. existential loneliness, as
amZiaus kaip jg nupasakojo jy Rezultatg galima suprasti, jei silpnas vyresnio interpreted by their
Zmoniy artimieji amziaus Zmogus yra gyvenimo paleidimo procese. significant others —an
artimiausi Sis procesas reigkia kiing, kuriame vyresnio amziaus | interview study. BMC
giminaciai Zmogus yra apribotas savo fiziniy galimybiy. Geriatrics, 17: 138.
Vyresnio amZziaus Zzmogaus ilgalaikiai santykiai
pamazu silpsta, kol galiausiai procesas vyksta taip:
Zmogus pamaZzu pasitraukia j save ir galiausiai
iSjungia iSorinj pasaulj.
Osterlind, J. Kartotinés Vyresnio Pagilinti supratima Pagrindinis paaiskinimas, kai Zmogu jauciasi vienisas | Osterlind J, Ternestedt
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docentas. individualios | amZiaus apie tai, kaip vyresnio | neZzinomoje vietoje, pagrjstas trimis temomis: BM, Hansebo G,
Ersta Skondal | apklausos Zmoneés amziaus Zmonés (i) laukiama mirties, potemés: mirtis kaip Hellstrom 1. (2017).
Bracke slaugos namuose palengvéjimas, saves laikymas mirusiu; Feeling lonely in an
universitetas. patiria gyvenima (ii) paklGstama personalo vertybémes ir taisykléms, unfamiliar place: older
Slauga artéjant mirciai potemés: jaucCiamasi jZeistu ir jstrigusiu; people's experiences of
(iii) palaikoma drasa. Vyresnio amziaus Zmoniy life close to death in a
gyvenimus apibldina vienumos jausmas nezinomoje | nursing home. Int J Older
vietoje, kuris prisidéjo prie egzistencinés vienatves People Nurs., 12(1).
jausmo. Zmonés turi maZiau galimybiy aptarti savo
mintis apie gyvenima ir mirtj, jskaitant pasiruosima
mirciai.
Lindberg, E., | Empirinés Du IStirti tarpasmeninj Filosofinis tyrimas pateiktas pagal keturias prasmeés Lindberg E, Ekebergh M,
Linnaeus medZiagos empiriniai lygmenj, kai komandy | struktdras: nuotaika kaip egzistavimo variklis; Persson E, Horberg U.
universitetas | teorinis tyrimai: 74— | susitikimuose egzistuoti pasaulyje su kitais; vienatveé kity (2015). The importance
Slauga interpretavim | 95 m. dalyvauja vyresnio akivaizdoje; gyvas kiinas kaip tgsa. Apibendrinant, of existential dimensions
as pacientai amziaus pacientai specialistai privalo atsiZvelgti j pacienty in the context of the
(Lindberg et egzistencinius rapescius taip, kaip pacientai juos presence of older
al., 2013a)* iSreiskia. Egzistavimas vyksta ne tik Sioje situacijoje. patients at team

ir slaugytojai
(Lindberg et
al., 2013b)**

Atitinkamai, komandy susitikimai turi bati matomi
didesniame kontekste, jskaitant pacienty gyvenimg
kaip visuma, taip pat ontologinius ir
epistemologinius pagrindus, kuriais pagrjsta
sveikatos prieZzidra.

meetings—in the light of
Heidegger and Merleau-
Ponty's philosophy. Int J
Qual Stud Health Well-
being, 19;10:26590.

*Lindberg, E., Horberg, U., Persson, E., & Ekebergh, M. (2013a). It made me feel human. A phenomenological study on older patients’ experiences of participating in a Team meeting.
International Journal of Qualitative Studies on Health and Well-being, 8, 20714.

** Lindberg, E., Persson, E., Horberg, U., & Ekebergh, M. (2013b). Older Patients’ Participation in Team Meetings A phenomenological study from the nurses’ perspective. International Journal

of Qualitative Studies on Health and Well-being, 8, 21908.
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LIETUVA

Gaizauskaite, 1., Vysniauskiené, S. (2019). Vyresnio amZiaus Zmoniy potencialas savanoriskai veiklai
ir pagalba vieniSiems vyresnio amZiaus Zmonéms. Tyrimo ataskaita. Lietuvos socialiniy tyrimy
centras. (Potential of elderly people for volunteering and assistance for lonely contemporaries.
Research report. Lithuanian Centre for Social Research.)

Tikslai / iSvados Siekiama geriau suprasti vienatvés vyresniame amziuje reiskinj ir jvertinti vyresnio
amziaus Zzmones. Norint nustatyti potencialg savanoriskai veiklai Lietuvoje, buvo atliktas sociologinis
tyrimas, kuriame buvo naudojamas tiksliniy grupiy aptarimo (tikslinés grupés) metodas.

Jdomdis rezultatai Vienatvé vyresniame amZziuje yra daugialypis reiskinys ir j jj reikéty atsizvelgti
kalbant apie savanoriavima. Tyrime naudotos patirtys rodo, jog paZeidZiamiausi yra vyresnio amZziaus
Zmoneés, kuriy sveikatos baklé riboja jy judumg ir autonomijg — jie gali jaustis vienisi, kai gyvena su
Seima, Seima ar giminaiciai juos priziliri. Tuo tarpu vyresnio amziaus Zmonés, kurie gyvena vieni (ir
galblt neturi artimy Seimos nariy ar giminaiciy), bet yra geros sveikatos, neretai linke jveikti
vienatve, dalyvaudami jvairioje veikloje ir prireikus apsvarstyti galimybe tokia veikla uzsiimti. Tyrimas
atskleidé, kad reikia stiprinti vietinj tarpinstitucinj bendradarbiavimg, kad buty veiksmingai
organizuojami atskiri vyresnio amZiaus Zmonés. Tyrimu nustatyta, jog vietinés socialinés paramos
skyriai ir savanoriy organizacijos turi itin glaudZiai bendradarbiauti. Siuo metu jy bendradarbiavimas
yra nepakankamas, o savanoriy paslaugos naudojamos per maZzai. Taip pat svarbu, kad jvairios
institucijos pripazZinty ir jvertinty besikreipiancius savanorius, kai jie padeda atskiriems vyresnio
amziaus Zmonéms (pvz., sveikatos priezilra, socialinés paramos skyriai). Svarbiausias dalykas yra
apsikeitimo informacija stoka tarp institucijy ir savanoriy organizacijy.

Vedreckyteé, J., Ziuliukiené, V. (2019). VieniSsuma lemianéiy veiksniy analize. Lietuvos socialiniy
tyrimy centras. (Analysis of determinants of loneliness. Lithuanian Centre for Social Research.)

Tikslai / isvados 13analizuoti vienatve lemiancius veiksnius

Jdomdiis rezultatai VaizdZiai apibldintas socialinis ir psichologinis respondenty portretas, atsizvelgiant
j vienatvés sampratg. Tyrimas atskleidé, jog egzistenciné vienatvé kyla tada, kai vyresnio amziaus
Zmonés ilgisi Zmoniy, kuriuos laiko artimaisiais, su kuriais prireikus gali pasikalbéti, kurie juos
suprasty. Dar daugiau, jautrus socialinis vienatvés aspektas yra tas, jog vienatve iSgyvena vyresnio
amziaus Zmonés, kurie nesijaucia susije su reikSmingy Zmoniy grupe. Nors jie yra tarp Zmoniy, jie
néra patenkinti santykiy kokybe: nesijaucia gerai su aplinkiniais, nejaucia su jais bendrumo, nori
priklausyti draugy grupei, kurig sudétinga rasti, jei jie noréty susirasti naujy draugy. Trecia,
respondentai aiSkiai patyré emocine vienatve tarpusavio bendravime. Vyresnio amziaus Zmonés buvo
atstumti, atskirti, mané, kad niekas jy gerai nepaZjsta, nebéra artimy Zmoniy, jy bendravimas su
kitais yra pavirsutiniskas, jie ir aplinkiniai nebeturi apie kg bendrauti, jie neturi su kuo atvirai
pasikalbéti ir atskleisti savo asmenines mintis.
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Mikulioniené, S., Rapoliené, G., Valavic¢iené, N. (2018). Vyresnio amZiaus Zmonés, gyvenimas po
vieng ir socialiné atskirtis. Lietuvos socialiniy tyrimy centras. (Elderly people, life alone and social
exclusion. Lithuanian Centre for Social Research.)

Tikslai / iSvados Monografijos , Vyresnio amziaus Zmonés, gyvenimas po vieng ir socialiné atskirtis”
tikslas yra iSanalizuoti vyresnio amziaus Zmoniy Lietuvoje socialine atskirtj, ypa¢ gyvenanciy po vieng,
tarptautiniame kontekste.

Jdomiis rezultatai Gyvenimg po vieng vyresnio amziaus Zmonés vertina dél laisvés, nepriklausomybés,
nepriklausomybés nuo kity, gery santykiy, kuriuos jie palaiko su artimaisiais. Vis délto, tokia
gyvenimo forma neretai yra ne paciy jy pasirinkta, o nulemta aplinkybiy, pavyzdziui, iSirusios Seimos,
sutuoktinio (-és) mirties, skyryby ar negaléjimo sukurti Seimg, neretai su tévais pries jy mirtj. Didéjant
vienatvei, prastéjant sveikatai, augant nesaugumui, jaudinantis dél ateities ir kasdien didéjant buities
ripesCiams, po vieng gyvenantys vyresnio amZiaus Zmonés svarsto jvairias galimybes, kaip
apsigyventi kartu su kitais Zmonémis: persikelti j globos namus, susituokti / susirasti partnerj (-¢),
prisiimti ilgalaikés nuomos priezilros atsakomybe ir pan. Bet galiausiai visos alternatyvos atmetamos
kaip netinkancios, o gyvenimas po vieng priimamas kaip neiSvengiamas. Pastebima, jog dalyviams
triksta asmeninés galios jausmo, jie nepakankamai vertina savo asmeninius poreikius, palyginti su
kity Zmoniy poreikiais, gali bati prarade patogy gyvenima. Siam Zlugimui taip pat turi jtakos vyresnio
amziaus stigma, taisyklés, nuo kokio amZiaus reikéty persikelti j slaugos namus, kad nesukeltum
rapesciy kitiems.

LENKUA

1. Vyresnio amziaus Zmoniy gyvenamoji aplinka ir vienatvés jausmas
(Living environment and the feeling of loneliness of the elderly people)
Autoriai Ewa Sosnowska-Bielicz, Joanna Wrétniak

Data 2015 m.

Tikslai / iSvados Netaikytina

Tiksline grupé (amZius / lytis) moterys / vyrai, 65+ m.

Jdomdis rezultatai Tyrimu jrodyta, jog jstaigose (DPS) gyvenandiy vyresnio amziaus Zmoniy vienatves
lygis yra reikSmingai didesnis, palyginti su Seimos aplinkoje gyvenanciy senjory.

Saltinis Spoteczeristwo i Rodzina nr 43 (2/2015) / 5.84-95 / ISSN 1734-6614 / © by WZPiNoS KUL

2. “The feeling of loneliness of the elderly”

Autoriai TNS OBOP

Data 2009 m.

Tikslai / iSvados Netaikytina

Tiksline grupé (amZius / lytis) moterys / vyrai, 65+ m.

OE °

OPEN EDUCATIONAL



ALONE o [E———

Innovative Health Professionals Training Program on
Existential Loneliness among Older People

Jdomdis rezultatai Moterys ir pradinj bei Zemesnj iSsilavinimg turintys Zmonés patiria statistiskai
reikSmingai didesne vienatvés rizikg. Didele rizikg patiria pensininkai, kaimo gyventojai, Ryty Lenkijos
regiono gyventojai. Vienatvés rizika maziau bldinga: vyrams, profesinj ar aukstesnj iSsilavinima
turintiems Zmonéms, profesiskai aktyviems Zmonéms, miesty, kuriuose gyvena daugiau nei 500 000
Zmoniy, gyventojai.

Saltinis TNS OBOP

3. Vienisas kaip Lenkijos senjoras (Lonely as a Polish senior)
Autoriai Stowarzyszenie Mali Bracia Ubodzy

Data 2018 m.

Tikslai / isvados Netaikytina

Tiksliné grupé (amzius / lytis) moterys / vyrai, 65+ m., 600 dalyviy

Jdomiis rezultatai Nuo vienatvés jausmo kencia 17 proc. respondenty

Problemy doswiadczane przez senioréw

55% problemy zdrowotne
46% utrata bliskich
28%  zakonczenie zycia zawodowego
17% poczucie osamotnienia/izolacja

14%

13%  \trata samodzielnosei
13%  huda

brak pienigdzy

12% brak poczucia bezpieczerstwa

10%  poczucie bycia niepotrzebnym

Nuotrauka. Materiaty prasowe agencji ARC Rynek i Opinia
e Senjory vienatve yra reali ir reikSminga problema, ypac tarp vyresniy nei 80 m. Zmoniy.

e 33 10 vyresnio amziaus Zmoniy atsaké, kad savo gyvenime patiria vienatve ir izoliacijg. 1 i$ 10
respondenty vienatve jaucia daznai ar net visada!

o Seimas turintys senjorai bendravimg su jomis paprastai jvardija kaip artima. Nepaisant tokiy gery
rezultaty, pusé respondenty noréty pagerinti ir sustiprinti §j bendravimg. Rezultatas aiskiai
atskleidzia, kaip vyresnio amZiaus Zmonés jauciasi vienisi — net ir gyvendami Seimoje.

e DidZioji dauguma vieniSiausiy ir labiausiai socialinio gyvenimo atskirtj jaucianciy senjory yra
nasliai, gyvena po vieng, neturi vaiky.

e Tyrimas parodé, kad vyresnio amZiaus vyrai puoseléja silpnesnj bendravimg — jie yra Zymiai
uzdaresni nei jy amZziaus moterys.

e Dar blogiau, 1 i$ 20 po vieng gyvenanciy Zmoniy neturi absoliuciai nieko, j kg galéty kreiptis
pagalbos ar patikéti savo ripescius.

Saltinis TNS OBOP
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2 DALIS: GERIAUSIA PRAKTIKA IS SVEIKATOS ORGANIZACHUY IR PACIENTY
PERSPEKTYVOS

2.1. Ziniasklaidos apzvalga (esami kursai, programos / kampanijos)

Kiekvienoje Salyje partneréje puikiai Zinoma apie vykstantj visuomenés senéjimg ir Siy pokyciy
poveikj, pavyzdZiui, vienatvés ir vieniSumo reiskinj.

Vyriausybinés ir nevyriausybinés institucijos patenkina vyresnio amziaus Zmoniy poreikius.
Demografiniai pokyciai ir Salies pasirengimas atspindimi teisés akty pasitlymuose. Visuomeniniy
organizacijy vadovy mastymas kinta, jie labiau susitelkia j programas, skirtas vyresnio amZziaus
Zmonéms. Tai ne tik pagalbos teikimo programos (materialiné parama, drabuZiai, maistas), bet
pirmiausia programos, kuriomis skatinamas senjory aktyvumas. Programos, kuriose démesys
skiriamas kitiems bldams, nei izoliacija, kurig patiria senjorai. Stipris ir svarbls Sio mechanizmo
elementai neabejotinai yra Ziniasklaida — kai kalbama apie paprastas Ziniasklaidos priemones, tokias
kaip radijas, televizija, spauda ar socialiniai tinklai, kuriuos jaunimas labai gerai iSmano, o senjorai —
nelabai.

Jei surinktume ir sujungtume visas veiklas, vykdomas Italijoje, Lietuvoje, Lenkijoje, Rumunijoje ir
Svedijoje, vyresnio amZiaus moniy padétis baty ideali. Jy poreikiai baty patenkinti kiekvienu
aspektu. Vis délto, reikia pripazinti, jog né vienoje i§ Saliy partneriy néra iniciatyvy, kurios baty
tiesiogiai ir konkreciai skirtos egzistencinés vienatvés reiskiniui.

2.1.1. Vienatveés ir vieniSumo jveikos strategijos i$ sveikatos priezitros organizacijy
perspektyvos

Gali atrodyti, kad didZiausig patirtj atpazjstant vienatve ir vieniSuma turi turéti ligoniniy, kliniky ir
sveikatos prieziliros organizacijy darbuotojai, kurie stengiasi pagerinti Zmoniy sveikaty. Jie yra
pirmieji, j kuriuos vyresnio amziaus Zmonés kreipiasi dél sveikatos problemy. Deja, tyrimai, kuriuose
dalyvavo slaugytojai, prieZitros teikéjai, gydytojai, socialiniai darbuotojai, fizioterapeutai, atskleide,
jog personalo patirtis, susiddrus su vyresnio amzZiaus Zzmonémis, buvo ir reikSminga, ir sudétinga.
Nelengva pastebéti skirtingus vienatvés lygmenis ir pripaZinti visas vienatvés formas. Vis délto,
reikéty pabrézti, kad Siy jstaigy vadovai Zino, kokie emociniai procesai vyksta vyresniame amziuje,
artéjant gyvenimo pabaigai. Vadovai stengiasi paskatinti savo darbuotojus jautriai vertinti senjory
poreikius — tiek fizinius, tiek psichinius.

Svarbiausi vyresnio amziaus Zmonéms skirti projektai ir kampanijos, jgyvendinti Salyse partnerése,
pirmiausia apima Sias sritis:

a) materialiné ir praktiné pagalba:
- i$ dalies padengti maisto pirkimo, Sildymo, vaisty, drabuziy islaidas;
- tiekti asmens higienos priemoniy rinkinius;

- padéti jveikti biurokratines klidtis;
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- priziGreéti gulinCius Zmones, padéti jiems uZztikrinti asmens higieng, iSgerti vaistus — atlieka
slaugytojai, medicinos pagalbos teikéjai;

- padéti apsipirkti, ruosti maistg, patekti pas gydytojg — atlieka savanoriai;
- vaisty pristatymas j namus;
- psichologiné parama;

- skubiosios pagalbos skambuciy centrai: apyrankés, telefony programélés, jvertinancios senjoro
bikle, iskviesti skubig medicinos pagalbg;

- jkurti slaugos namus — vietg Zmonéms, kuriems reikia prieZiliros visg parg 7 dienas per savaite;
- jkurti dienos centrus ir senjory klubus;

- telefono linijos: senjorai gali gauti emocine paramg, patarimy, informacijos ir praktinés pagalbos;
b) sveikatos priezilros veikla, sveikatinimas:

- Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinés programos;

- onkologiniy ligy prevencinés kampanijos;

- fizioterapija;

- reabilitacinés programos;

- vyresnio amziaus Zmoniy manksta;

- kiino rengyba senjorams (angl. silver fitness);

- SiaurietisSkas éjimas;

- vandens aerobika senjorams.

2.1.2 Aktyvus gyvenimas pries vienatve ir vieniSumg

Kiekvienoje i$ individualiy nacionaliniy ataskaity pateikta informacija apie jvairias veiklas, kuriomis
gali uzsiimti vyresnio amziaus Zmonés, norédami susitikti su kitais Zmonémis, puoseléti bendravimg ir
uzpildyti dieng. Tai yra ne vien jspudingi sprendimai, pavyzdZiui, televizijos renginiai: susitelkiama j
susitikimus bendruomeneés centruose, bendrus skaitymus ar filmy vakarus, nes taip senjorai bent Siek
tiek pasilinksmina, taigi gali reCiau jausti vienatve ir vieniSuma.

Musy partneriai rasé apie:
a) skaitmeninés atskirties prevencija:

- nemokami kursai, kuriuose senjorai bity mokomi, kaip naudotis kompiuteriu, placiajuosciu
internetu, narsyklémis, kaip palaikyti elektroninj bendravimg su Seima, draugais, jstaigomis, kaip
apsipirkti internetu;

b) kartos integracija:

- kavinés, kuriose konkreciu metu blty organizuojami senjory susitikimai;
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- susipazinimo vakarai, karaokeé, senjory muzikos grupés — organizuoja bendruomenés centrai;

- vyresnio amziaus Zzmoniy kelionés j kino teatra, teatrg, tapybos parodas, muziejus, ekskursijas;

- senjory tapybos ir fotografijos parody rengimas meno galerijose;

c) skirtingy karty susitikimai:

- ruosti Kalédy ar Velyky dekoracijas, kurios bus parduodamos mugése, kita pajamas teikianti veikla;

- vaiky i$ darzeliy ir mokykly vizitai j seneliy namus, organizuojant Mociutés dienos, Senelio dienos,
Tarptautinés vyresnio amziaus Zmoniy dienos Sventimg;

- savanoriavimas: reguliarls savanoriy vizitai, pokalbiai, bendras arbatos gérimas, bendras skaitymas;
d) dvasiné parama, religiniy poreikiy tenkinimas:

- pokalbiai apie dvasinius poreikius, laikinumg — atlieka religiniy organizacijy darbuotojai, vienuoliai ir
vienuolés;

- kunigy vizitai;

- platus religiniy televizijos kanaly pasirinkimas;

e) Ziniy jgijimas, asmeninis tobuléjimas:

- Treciojo amZiaus universitetai;

- teatro dirbtuves;

- stalo zaidimy varzybos;

- prisiminimy rasymas;

- vyresnio amziaus Zmoniy savanoriavimas ligoniniy vaiky palatose, popamokinés veiklos klubuose.
2.1.3 Socialinés kampanijos Ziniasklaidoje

Senéjimo issakiai vyksta ne tik sveikatos prieZilros aplinkoje. Vis daugiau jauny Zmoniy atkreipia
démesj j tai, jog galima panaudoti vyresnio amzZiaus Zmoniy Zinias bei isteklius, senjorai gali veikti
Ziniasklaidos srityje, o programos, kuriuose jie dalyvauja, gali sudominti placig auditorijg. Senjorai gali
bati placiai suprantamy pramogy dalis.

Socialiné Ziniasklaida skatina projektus, kurie jgyvendinami jvairiomis kryptimis:

- taip senjorai pripranta prie savo vyresnio amZziaus, priima savo kiino, psichikos pokycius ir jausmus;
suZino apie skirtingus senéjimo procesus;

- visuomené, jskaitant vaikus ir jaunima, visais aspektais supaZindinama su vyresnio amziaus reiskiniu,
nes kiekvieno misy Seimoje gyvena vyresnio amZiaus Zzmogus, bet mes ne visada jj suprantame;
plataus masto socialinés kampanijos suteiks tokiy Ziniy, paskatins Seimas, kaimynus ir draugus
jautriai reaguoti j senjory poreikius;

- senjory ir visuomenés démesys bus atkreiptas j klausimus, susijusius su vyresnio amzZiaus Zmoniy
saugumu, agresijos prie$ juos prevencija; Sias kampanijas rengia vyriausybinés ir nevyriausybinés
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institucijos, bendradarbiaudamos su socialinémis tarnybomis ir policija; praneSimai per radijg ir
televizijg turéty jspéti senjorus apie vagiy naudojamus badus.

Socialinés kampanijos, didinancios senjory ir visuomenés Zinias apie demografinius pokycius,
vyresnio amziaus Zmoniy problemas ir apribojimus, jy sprendimo bidus, jgyvendinamos taip:

a) skaitmeniniai projektai:

- interneto svetaineés;

- vaizdo jrasai rysio kanaluose;

- memai, gif paveiksléliai ,Facebook”, ,Instagram”, , Twitter”;

b) televizijos ir radijo kampanijos:

- specialisty diskusijy grupés, kuriose dalyvauja senjorai ir kalba apie savo gyvenimo patirtj;
- jvairiy karty susitikimai, puoseléjant senjory ir jaunimo bendravimg;

- dainavimo konkursai senjorams;

- gyvenimo Sou su senjorais.

2.1.4 Vienatveés ir vieniSumo prevencijos programos, kurias jgyvendina Saliy partneriy
vyriausybés

Kiekvienoje Salyje partneréje uz senjory politikos jgyvendinimg yra atsakingas socialinés politikos
ministras. Jis steigia komisijas, tarybas, o Sios kuria jstatymus, taisykles, ataskaitas apie socialinés
politikos senjory klausimu jgyvendinima.

Parengti socialiniai projektai yra ilgalaikiai, t. y. skirti tolesniems 10 mety. Tokie dokumentai yra
atskiry veikly santrauka, jskaitant koordinuojancig jstaigg ir jstaigas, kurios bendradarbiauja
igyvendindamos konkrecias dalines priemones, nustato suplanuotg jgyvendinimo datg ir stebésenos
blda. Jos jgyvendina daug jvairiy veikly, skirty vyresnio amziaus Zmonéms, Siose srityse:

a) teigiamos sampratos apie vyresnj amZziy visuomenéje formavimas;

b) dalyvavimas visuomenés gyvenime ir parama visy formy civilinei, socialinei, kultlrinei, meninei,
sporto ir religinei veiklai;

c) kurti salygas, kad baty galima iSnaudoti vyresnio amZiaus Zmoniy kaip aktyviy ekonominio
gyvenimo ir darbo rinkos dalyviy potencialg, prisitaikant prie jy psichiniy ir fiziniy gebéjimy bei
Seiminés situacijos;

d) sveikatingumo skatinimas, ligy prevencija, diagnostika, gydymas ir fizioterapija;
e) fizinio saugumo didinimas, kova su smurtu ir vyresnio amziaus Zzmoniy apleidimu;
f) sukurti sglygas solidarumui ir skirtingy karty integracijai;

g) Svietimo veikla apie vyresnj amZziy (priezitros teikéjai ir medicinos darbuotojai), vyresnio amZiaus
Zmonéms (visa visuomene), vyresnio amZiaus Zmoniy (nuo jauniausios kartos) ir vyresniame amZiuje
(vyresnio amzZiaus Zmoneés).
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Labai svarbu, kad j Sias programas taip pat baty jtrauktos veiklos, skirtos priklausomiems vyresnio
amziaus Zmonéms, jskaitant:

a) sumatzinti priklausomumo nuo kity mastg palengvinant prieigg prie paslaugy, stiprinant
nepriklausomumg, pritaikant gyvenamajg aplinkg prie priklausomy vyresnio amZiaus Zmoniy
funkciniy gebéjimuy;

b) uztikrinti optimalig prieigg prie sveikatos prieZidros, fizioterapijos, priezitros bei slaugos paslaugy,
sukurty priklausomy vyresnio amziaus Zzmoniy poreikiams tenkinti;

c) priklausomiems vyresnio amziaus Zmonéms teikiamy aplinkos ir instituciniy paslaugy tinklas;

d) valstybés institucijy paramos sistema priklausomy vyresnio amZziaus Zmoniy neformaliems
globéjams.
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SANTRAUKA

Dalyvaujanciy 3aliy pateiktos nacionalinés ataskaitos aiskiai parodé, jog gyventojy senéjimas yra
vienas i$ didZiausiy misy amZziaus socialiniy ir medicinos issukiy. Didéjantis vyresnio amzZiaus
gyventojy (vyresniy nei 65 m.) skaicius ir ypac sparciai didéjantis seny Zmoniy (daugiau nei 85 m.)
skai¢ius yra nuolatinis procesas. Sie demografiniai poky¢iai turi didelj poveikj sveikatos ir socialinés

priezilros sistemoms, kurios turi sukurti senjorams patogy gyvenima.

ISanalizavus ataskaity duomenis, galima rasti nemaZai panasumy; dél demografinés situacijos
dalyvaujanciose Salyse kyla batinybé ieskoti sisteminiy sprendimy ir priemoniy, siekiant sumazinti
neigiamg vyresnio amziaus poveikj tokiems jausmams kaip vienatvé ar vieniSumas. Nepaisant
kultdriniy, sisteminiy bei ekonominiy skirtumy ir skirtingy senjory vaidmeny Seimoje, Si problema
akivaizdi kiekvienoje Salyje partneréje. Pateikty ataskaity analizé atskleidé vienatvés ir vieniSumo
sgvoky sampratos skirtumus, todél ir néra aiskios apibrézties. PavyzdZiui, Lenkijos pozZilriu, vienatve
gali bati suvokiama teigiamai, kaip Zmogaus asmeninio apsisprendimo rezultatas, arba neigiamai, kai
ji yra nulemta aplinkybiy, o Svedijoje $i samprata priskiriama vieniumui. Be to, individuali samprata
yra susijusi su socialinés bei egzistencinés vienatvés reiSkiniu ir jj lemianciais subjektyviais bei
objektyviais veiksniais.

Nacionaliniy ataskaity analizé parodé, jog tik Svedijoje pateikti senjory ir medicinos prieZitros
darbuotojy nuomonés apie vienatve tyrimy duomenys. Italijos, Lietuvos, Lenkijos ir Rumunijos
ataskaitose daugiausia pateikiamos vyresnio amziaus Zmoniy ir sveikatos prieziliros specialisty
nuomoneés apie vienatves ir vieniSumo jausma, jo priezastis ir poveikj. Antroje nacionaliniy apklausy
dalyje kiekvienos is Saliy duomenys nuosekls, pateikti bldai, kaip uzkirsti kelig senjory vienatvés
reiskiniui ir jj sumazinti. Aprasyti projektai ir kampanijos vyresnio amZziaus Zmonéms, kuriuos salyse
partnerése jgyvendina sveikatos prieZiliros organizacijos; jie susije su socialinés ir praktinés pagalbos
sritimis, senjory sveikatinimu ir jy atskirties mazinimu.

Vis délto, batina pazyméti, kad né vienoje i$ Saliy partneriy néra iniciatyvy, kurios bty tiesiogiai ir
konkreciai skirtos egzistencinés vienatvés reiskiniui. Visos Salys partnerés nurodo senjorams skirty
Sios srities projekty trikuma. Medicinos jstaigy darbuotojai ir socialiniai darbuotojai neturi tinkamy
priemoniy ir Ziniy, kaip atpazinti egzistencinés vienatvés reiskinj ar imtis prevenciniy iniciatyvy.

ALONE projektas ir jo tikslai patenkina Siuos poreikius; apibrézus tinkamas priemones bus sukurta
puiki galimybé jgyvendinti su vyresnio amziaus Zmonémis dirban¢iy medicinos jstaigy darbuotojy
mokymus ir pagerinti esamg situacija.
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