x, Co-funded by the
Ml Erasmus+ Programme
of the European Union

* % *

ALONE is co-founded by the European
Commission under the agreement

2019-1-PL01-KA202-064933

ALONE

Innovative Health Professionals Training Program on
Existential Loneliness among Older People

NEWSLETTER

LANSAREA
PROIECTULUI “ALONE”

SINGURATATEA IN RANDUL PER-
SOANELOR iN VARSTA: 0 PROBLEMA IN
CRESTERE

Singurdtatea in randul persoanelor in varsta este o problema din ce in ce mai mare la
nivel global, chiar daca numerele sunt dificil de estimat, datoritd faptului ca singuratat-
ea este cel mai adesea masurata doar ca singuratate sociala. Singuratatea sociala ing-
lobeazd aspecte sociale necesare pentru relatiile umane si este adesea mésurata prin
numarul de contacte pe care le are o persoand, cét de extinsa este reteaua sa socialg,
daca exista coabitare sau nu etc.

Singurdtatea este, totusi, un concept complex care implica atat dimensiuni fizice, cat si
existentiale. Dimensiunea fizica implica nevoia de apropiere si atingere, in timp ce sin-
guratatea in forma sa existentiala ruleaza mult mai adanc decét singurdtatea sociala

si fizica si este descrisa ca o conditie inevitabild a umanitatii. Aceasta inseamna c3,
chiar daca alti oameni te inconjoard, poti experimenta profund singuratatea in forma sa
existentiald. Singuratatea existentialé este de obicei descrisa in asociere cu moartea,
muribunzii si cancerul, atunci cand apar intrebdri despre sensul vietii. Studiile realizate
asupra personalului din sanatate (medici, asistenti medicali, infirmieri, asistenti sociali,
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CE iSI PROPUNE PROIECTUL
ALONE?

Proiectul ALONE, finantat prin programul Erasmus+ Parte-
neriate Strategice are doua obiective principale:

1) Educarea asistentilor medicali privind diferitele dimen-
siuni ale singuratatii pentru a putea detecta si recunoaste
singuratatea sub toate formele sale in randul persoanelor
in varsta.

2) Incurajarea asistentilor medicali si consolidarea ca-
pacitatii lor de a gestiona singuratatea, in general, si sin-
guratatea existentiald, in mod special.

Scopul proiectului este de a crea un pachet de instruire
pentru asistenti medicali si alti profesionisti din domeniul
sanatatii, care au in prezent o pregatire limitata sau nicio

pregatire pentru a se ocupa de persoanele in varsta afecta-

te de singurdtatea existentiala.

Prin cresterea cunostintelor si constientizarii cu privire

la aceste aspecte in randul partenerilor si retelelor lor,
proiectul va promova, de asemenea, un dialog mai larg

pe teme de s@natate si sociale cu privire la necesitatea
pregatirii adecvate pentru a face fata singuratatii in randul
persoanelor in varsta pentru a oferi o mai buna ingrijire a
pacientului si a contribui la cresterea sperantei de viata.

PARTENERI

Proiectul este implementat printr-un parteneriat intre 5 tari
din Europa.

Proiectul este coordonat de Universitatea de Stiinte Uma-
ne si Economice din Lodz (Polonia) si pus in aplicare prin
intermediul unui consortiu multidisciplinar care implica

atat cadre universitare, cat si practicieni: Ordinul Asistentil-
or Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali
din Romania Filiala lasi (Romania), Anziani e Non SoloSo-
cieta Cooperativa Sociale Carpi (ltalia), Universitatea de
Stiinte Aplicate din Klaipeda (Lituania)si Universitatea din
Kristianstad (Suedia).

PRIMA INTALNIRE TRANS-
NATIONALA A PROIECTULUI
DIN LODZ, POLONIA

Prima intalnire a proiectului a avut loc in Lodz in Polonia in
luna ianuarie 2020.

Gazduita de coordonatorul proiectului, Universitatea de
Stiinte Umaniste si Economie(Lodz), reuniunea a oferit
posibilitatea de cunoastere a partenerilor dar si de pla-
nificare a primelor activitati ale proiectului, respectiv
produs intelectual 1(Colectie de bune practici asupra
singuratatii existentiale din perspectiva organizatiilor
sanitare si a pacientului) si a produs intelectual 2 (Raport
privind limitarile in ingrijirea persoanelor in varsta legate
de singuratatea existentiala intalnite de profesionistii din
domeniul s@natatii), ce ne va ajuta sa realizam, materialul
educational.

VREI SA AFLI MAI MULTE
INFORMATII?

Daca doresti sa afli mai multe informatii despre proiect,
puteti accesa pagina de site a proiectului www.alone-
project.eu sau ne puteti urmari pe paginile de socializare
cu hashtag-ul #ALONE_PROJECT




