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SAMOTNOSC WSROD 0SOB STARSZYCH:
ROSNACY PROBLEM

Samotnosc¢ egzystencjalna wsrdd osob starszych staje sie problemem globalnym,
chociaz badacze nie sg w stanie oszacowac jaka liczba osob jest nig dotknieta, w
przeciwienstwie do samotnosci spotecznej, ktéra mierzona jest liczbg kontaktow mied-
zyludzkich, intensywnoscig zycia spotecznego czy zageszczeniem siatki kontaktow,
etc.

Samotnos¢ jest zjawiskiem wielowymiarowym, ktére obejmuje wymiar fizyczny oraz
duchowy. Wymiar fizyczny rozumie sie jako potrzebe bliskosci oraz dotyku, natomiast
wymiar duchowy jest zjawiskiem, ktérego mozna doswiadczy¢ pomimo posiadania
wsparcia ze strony innych oséb. Badacze twierdzg, ze samotnos$¢ duchowa jest nieu-
niknionym stanem ludzkiej egzystenc;ji.

Literatura opisuje samotnos¢ egzystencjalng jako stan, w ktérym mozna sie znalez¢é w
w sytuacji choroby nowotworowej, poczucia blisko$ci $mierci - czyli w momencie, poja-
wienia sie pytania

0 sens zycia. .

The European Commission support for
Badania, w ktérych udziat brat personel medyczny (lekarze, pielegniarki, pracownicy :(‘i E;%‘i‘;ﬁt‘fe”a";éz'soeggif:;'t"gf?ﬁgs
socjalni, fizjoterapeuci i terapeuci zajeciowi) pokazuja, ze spotkanie z osobami dotk- contents which reflects the views only
nietymi samotnoscig egzystencjalng byto doswiadczeniem zaréwno znaczacym, jak i of the authors, and the Commission

cannot be held responsible for any use
which may be made of the information
contained therein.

stanowigcym wyzwanie.



DLA CZEGO REALIZUJEMY
PROJEKT ALONE?

Projekt ALONE zostat sfinansowany w ramach programu
ERASMUS+ Akcja 2, a jego celemi sa:

1) edukowanie pracownikéw stuzby zdrowia w zakresie
réznych wymiaréw samotnosci, tak aby byli w stanie
rozpozna¢ samotnos¢ os6b starszych we wszystkich jej
formach;

2) rozwijanie kompetenciji pielegniarek w zakresie rozpoz-
nawania symptomow samotnosci

we wszystkich jej wymiarach, ze szczegdélnym uwzgledn-
ieniem aspektu egzystencjalnego

Grupami docelowymi projektu ALONE sa: pielegniarki,
pracownicy stuzby zdrowia $wiadczacy opieke: domowg,
paliatywng, podstawowa, szpitalng lub przedszpitalna.

Oczekiwanymi rezulatatami projektu s3: opracowanie
zbioru dobrych praktyk w zakresie radzenia sobie z sa-
motnoscig u 0sob starszych, opracowanie pakietu szko-
leniowego dla pielegniarek i innych pracownikéw stuzby
zdrowia wraz z wytycznymi, ktére uwzgladnig europejska
réznorodnosc¢ spoteczng i kulturowa.

Mamy nadzieje, ze poprzez zwigkszenie wiedzy i Swiad-
omosci na temat samotnosci egzystencjalnej wsrod part-
neréw i ich sieci kontaktdw, projekt rozpocznie spoteczna
dyskusje na temat potrzeb grupy docelowej oraz przyczyni
sie do odpowiedniego przeszkolenia pracownikéw stuzby
medycznej w zakresie radzenia sobie z pacjentem dotk-
nietym samotnos$cia egzystencjalnej, a co za tym idzie,
zapewnienia tej wrazliwej grupie docelowej jak najlepszej
opieki.

PARTNERSTWO

Projekt ALONE jest realizowany przez przedstawicieli
z pieciu krajow europejskich.

Koordynatorem projektu jest Akademia Humanistycz-
no-Ekonomiczna w todzi (Polska), ktéra realizuje ALONE
w konsorcjum multi dyscyplinarnym sktadajacym sie nie
tylko z naukowcow ale

i praktykow: Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moa-
selor si Asistentilor Medicali din Romania (Rumunia), An-
ziani e non solo (Wtochy), University of Applied Sciences
(Litwa) oraz Kristianstad University (Szwecja).

SPOTKANIE PARTNERSKIE

Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi miata pr-
zyjemno$¢ goscic¢ partneréw podczas pierwszego spotka-
nia partnerskiego, ktore odbyto sie w todzi w styczniu
2020 roku. Podczas spotkania rozmawialiSmy o zadaniach
przewidzianych na najblizsze miesigce, czyli o przewod-
niku po najlepszych praktykach oraz badaniach, ktore bedg
dotyczaczyty przeszkdd w opiece nad osobami starszymi
dotknietymi samotnoscig egzystencjana.

TEMAT JEST
INTERESUJACY?

Zapraszamy na strone internetowg projektu www.alone-
project.eu gdzie bedg sukcesywnie zamieszczane wyniki
projektu w szesciu wersjach jezykowych. Informacje o
projekcie bedg réwniez dostepne na stronie FB, zapras-
zamy do wpisania #ALONE_PROJECT
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