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NAUJIENLAISKIS

PRADEDAMAS JGYVENDINTI
PROJEKTAS “ALONE"

VYRESNIUY ZMONIY VIENATVE:
AUGANTI PROBLEMA

Vyresnio amziaus Zzmoniy vieniSumas tampa vis aktualesne problema, kurios mastg yra
sunku jvertinti, nes vienatvé dazniausiai vertinama tik kaip socialiné vienatvé. Socialiné
vienatvé apima socialinius zmoniy santykiy aspektus ir daznai matuojama pagal kon-
takty skaiciy, kokj platy socialinis tinklg turi Zmogus, gyvenima vienam ar santuokoje
(kohabitacijoje) ir pan.

Taciau vienatvé yra kompleksiné sgvoka, apimanti tiek fizing, tiek egzistencine dimen-
sijas. Fiziné dimensija apima artumag ir prisilietimg, tuo tarpu egzistenciné vienatvé yra
daug gilesné nei socialiné ir fiziné vienatvé ir apibudinama kaip neiSvengiama zmonijos
sglyga Tai reiSkia, kad net jei jus supa kiti zmonés, jus galite patirti gilig egzistencinés
formos vienatve. Egzistenciné vienatvé paprastai asocijuojama su mirtimi, véZiu ir pan.,
t.y. kuomet iSkyla klausimy apie gyvenimo prasme. Tyrimai, kuriuose dalyvavo sveika-

buotojai, fizioterapijos specialistai) rodo, kad sveikatos priezZitros personalo susidarim-

as su vyresnio amziaus zmoniy egzistencine vienatve vyksta patiriant nemazai i$Sukiy. The European Commission support for
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APIE KA PROJEKTAS
»ALONE"?

Projektas “ALONE”, finansuojamas pagal ,Erasmus +
KA2"programa, turi du pagrindinius tikslus:

1) Sviesti sveikatos prieziiros specialistus apie skirtingus
vienatvés aspektus, kad buty galima pastebéti ir atpazinti
visy rasiy vieniSuma tarp vyresnio amziaus zmoniy;

2) Skatinti slaugytojus stiprinti gebéjimus ir jgudzius viena-

tvés (ypac egzistencinés) jveikos srityje.

Siekiamas projekto rezultatas - sukurti geriausios pra-
ktikos rinkinj, kaip jveikti vienatvés problema vyresnio
amziaus Zzmoniy tarpe bei mokymo paketg slaugytojams
ir kitiems sveikatos prieziuros specialistams, kurie Siuo
metu turi ribotg galimybe mokytis, kaip dirbti su vyresnio
amziaus Zmonémis, paveiktais egzistencinés vienatvés,
suteikiant kvalifikuota ir integruotg priezitrg Siai pazeid-
Ziamai tikslinei grupei.

Plésdamas partneriy, tiesioginiy ir netiesioginiy tiksli-

niy grupiy Zinias ir supratima apie vienatvés aspektus,
projektas taip pat skatins efektyvesnj sveikatos ir socia-
linés srities dialogg apie poreikj rengti tinkamus mokymus,
susijusius su vyresnio amziaus zmoniy vienatve, kad buty
galima geriau aptarnauti pacientus ir padidinti gyvenimo
trukme.

PARTNERYSTE

Projektas “ALONE" yra gyvendinamas tarptautinés part-
nerystés pagalba, kurioje dalyvauja penkios Europos Salys.

Projekta koordinuoja Lodzés (Lenkija) Humanitariniy mok-
sly ir Ekonomikos universitetas kartu su kity Saliy partne-
riy mokslininkais ir praktikais i$ lasi (Rumunija) slaugytojy

tarybos, Italijos NVO ,Anziani e non solo“, Klaipédos
valstybinés kolegijos (Lietuva) ir Kristianstado universiteto
Svedijoje.

1-ASIS TARPTAUTINIS
PARTNERIY SUSITIKIMAS
LODZEJE

Pirmasis projekto partneriy susitikimas vyko 2020 m. sau-
sio mén. Lodzéje (Lenkija).

Projekto koordinatoriaus - Lodzés Humanitariniy moksly
ir Ekonomikos universiteto - surengtas susitikimas buvo
puiki proga suburti komandg ir pradéti planuoti pirmaja
projekto veiklg, apimancia intelektinés veiklos rezultatus
(surinkti geriausias Saliy praktikas apie egzistencinj vie-
niSumg i$ sveikatos organizacijy ir pacienty perspektyvos)
ir planuoti antra veiklg (parengti ataskaitg apie vyresnio
amziaus zmoniy globos/prieZiuros ribotumg, susijusj su
sveikatos prieziuros specialisty poziuriu ir supratimu apie
egzistencine vienatve). Siy veikly jgyvendinimas véles-
niuose etapuose leis pradéti rengti mokomajg medziaga
sveikatos prieziuros specialistams.

NORITE SUZINOT DAUGIAU?

Norédami suzinoti daugiau apie projektg ,ALONE", apsilan-
kykite projekto svetainéje www.aloneproject.eu arba sekite
mus populiariausiuose socialiniuose tinkluose naudodami
#ALONE_PROJECT




